ROKOVNIK DEJAVNOSTI OZ RKS NOVO MESTO

2020/21 Dejavnosti Kdo?
septem. . syetovni dan PP (14.9.) 0§, sS, VS

= Mednarodni dan starejsih (1. 10.) 0§, SS, VS
oktober  * Podpis sporazumov za 3tipendije SS, VS

(1. 10. po posti)

= Natecaj Nisi sam vsi

= Teden solidarnosti RK (1.-7. 11.) VSi
NOVeM. . syetovni dan boja proti odvisnosti (11. 11.)  0S, SS, VS

* Oddaja prispevkov za natecaj (20. 11.) vsi
decem. " Objava rezultatov natecaja (1. 12.) vsvi 3

= Razli¢cne prireditve in obdarovanja 0S, SS
januar . sestanek z mentorji prve pomogi 05, S5
marec = Tekmovanje ekip prve pomoci oS

= Dan za spremembe (3. 4.) SRS
april = Regijsko tekmovanje ekip prve pomoci 0SsS

= Krvodajalske akcije SS, VS 2020/21

* Teden RK (8.-15. 5.)

- Predstavitev RK najmljasim V,05
DELO Z MLADIMI

- Bazar Na pomoc¢ — narava kaze svojo moc!

maj & . .
(12.5.2021) o s vrtci, osnovne, srednje,
- Urjenje in preverjanje usposoblj. ekip PP 0§, sS ) o
- Podelitev priznanj nagrajencem nateaja . VISO ke SOle, deUl'tete
Nisi sam Vst
- Razglasitev naj prostovoljcev 0§, SS
junij = Tabor Mo¢& humanosti 05,85, VS
julij = Letovanje otrok na Debelem rtic¢u 08, S5, VS

' Izvedbo dejavnosti prilagajamo omejitvam v zvezi s koronasituacijo.

¥

Ve vrtci & srednje Sole Novo mesto, september 2020

0S —osnovne Sole VS — visoke $ole, fakultete



Predstavitev dejavnosti RK v vrtcu ali prostorih Humanitarnega centra
(Razlicne rdecekrizarske zgodbe: Krizem kapica, Medvedek Henry, ...).
Likovni natecaj Nisi sam (risbica za starejse in osamljene).

Vkljucitev v akcije tedna RK (8.-15. 5.) z zbiranjem igrac, knjig, oblek za otroke.

Nudenje oblacil za otroke v skladis¢u OZ RKS Novo mesto
(sreda od 12. do 16. ure ali po dogovoru).

| OSNOVNE S0LE

Predstavitev dejavnosti RKv 1. in 2. razredu

(Razlicne rdecekrizarske zgodbe: Krizem kapica, Medvedek Henry, ...).
KroZzki RK usposabljajo ekipe PP in izvajajo druge humanitarne dejavnosti.
Predstavitev dejavnosti RK v 3. triadi skupaj s socialnimi igrami.
Likovno-literarni natecaj Nisi sam je namenjen pisanju pisem za starejSe in
osamljene (priloga).

Kosarica je akcija zbiranja hrane in Solskih potrebscin v mesecu maju.

Bazar Na pomoc — narava kaze svojo moc! je prireditev za obeleZitev tedna RK
(12.5.2021). Namenjen je u¢encem 2. triade. Spoznali bodo razlicne nesrece,

se ucili obnasanja v primeru nesrec in varstva pred nesreami ter na igriv
nacin preverjali svoje znanje.
Razpis za naj prostovoljce je namenjen tako posameznikom kot skupinam.

Uposteva se Stevilo opravljenih ur v teko¢em Solskem letu. Dokumentacija je

na spletni strani OZ RKS, mentor izpolni in poslje prijavnico do 30. 4. 2021.
Nagradni izlet na Debeli rti¢ za nagrajence natecaja in naj prostovoljce.

Vkljucitev socialno ogroZenih otrok v letovanje na Debelem rticu. Letovanje

lahko predstavimo starSem na roditeljskih sestankih.

Druge dejavnosti (prednovoletna obdarovanja za socialno ogrozene otroke,

Dan za spremembe, kulturni program pri prireditvah RK, Tabor Mo¢
humanosti ...)

Kontakti: novo-mesto.ozrk@ozrks.si

Barbara Ozimek: 07 39 33 126
Nusa Rustja: 040 625 463

' Izvedbo dejavnosti prilagajamo omejitvam v zvezi s koronasituacijo.

t

‘SREDNJE§OLE

Podpis sporazumov o dodelitvi Stipendij socialno ogrozenim dijakom z
migrantskim poreklom (po posti).

Predavanja o krvodajalstvu bodo izvedena online, krvodajalske akcije pa
po predhodni prijavi dijakov.

Predstavitev dejavnosti RK prostovoljcem na Solah.

Oblikovanje ekip prve pomoci in urjenje v tednu RK.

Mladi za boljsi svet se srecujejo ob sredah, od 15. do 17. ure na HC.
Aktivno se vkljucujejo v razlicne humanitarne dejavnosti (Dan za
spremembe, Tabor Mo¢ humanosti, ...).

Sodelovanje pri decembrskih prireditvah za otroke, starejSe, uporabnike.
Dan za spremembe (Pogozdovanje v Mestni hosti) je skupnostna akcija
Slov. filantorpije, v kateri povezemo razlicne akterje na obcinski ravni.
Razpis za naj prostovoljce (glej OS) in nagradni izlet na Debeli rti¢.

Tabor Mo¢ humanosti povezuje mlade prostovoljce pri pomoci starejSim
in pri razli¢nih socialnih delavnicah in aktivnostih.

Pomocniki mentorji pomagajo pri delu z otroki na Debelem rticu.

VISOKE SOLE IN FAKULTETE

Predstavitev dejavnosti OZ RKS Novo mesto Studentom razli¢nih visokih
ol in fakultet.

Predavanja o krvodajalstvu bodo izvedena online, krvodajalske akcije pa
po predhodni prijavi Studentov.

Pomoc Studentov pri razli¢nih akcijah RK (dan Zemlje, dan brez
avtomobila, Dan za spremembe, teden RK ...).

Sodelovanje studentov (mentorjev) na letovanjih otrok na Debelem rticu.
Vkljucitev Studentov FZN na meritvah zdravstvenih kazalnikov.

Mesecna predavanja Studentov FZV na temo zdravstvene vzgoje v okviru
Medgeneracijskega sredisca.

Sodelovanje Studentov FZV pri zdravstveno-vzgojnih delavnicah v
Skupnostnem centru Brezje — Zabjek, na srecanjih starejsih po KORK

(od februarja 2021 dalje), v vrtcih in OS (v okviru seminarskih vaj pri
predmetu Zdravstvena vzgoja).

Sodelovanje uciteljev prve pomodi pri pripravi ekipe studentov UNM FZV
na tekmovanje v prvi pomoci za Studente.


mailto:novo-mesto.ozrk@ozrks.si

