OPIS KOZMETICNIH STORITEV

1. Kozmeti€na nega obraza z kozmeti¢nimi aparaturami

Kozmeti€na nega obraza zrele koze:

Skozi ¢as se na obrazu in dekolteju pojavijo spremembe kot so stati€ne gube, slabsi tonus
koze, pusta povrhnjica brez sijaja, vidne temne lise, drobne Zilice, rdecica, obcutljiva, suha
koza ...

S pravilno nacrtovano kozmeti¢no nego obraza, izbiro profesionalnih kozmeti¢nih izdelkov in
uporabo kozmeti¢nih aparatur lahko uspesno izboljSamo videz gub, tonus koze in ji
povrnemo naraven sijaj ter jo naredimo enakomernejSo in lepSo.

Pri kozmetic¢ni negi zrele koze bomo kombinirali kozmeti¢ne aparature:

Radiofrekvenc¢na terapija

- je metoda za ucinkovito pomlajevanje, izboljSanje tonusa in Cvrstosti koze ter glajenje
gub. Metoda je priporo€ljiva po 30. letu, oziroma, ko se za¢nejo pojavljati prve gube in
spremembe na obrazu in telesu, vidnimi gubami in slabsim tonusom koze. Med izvedbo
postopka z radiofrekvenco stranka obc&uti prijetno toploto, ki ima sprodCujo¢ ucinek ter
ucinkovito pospesi prekrvavitev.

Primerna za:

e zanormalen, meSan in suh tip koze,

e izboljSanje videza gub,

e izboljSanje tonusa,

e udvrstitev koZe in preoblikovanje telesa.

Po postopku je potrebna dodatna za$€ita in izogibanje soncu, postopek ni primeren za
stranke, ki imajo vidne kapilare na obrazu.

Vakumska masaza obraza
— je metoda za pomlajevanje in izboljSanje tonusa koZe. Postopek se izvaja na predelu
obraza, vratu in dekolteja, kjer z razli¢nimi nastavki in neznim vakuumom stimuliramo
prekrvavitev in odvod limfne tekocine.

Primerna za:

e za normalen, meSan in suh tip koze,
e izboljSanje videza gub,

e izboljSanje lokalne prekrvavitve,

e zmanjSevanje oteklin in edemoyv,

e izboljSanje tonusa koZe.



Postopek ni primeren za stranke, ki imajo vidne kapilare na obrazu.

Pomlajevanje obraza z IPL-om

Metodo izvajamo na obrazu, vratu in dekolteju za neinvazivno in u€inkovito pomlajevanje,
izboljSanje tonusa koZe in zmanjSanje gub, odstranjevanje hiperpigmentacij in vidnih kapilar.
Postopek izvajamo z vklju€evanjem osnovne kozmeti¢ne nege obraza.

Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in
izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk

solarija.

Kozmeti¢éna nega obraza — intenzivna vlazilna nega

Pogosto koza obraza potrebuje intenzivno vlaZilno nego, da ji povrnemo ali pa vzdrzujemo
svezo in mladostno. Z intenzivnim vlazenjem s profesionalnimi kozmeti¢nimi izdelki in
kombinacijo kozmeti¢nih aparatur kot so diamantni piling in ultrazvona terapija zagotovimo
boljSe luS€enje starih celic povrhnjice in jo globinsko navlazimo s pomocjo ultrazvoka.

Diamantni piling:

Je metoda intenzivhega lus&enja povrhnjice koZze s pomocjo vacuma. Ima takojSen ucinek,
zgladi gube in izbolj8a teksturo koze, izboljSa videz brazgotin, pospesi obnovo povrhnjice in
prekrvavitev.

Primerna za:

e zanormalen, meSan in masten tip koze,

e izboljSanje videza gub,

e odstranjevanje hiperpigmentacij in hiperkeratoz,

e laZje CiSCenje komedonov in poslediéno zozanje por.

Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in
izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk
solarija.

Ultrazvoéna terapija:
— je metoda za ucCinkovito stimulacijo obnove kozZe, pospeSitve mikrocirkulacije in ima
pomiritveni ucinek. Postopek je primeren za vse tipe koz, s prisotnimi necistoCami,
razSirjenimi porami, gubami, vidnimi kapilarami ali slabsim tonusom koze.

Primerna za:

e za normalen, meSan, suh in masten tip koze,
e izboljSanje videza gub,

e uravnavanje svetleCega videza,

e uravnavanje nastanka zamasenih por,



e 0zanje razSirjenih por,
e pomirjanje eritema in rdecice.

Kozmeti€éna nega obraza problemati¢ne koze

Problematike na obrazu, kot so mastna koza, Siroke pore, komedoni in akne lahko
izbolj8amo z rednim ¢i§€enjem in pravilno izbiro kozmeticnih izdelkov.

Z intenzivnim lu8€enjem povrhnjice s pilingi ali mikrodermoabrazijo in postopkom
globinskega c€iS€enja uspeSno odstranimo necistoe in uravnavamo nastanek sebuma.
PovrSino koZe nato dezinficiramo in jo ustrezno pomirimo ter negujemo s kozmetiCnimi

izdelki.

Kozmeti€na nega obraza z mikrodermoabrazijo:

Je metoda intenzivhega lus€enja povrhnjice koze s pomocjo vacuma. Ima takojSen ucinek,
zgladi gube in izbolj8a teksturo koze, izboljSa videz brazgotin, pospesi obnovo povrhnjice in
prekrvavitev.

Primerna za:

e zanormalen, mesan in masten tip koze,
e izboljSanje videza gub,
e odstranjevanje hiperpigmentacij in hiperkeratoz,

o laZje CiSCenje komedonov in posledicno zoZanje por.
Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk savne in
izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku), prepovedan obisk

solarija.

Visoka frekvenca — direkten nac€in terapije



Je metoda za pospeSitev obnove koze, dezinfekcijo povrhnjice in uravnavanje izlo€anja

sebuma.

Uporabljamo za:

za boljSo mikrocirkulacijo,
antibakterijsko delovanje ozona na povrsini obraza,
boljSa regeneracija koze,

regulacija pH koZze.

Nega aknaste koze z IPL-om

— metodo izvajamo na obrazu, dekolteju in hrbtu (na seboroiCnih podrocjih), za
vidno izboljS8anje aknastega stanja koze. Z vecCkratnimi ponovitvami postoka
zmanjSamo koli¢ino vnetnih aken.

Postopek izvajamo z vkljuCevanjem osnovne kozmeti¢ne nege obraza.

Po postopku je potrebna dodatna zascita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk

savne in izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku),

prepovedan obisk solarija.

2. Kozmeti¢na nega telesa s kozmeti¢nimi aparturami
Preoblikovanje telesa nizkofrekvenéno ultrazvoéno lipolizo

Je metoda za neinvaziven, nebole¢ in uc€inkovit postopek preoblikovanja telesa
problematicnih delov telesa, kjer se lokalno kopicijo mas€obe in je viden celulit. S
postopkom lahko lokalno izboljSamo videz celulita in zmanjSamo obseg.

Zeljen rezultat lahko dosezemo z vecékratnimi ponovitvami postopka, v razmaku 7—14
dni. Za viden ucinek je potrebno postopek ponoviti, glede na zacetno stanje in Zelje
stranke (5-10 tretmajev).

Stranka mora v €asu izvajanj postopkov natanéno upoStevati navodila kozmeti¢arke

ter poskrbeti za zdrav Zivljenjski slog (dovolj tekoCine, zdrava prehrana in gibanje).

Postopek ni primeren za noseCnice, osebe, ki imajo kovinske vsadke, obolenja jeter ali

ledvic, epilepsijo, odprte rane, koZne bolezni, hudo obliko hiperlipidemije, hemofilijo ali redno

uzivajo antikoagulante.

Rezultati terapije so zmanjSan obseg tretiranih predelov, obi€ajno trebuh, zadnjica, boki,

stegna. Obseg zmanjSanega mas€obnega tkiva je odvisen od starosti, vzroka nastanka



poveCanih mascCobnih celic, sestave tkiva in Zivljenjskega sloga. Stranka lahko izboljSa
rezultate s spremembo nacdina Zzivljenja, zadostnim uzivanjem tekocine, primerno prehrano,

uravnotezenim vnosom kalorij in povecano fizi¢no aktivnostjo.

Strojna limfna drenaza

o Je metoda terapeviske masaze s katero odvajamo odvecno limfno tekocino in
zmanjSamo otekline na podrocju nog, bokov in trebuha.

e Primerna je za osebe, ki imajo povecano telesno tezo, obCutek tezkih nog, viden
celulit in se splosno slabo pocutijo ter so slabSe odporni.

e Stranka lahko med izvedbo postopka izkoristi €as za osnovno kozmeti€no nego

obraza ali z vklju¢evanjem kozmeti¢nega aparata.

Postopek ni primeren za osebe z obolenjem ledvic, bezgavk ali limfno cirkulacijo in

sréno-zilnimi oboleniji.




Odstranjevanje dlac¢ic z IPL-om

Metoda je ucinkovita za trajnejSo odstranitev nezaZelenih dlacic na predelu obraza, rok, nog,
pazduh, bikini predela, hrbta itd.:

o Postopek je uCinkovit takrat, kadar ima oseba svetlejSo polt in temnejSe dlacice.

e Pred prvim tretmajem je potrebno dlalice prirezovati (britje) vsaj 14—21 dni in pri
prvem postopku pustiti rasti dlaice na dolZino 2—4 mm. KoZa na obrazu ali telesu ne
sme biti porjavela. Za u€inkovit rezultat (odstranitev dlacic od 80-100 %) je potrebno
postopek ponoviti tri do Stirikrat, v razmaku 4 — 6 tednov.

e Po postopku je potrebna dodana zaScita in izogibanje soncu, ni priporocljiv obisk
savne in izvajanje visoko aktivnih Sportnih dejavnosti (2-3 dni po postopku),

prepovedan obisk solarija.




3. Manikira

Terapevtska manikira

Je primerna za vse vrste poskodovanih, problemati¢nih nohtov. Z intenzivho nego
nohtov in rok lahko izboljSamo trdnost nohtov in negujemo kozo rok. Terapevtska
manikira vklju€uje oblikovanje nohtov, intenzivho nego obnohtne kozice in nohtov,
spros¢ujoo masazo in lakiranje nohtov.

Naravna manikira z lakiranjem

Je primerna za stranke, ki si zelijo lepih in negovanih rok ter nohtov. Naravna
manikira vklju€uje oblikovanje nohtov, piling rok, nego obnohtne koZice, masazo rok
in lakiranje nohtov z navadnimi laki.

Manikira s permanentnim lakiranjem

Je primerna za stranke z neproblemati¢nimi nohti. Manikira s permanentnim
lakiranjem vkljuCuje odstranjevanje gel-laka, urejanje obnohtne koZice in nohtov,
lakiranje nohtov s permanentnim lakom, obstojnim do 21 dni, in zakljuéek z masazo
rok.

PodaljSevanje nohtov z lakiranjem
Je primerno za vse, ki si Zelijjo daljSih in bolj trdih nohtov. Manikira vklju€uje

oblikovanje nohtov, podaljSevanje nohtov na Sablono s gelom in lakiranje s
permanentnimi gel-laki.



