
REFLEKSNOCONSKA MASAŽA 

         

 

Je posebna oblika masaže, pri kateri uporabljamo različne tehnike masaže in pritiskov na točno 

določenem področju stopala oz. dlani (t. i. refleksne cone) za točno določen organ, organski 

sistem oz. del telesa.  

S pritiski odkrivamo občutljive oziroma boleče cone ali točke, ki opozarjajo na motnjo in s tem 

tudi na potrebo po odvzemanju ali dovajanju energije.  

Z masažo oz. pritiskom določenega mesta izzovemo odziv organa / organskega sistema, ki tej 

coni pripada. Izzovemo lahko tudi odziv odnosnih organov v tej coni. Osvobajamo kakršne koli 

napetosti, bolečine ali druge pomanjkljivosti v določeni coni.  

 

Izvajamo jo na dlaneh ali stopalih. 

 

 

SPECIALNA PEDIKURA 

 

Vključuje nego nog in nohtov v primeru večjih težav. 

  

Izvajamo jo v naslednjih primerih: 
 

- reševanje glivičnih obolenj kože in nohtov,  

- izvajanje nadomestnih nohtov z antimikotičnimi geli, 

- reševanje vraščenih nohtov s sponkami, 

- odpravljanje kurjih očes in otiščancev, 

- reševanje težjih oblik ragad, 

- nega nog in nohtov pri osebah sladkorno boleznijo ... 
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