Solski center Novo mesto
Srednja zdravstvena in kemijska Sola

ODDELKI
F2a, F2c, KZ2a, KZ2b, Z2c

STRES IN TEHNIKE
SPROSCANIJA

S MW Sh@S?«:
3 Sebe.
ve Vi

Kako prepoznati

stres?

Katere tehnike
& spro$canja

res delujejo?

Kako skrbeti

@ za svoje dusevno [
zdravje?
N

v vek mirk

) // v boljsa koncentracija
v vet energi}é
v boljte potutje

Stres je del vsakdanjega Zivljenja, pomembno pa je, da ga znamo prepoznati in obvladovati. Na delavnici
bomo spoznali preproste in uéinkovite tehnike sproscanja, ki pomagajo do vec¢ miru, boljse zbranosti in
dobrega pocutja.

Delavnice bodo izvajale predavateljice iz Zdravstveno vzgojnega centra Novo mesto, in sicer po
naslednjem razporedu:

ODDELEK KDAJ URA KJE
F2a 5.10. 2026 4. A2.7
F2c 5.10. 2026 2. A2.6

KZ2a 5. 10. 2026 2. A2.7

KZ2b 5.10. 2026 3. A2.6
Z2c¢ 5.10. 2026 3. A2.7
Mateja Krzicnik Damjana PapeZ

organizatorica dejavnosti ravnateljica



