Solski center Novo mesto

Srednja zdravstvena in kemijska Sola

Datum: 2. oktober 2025

STRES IN TEHNIKE SPROSCANIJA

V okviru obveznih izbirnih vsebin za druge letnike bodo organizirane delavnice o

stresu in tehnikah sproscanja. Delavnice bodo izvajale predavateljice iz

Zdravstveno vzgojnega centra Novo mesto, in sicer po naslednjem razporedu:

oddelek dan ura ucilnica spremljevalni ucitelj
Z2a 5.3.2026 2. C1.8 S. Cirkovi¢
KZ2a 5. 3. 2026 3. C1.8 M. Medle
KZ2b 5. 3.2026 4. C1.8 M. Ferkolj

Mateja Krzi¢nik

organizatorica dejavnosti

Damjana Papez

ravnateljica




