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Logotip, ki ga je ob 10. obletnici programa kozmeti¢ni tehnik oblikovala dijakinja Anja Rupar pod mentorstvom Sabine Spoljar




Beseda ravnateljice
ob jubileju

V mesecu maju se bodo od nas poslovili dijaki zaklju¢nih letnikov, ki jih na koncu Solskega leta ¢aka Se
zrelostni izpit. S poklicno maturo se bodo tako dokoncno poslovili od srednjesolskih klopi. Zaposleni smo
se vsa leta njihovega Solanja trudili, da bodo imeli poleg znanja tudi lepe in nepozabne spomine. Ko se tako
zazremo v preteklost, pa ne moremo mimo dejstva, da v letosnjem Solskem letu mineva 10 let izvajanja
rednega izobrazevalnega programa kozmeti¢ni tehnik na Srednji zdravstveni in kemijski $oli Solskega centra
Novo mesto, na kar smo $e posebej ponosni.

Jubilej obelezujemo z izdajo zbornika in prireditvijo. V zborniku so predstavljeni zgodovinski razvoj
sole, prva generacija, ki se je izSolala za kozmeti¢ne tehnike, in njihov uciteljski zbor. Predstavljamo tudi
predmetnik. Posebno pozornost namenjamo predstavitvi strokovnoteoreticnih predmetov in izvajanju
prakticnega usposabljanja z delom pri delodajalcu ter Europraksi. Zbornik obsega tudi prikaz interesnih
dejavnosti, udejstvovanja na tekmovanjih iz znanja, stroke in $porta ter uspehe na poklicni maturi. V
pricujocem zborniku so zbrane tudi vse generacije, ki so Solo zakljucile v preteklih 10 letih, in Solajoci se
oddelki.

Prvi koraki izvajanja programa kozmeticni tehnik niso bili lahki. Soocali smo se s prostorskimi tezavami,
na novo smo morali opremiti specialne ucilnice za prakticni pouk ter usposobiti ustrezen strokovni kader.
Program kozmeti¢ni tehnik se je z vztrajnim in trdim delom tako vodstva kot zaposlenih postopoma razvijal
in postal nepogtresljiv ter atraktiven izobrazevalni program na solskem centru. Trenutno predstavlja enega
najbolj privlacnih programov za vpis zlasti za deklisko populacijo s sirse Dolenjske, Bele krajine ter Posavja.
Ceprav se v program vpisujejo predvsem dekleta, smo izgolali tudi Ze tri fante. Uspehi na tekmovanjih,
o katerih beremo v pri¢ujo¢em zborniku, dokazujejo, da so se ucitelji svojega dela lotili zelo zavzeto in
odgovorno, med dijaki razvijajo ustvarjalnost, skrb za estetiko in urejenost, kulturo obnasanja in sodelovalno
delo, predvsem pa dijake opremijo z dobrim teoreticnim in prakticnim znanjem, ki ga potrebujejo bodisi pri
zaposlitvi, nadaljnjem Solanju ali nasploh v Zivljenju.

Program kozmetic¢ni tehnik je postal v nasem okolju in tudi SirSe prepoznaven in ugleden, privlacen za
vpis, $olani kader pa ustrezen za zaposlitev. Sola je v preteklih 10 letih stkala dobre sodelovalne odnose z
lokalnim okoljem, zlasti z delodajalci, pri katerih nasi dijaki nabirajo dragocene delovne izkusnje. Veseli nas,
da so odzivi dijakov dobri, da se na $oli dobro pocutijo in da se z veseljem vracajo nazaj in z nami podelijo




prijetne spomine. Tako vedno znova dobivamo potrditev, da delo, ki ga opravljamo, dijaki cenijo. To nam daje vzpodbudo
tudi za nadaljnje delo.

Pred nami so veliki nacrti. V letu, ki prihaja, nameravamo po desetih letih temeljito prenoviti predmetnik in dodati nove
vsebine, ki bodo sledile sodobnim trendom v kozmetiki. Prizadevamo si pridobiti dodatni oddelek in tako jeseni vpisati dva
nova oddelka v 1. letnik, saj je interes za vpis iz leta v leto vecji.

Vsem vam, ki s svojim doprinosom soustvarjate ali ste soustvarjali del¢ek mozaika kozmeti¢ne sole v Novem mestu, izrekam
iskrene cestitke ob jubileju. Bili ste delcek nase skupne preteklosti in upam, da tudi prihodnosti.

Damjana Pape,
ravnateljica

Izolska golobica z mentorico Moniko Sadar in ravnateljico Damjano Papez (desno) na tekmovanju Z znanjem do lepote v Izoli 2018




Kozmetic¢ni tehnik

Dolenjska je na podro¢ju kemijske in farmacevtske industrije med najbolj uspesnimi v Sloveniji.

Ko seje pokazalo, da poleg kemijskega in farmacevtskega tehnika potrebe trga in Zelje bodoc¢ih srednjesolcev
narekujejo izobrazevanje tudi za kozmeti¢nega tehnika, smo zaceli z aktivnostmi za pridobitev programa.

Program vsebuje poleg strokovnoteoreticnih predmetov in prakticnega pouka tudi prakti¢no usposabljanje
z delom, ki dijakom omogoca pridobitev prvih izkusenj pri delodajalcih. Sola je v desetih letih navezala
stike z razlicnimi salon in ves ¢as izvajanja programa uspesno sodeluje z razli¢nimi organizacijami, podjetji
in podjetniki. Zavedamo se, da je dijakom, ko koncajo izobrazevanje, s pridobitvijo kompetenc na podrocju
dela lazje konkurirati na trgu delovne sile, delodajalci pa spoznajo svoj potencialni kader.

Vodstvo Sole in uciteljski zbor Srednje zdravstvene in kemijske Sole, Se zlasti ucitelji stroke, se ves cas
zavedajo, da mora izobrazevalni program slediti potrebam trga dela, zato skrbno nacrtujejo in izvajajo
kurikul tako, da kozmeti¢ni tehniki pridobijo klju¢ne kompetence oz. odli¢na strokovna in splosna znanja,
spretnosti in navade, potrebne za samostojno, odgovorno in samozavestno opravljanje poklicnih nalog ali
uspesno nadaljevanje izobrazevanja.

Miladi so nas potencial in nasa prihodnost in tudi z izobrazevanjem kozmeti¢nih tehnikov Zelimo prispevati
k druzbenemu razvoju v lokalnem in $irSem okolju.

Stefan David, univ. dipl. in,
direktor
Solskega centra Novo mesto




Zgodovinski
razvoj sole s
poudarkom
ha razvoju
programa
kozmeticni
tehnik
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Sola nekoé

Srednja zdravstvena in kemijska Sola je ena izmed
organizacijskih enot Solskega centra Novo mesto. Njeni
prvi zacetki segajo v leto 1963, ko je bila ustanovljena
Sola za zdravstvene delavce. Danasnjo organizacijsko
strukturo je zacela dobivati 24. julija 2003, ko je postala
pravna naslednica Strokovne zdravstvene in poklicne ter
tehniske kemijske Sole. V $olskem letu 2002/03 so se

na zdravstveni in kemijski Soli Solali 703 dijaki, ki so se
izobrazevali za poklic tehnik zdravstvene nege, kemijski
tehnik in bolnicar-negovalec. V Solskem letu 2007/08
smo na pristojnem ministrstvu za Solstvo pridobili
pravico do izvajanja programa farmacevtski tehnik, leto
dni kasneje, to je v Solskem letu 2008/09, pa smo dobili
dovoljenje za izvajanje programa kozmeticni tehnik.

Solski center nekoé¢
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Kozmeticni tehnik v
Novem mestu

Na Srednji zdravstveni in kemijski Soli smo v Solskem letu
2007/08 vpisovali dijake v programe: bolnicar-negovalec,
tehnik zdravstvene nege, tehnik zdravstvene nege (3 +
2), kemijski tehnik ter farmacevtski tehnik. Na Soli se je
izobrazevalo 850 dijakov v 30 oddelkih.

Se vedno pa se je na Solskem centru Novo mesto
izobrazevalo bistveno ve¢ moske kot Zenske populacije.
Zelje in pobude iz okolja so bile vedno moénejie, da na
soli za¢nemo izvajati program, ki bi bil zanimiv za dekleta.
Tako so se na pobudo starsev, na podlagi analize potreb
okolja in ob podpori delodajalcev zaceli pripravljati
materialni pogoji in kadrovske moznosti za izvajanje
programa kozmeti¢ni tehnik.

Ob podpori Term Krka, d. o. o., obrtno-podjetniske
zbornice ter podjetnikov na podroc¢ju kozmetike smo s
svetovalno delavko JoZico Kaps in direktorjem Stefanom
Davidom raziskali potrebe trga in pripravili elaborat, v
katerem smo utemeljili upravicenost umestitve programa
na Solski center Novo mesto. Utemeljitev smo osnovali na
dejstvu, da znanost na podrocju kozmetike izjemno hitro
napreduje, tudi povprasevanje po storitvah na podrocju
kozmetike in dobrega pocutja se je na Dolenjskem moc¢no
povecalo.

Ker na Soli nismo imeli visoko izobrazenega kadra v
kozmeti¢ni stroki, smo podptli izobrazevanje na podrocju
kozmetike profesorici iz zdravstva Tini Benkovic. Prav
tako sta znanje na podrocju masaze nadgradila profesorja
Mirjam Bauer in mag. Matjaz Ferkol;.

Ob podpori ravnateljice Srednje Sole za farmacijo,

kozmetiko in zdravstvo Marije Sustarsi¢ in ravnateljice
Srednje zdravstvene Sole Celje Marije Marolt ter strokovne
svetovalke Centra za poklicno izobrazevanje Republike
Slovenije Jelke Drobne smo pripravili izvedbeni kurikul.
Ker na Soli nismo imeli primerne opreme za izvajanje vaj,
sta profesorici Tina Benkovic in Matejka Kure ob pomoci
svetovalke Jelke Drobne zaceli pripravljati nacrt opreme za
novo ucilnico v stavbi na igriS¢u Solskega centra.

Zavedali smo se, da morajo bodoci dijaki pridobiti dobro
poklicno in splosno znanje, ki omogoc¢a odgovorno
opravljanje poklica, zato smo ze ob zacetku izobrazevanja
pripravili tako kadrovske pogoje kot delovno okolje, ki je
zagotavljalo kvalitetno izvajanje vzgojno-izobrazevalnega
dela.

Tako smo po 16 letih mojega vodenja Sole v septembru
2008 na Dolenjskem prvi¢ zaceli izvajali izobrazevanje
za poklic kozmeti¢na tehnica/kozmeti¢ni tehnik. Delo
sta uspes$no nadaljevala takratni novi ravnatelj sole Miran
Grom in pomocnica ravnatelja mag. Monja Pust.

Ker smo se zavedali, da je delo na podrocju kozmetike
vedno bolj zahtevno in odgovorno ter se zahtevajo specialna
in poglobljena znanja, smo ob podpori direktorja Stefana
Davida in ravnatelja Visje strokovne $ole Draga Simoncica
ter v sodelovanju s Srednjo zdravstveno solo Celje in
Centrom za poklicno izobrazevanje Republike Slovenije ze
zaceli snovati nov visjesolski strokovni program kozmetika,
ki je dijakom po koncani 4-letni srednji Soli v $tudijskem
letu 2011/12 Ze omogocal nadgrajevanje in poglabljanje

strokovnega znanja na podrocju kozmetike in velnesa.
Mag. Zvonka Kristof
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Sola danes

V prve izobrazevalne programe je bilo sprva vpisanih 40
dijakinj, nato pa se je Srednja zdravstvena in kemijska Sola
razvila v najve¢jo organizacijsko enoto na Solskem centru Novo
mesto. Danes Steje 1033 dijakov, ki so razdeljeni v 40 oddelkow.
Izobrazujejo se v programih srednjega strokovnega, srednjega
poklicnega in poklicno-tehniskega izobrazevanja, in sicer v
izobrazevalnih programih zdravstvena nega, kemijski tehnik,
farmacevtski tehnik, kozmeti¢ni tehnik, bolnicar-negovalec in
zdravstvena nega — pti. Dijaki pridobijo strokovna in splosna
znanja, spretnosti in navade, ki so potrebne za samostojno,
odgovorno in samozavestno opravljanje poklicnih nalog ali
uspesno nadaljevanje izobrazevanja.

Od 4. 7.1996 pa vse do 31. 8. 2008 je solo vodila ravnateljica
Zvonka Kiristof. Med leti 2008-2013 je ravnateljeval Miran
Grom, ki je postal tudi prvi ravnatelj v programu kozmeti¢ni
tehnik. S Solskim letom 2013/14 pa mesto ravnatelja Sole
prevzame Damjana Papez. Uciteljski zbor danes Steje 76
stalnih sodelavcev in 5 z drugih enot Solskega centra. Ves
¢as se trudimo, da z dobtrim delom in s stalnim strokovnim
izpopolnjevanjem skrbimo za nadgrajevanje znanja, ki ga
zelimo s pomoc¢jo sodobnih ucnih pripomockov posredovati
dijakom. Nas interes je, da dijaki pridobijo dobro poklicno in
splo$no znanje, ki omogoca odgovorno opravljanje poklica in
nadaljevanje studija. Zavedamo se, da sta za prepoznavnost in
kakovost Sole najpomembnejsa trdo delo in strokovnost, nase
najvecje veselje pa so zadovoljni dijaki in starsi.

V desetih letth smo vpisali 13 oddelkov kozmeti¢nih
tehnikov, in sicer po 1 oddelek na vsako generacijo, v
Solskem letu 2013/2014 ter 2014/2015 pa sta bila vpisana

po dva oddelka. Do danes je Solanje v tem programu
zakljucilo ze 201 dijakov, od tega 198 deklet in trije fantje.

Solsko leto Stevilo oddelkov  Stevilo dijakov
2008/2009 1 31
2009/2010 2 61
2010/2011 3 93
2011/2012 4 121
2012/2013 4 113
2013/2014 5 140
2014/2015 6 129
2015/2016 0 147
2016/2017 0 145
2017/2018 5 132
2018/2019 4 119

Vir: Solski center Novo mesto: jubilejni zbornik, Novo mesto, 2013
Srednja zdravstvena in kemijska Sola: bilten 50 let zdravstvene Sole;
Novo mesto, 2013

http://www.sc-nm.si/szks/informacije/o-soli/ zgodovina-sole (9. 1.
2019)
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Predstavitev
poklica
kozmeticni
tehnik




Kozmetic¢ni tehnik

Poklic kozmeti¢ni tehnik je zanimiv in pester, saj ljudem Dijaki se med $olanjem naucijo:
pomaga ohranjati lep negovan videz, zdravje ter dobro * kako ohraniti zdravo in lepo kozo,
pocutje. Program je namenjen uc¢encem, ki: * negovanja vseh tipov koze,

* imajo pozitiven odnos do zdravija, * izvajanja masaze telesa,

* imajo smisel za urejenost in estetiko, e ravnanja s kozmeti¢nimi aparaturami,

* imajo razvite motori¢ne spretnosti in ¢ postopkov licenja,

komunikacijske sposobnosti, * izvajanja manikire in pedikure,
* imajo sposobnost opazovanja ljudi, e poznati rastlinske izvlecke s kozmeti¢nimi
* so vestni, natancni, prakti¢ni in prijazni. ucinkovinami in njihovo delovanje.

Po opravljeni poklicni maturi se dijaki lahko:

* zaposlijo v kozmeticnih salonih, fitnes centrih,
savnah, zdravili§cih, masaznih in pedikerskih
salonih, v gledaliscu in na televiziji kot maskerji,
v drogerijah in parfumerijah kot demonstratorji
kozmeticnih izdelkov, v dermatoloskih
ambulantah in ambulantah za plasticno kirurgijo,
kjer sodelujejo z zdravniki;

* nadaljujejo izobrazevanje na visjih strokovnih
solah, visokih strokovnih Solah ali pa se odlocijo
za pridobitev univerzitetne izobrazbe.

—
—
—-—
—_—
—_
—
-
-
-
-

Poklic kozmeti¢ni tehnik

Vit: https:/ /www.sc-nm.si/szks/file/open/747_
£690201c9f40/ Kozmeti%C4%8Dni%20tehnik.pdf (26. 4.
2019)
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Miran Grom, ravnatelj prve generacije
programa kozmeticni tehnik

V solskem letu 2008/2009 je Srednja zdravstvena in
kemijska Sola na Solskem centru Novo mesto prvic
vpisala dijake v program kozmeti¢ni tehnik. Ravnatelj
sole je bil v tistem c¢asu Miran Grom. Za nov program
kozmeti¢ni tehnik se je Sola odlocila, ker je bilo zaznati
s strani SirSe lokalne skupnosti potrebo po poklicu, ki
spodbuja posluh za socloveka. Programu zdravstvene
nege, ki je predstavljala glavnino izobrazevanja, smo
tako dodali Se en program, ki v ospredje poleg skrbi
za socloveka postavlja tudi njegovo dobro pocutje.

Po stirih letih Solanja so s poklicno maturo izobrazevanje
zakljucile prve kozmeti¢ne tehnice. V intervjuju za Novi
medij je takratni ravnatelj izpostavil prepricanje, da bodo
dekleta lahko dobila zaposlitev, saj so bili tudi odzivi
delodajalcev zelo vzpodbudni. Ravnatelj je za Novi medij
(2012) povedal: »Po odzivih delodajalcev in obiskn strank v nasib
salonihjez veliko verjetnostjo mozno trdits, da si bodo zaposiitey Zlahka

nasle. Nekaj od njib pa jih bo gotove odprlo samostojno dejavnost.«

Pri praksi in v okviru prakticnega usposabljanja pri
delodajalcu so dekleta pridobila veliko spretnosti in
strokovnega znanja, ki ga potrebujejo za opravljanje
svojega poklica ali za nadaljnje izobrazevanje, ki ga lahko
nadaljujejo na Visji strokovni Soli na Solskem centru Novo
mesto. S kvalitetnimi predavatelji lahko tako svoje znanje se
nadgradijo. Ze prva generacijavpisanih dijakinjjeizkazovala,
da s svojim delom in znanjem preprica ne le delodajalce in
ucitelje, pa¢ pa tudistranke, ki so na dneve odprtih vrat prisle

v salone, kjer so se lahko prepricale o strokovnosti dijakinj,
ki so izvajale nego obraza, manikiro, pedikuro, masazo ...

Miran Grom je veckrat povedal, da morajo dijaki:
»/ .../ <znati svetovati svojim strankam, jim ragloFiti in
priblizati pomen skrbi za dravie in dobro polutie. Prav tako
morajo dobro posilusati in optimisticno poudariti predvsem dobre
plati, ki jih stranka ima, in spodbuditi vse tiste spretnosti, ki
Jih nekdo Fe pravilno uporablja. S svojo pozitivno drio tako
vplivajo na dobro polutie strank in na njibovo samopodobo.«

vir: Novi medgj, 2012

Miran Grom (vir: osebni arhiv)
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Moji spomini na 1. generacijo
kozmeti¢nih tehnic 2008 /2009

Q/))ﬂymz delom )(/(/f/(’/(//l(/d/lﬂ dame /f%%m(//(%’m ’

V prvi generaciji programa kozmeti¢ni tehnik, kjer je bilo 32
deklet, sem bila razrednicarka vsa $tiri leta. Veliko dogodkov,
lepih, manj lepih, veliko popisanih strani, pogovorov, smeha ter
novih znanj in vesc¢in. Nov program, sama dekleta, s posebnimi,
velikimi in razli¢nimi pricakovanji ... Zares prijeten izziv.
Minilo pa je zelo hitro. Od preplasenih deklic do dam, ki so s
ponosom prejemale zakljuéna spricevala. Solanje je s poklicno
maturo koncalo 30 deklet.

Spremljala sem  napredek, dozorevanje, razlicne talente in
cedalje vedjo samostojnost in suverenost pri teoretichem in
prakticnem delu.

Nekatere je popolnoma prevzela kozmeticna mirzlica in

imele so vizijo, kako bodo svojo poklicno pot izgrajevale kot
kozmeticarke — podjetnice. Vsaka na svojem podrocju: manikire,
pedikure, kozmeti¢ne nege obraza, licenja.

Druge so se podale na druge poklicne poti, uspele kot §portnice,
se podale v svet, tretje pa so se naSle drugje. Kakorkoli ...
Pridobljeno znanje in vesc¢ine jim bodo v Zivljenju zagotovo
prisle prav.

1z raznobarvnih kamenckov gradimo svoj znacaj, poklic, svoj
mozaik Zivljenja. Z neizmernim ponosom vstopam v salone
svojih bivéih dijakinj na kozmeti¢ne tretmaje. Postajajo zares
ponosne dame kozmetike z visoko profesionalnimi dosezki,
polne elana, mladostne vznesenosti in Zelje po novem znanju.
Vesela sem, da sem postavila nekaj prvih kamenckov v njihov
profesionalni mozaik.

Tina Benkovit; prva razrednicarka

Dijakinje na maturantskem plesu z razrednic¢arko
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V Solskem letu 2008/2009 sem obiskovala 1. letnik
srednjega izobrazevalnega programa kozmeti¢ni tehnik
na Solskem centru Novo mesto. Zelja po ustvarjalnosti in
natanc¢nosti se je v meni prebudila ze v mladosti. Ko sem
zaznala svojo estetsko in ustvarjalno vejo zivljenja, sem jo
izkoristila pri vsakem delu v vsakdanjem zivljenju. Napocil
je ¢as o izbiri zivljenjske poti — vpisu na srednjo strokovno
Solo. Za Solski center sem se odlocila, ker je dostopen,
izobrazevanije je kvalitetno, vzdusje pa precej sprosceno. V
prvem letniku nas je malo »zmedlo, saj je na Soli ogromno
fantov, li¢il v razredu pa tudi ni manjkalo. Zmedenost je
v naslednjem letu upadla, saj so profesorice pri pouku
vzdrzevale svoj kriterij in red.

Tudi po zakljucku strokovnega izobrazevanja sem ostala
zvesta kozmetiki. Pri $tudiju kozmetike sem zelo uzivala,
moja strast do poklica se je vsako leto bolj stopnjevala.
Vedozeljnost do dela in skrbnost sta bili vse mocnejsi.
Studij na visji $oli sem oktobra 2014 uspesno zakljuéila z
diplomskim delom.

Moje izkusnje so se nadaljevale s $tudentskim delom,
a zelja po svojem lastnem salonu je bila tako mocna, da
sem naredila tudi ta pomemben korak. Sedaj sem Zze 4 leta
uspesna, komunikativna, suverena kozmeticarka. Delo s
strankami me neizmerno veseli, zato bom svoj kozmeti¢ni
poklic in estetiko ljubila Se naprej, saj je to razigrana
zivljenjska pot in ne le poklic.
Andreja Trunkelj
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Andreja Trunkelj pti svojem delu

Andreja Trunkelj pri svojem
delu



Spomini dijakinje Dase Zagar

V' zacetku aprila
nepri¢akovano sporocilo moje nekdanje profesorice, gospe

Sabine Spoljar. Spomnila me je na jubilejno obletnico

me je presenetilo popolnoma

obstoja kozmeticnega programa in me prosila, ¢e bi v ta
namen kot bivsa dijakinja te Sole napisala kratek prispevek.
Priznam, da sem bila sprva popolnoma sokirana in moja
prva misel je bila: “Kaaaj?! Ali je res minilo Ze kar 10 let,
odkar sem kot dijakinja prve generacije Srednje zdravstvene
in kemijske $ole prestopila prag Solskega centra Novo
mesto?! Saj to ne more biti res!” ... Pa je. Se kako res! Zato
sem seveda z velikim veseljem sprejela izziv in se v mislih
vrnila nazaj v srednjesolske klopi ...

Ze od zgodnjih najstniskih let sem vedela, da Zelim v
prihodnosti delati v kozmeti¢ni industriji. Predvsem me je
zanimalo licenje, zato sem bila trdno odlocena, da si ¢im
prej pridobim ustrezno znanje in kvalifikacije ter poskusim
uspeti kot vizazistka nekje v tujini. Seveda je bil prvi najbol;
logicen korak nadaljevanje Solanja na srednji kozmeti¢ni
soli in na mojo sreco se je ravno v letu 2008/2009 v
Novem mestu na novo odptl prav ta program. Odlocitev
je padla in septembra 2008 sem kot nadobudna, zagona
polna srednjesolka prvi¢ prestopila prag Solskega centra
Novo mesto. Ce sem povsem odkrita, nisem vedela, kaj naj
sploh pricakujem, saj je bilo tako za nas kot za profesorje
vse to novo in dokaj neznano. Pa smo se skupaj uéili. Se
vedno se spomnim, kako smo se s soSolkami rade posalile,
da smo kot prva generacija kozmeticark pravi poskusni
zajcki, a zdaj vem, da vse le ni bilo tako narobe, kot se nam
je vcasih zdelo. Ker sem sama bolj prakticen tip cloveka,

sem seveda najbolj uzivala v predmetih, kjer smo (vcasih
nenauceno teorijo preizkusile tudi v praksi). V prvem
letniku smo vse na mo¢ uzivale v taksnih in drugacnih
negah obraza, pa pri izdelovanju krem in raznih tinktur pri
predmetu kozmeticni izdelki. Z vsakim novim letnikom so
prisle tudi nove prakticne vsebine: od manikire, predikure,
licenja, limfne drenaze pa do masaze, ki je bila zagotovo
med najbolj priljubljenimi. Mislim, da ni potrebno posebe;j
omenjati, da se je prostovoljcev, na katerih smo vadile,
kar trlo. Seveda pa je bilo delo izven klopi in nasega hitro
rastocega osebnega Solskega salona nekaj povsem drugega.
Zato smo vsako leto imele ve¢ ekskurzij: obiskale smo
razlicne kozmeti¢ne sejme doma in v tujini, ogledale smo
si tovarno Kozmetika Afrodita in bile gostje v razlicnih
salonih. Eden kljucnih delov $olanja je bila tudi obvezna
“zunanja” praksa, kjer smo se lahko preizkusile pri delu
s pravimi strankami ter si nabrale pomembne delovne
navade in izkusnje. To nam je razsirilo obzorja in ponudilo
priloznost, da nas poklic spoznamo iz vseh moznih zornih
kotov. Stiri srednjesolska leta so dobesedno $vignila mimo
nas in ze je bila tu matura. Profesorji so nas z le-to radi
malce strasili, ampak na koncu le ni bila tak “bavbav” in
tako se je prva generacija novomeskih kozmeticark podala
v svet.

Kljub temu da sem se po koncu srednje Sole odlocila
za svojo drugo veliko ljubezen — $port in sem Solanje
nadaljevala v tej smeri, mi je znanje, ki sem ga pridobila v
kozmeticni $oli, prislo Se kako prav pri Studiju na Fakulteti
za Spoft. Se danes sem hvalezna za znanje anatomije, ki
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sem ga pridobila pri predmetu somatologija. Latinska
imena kosti, misic in drugih delov telesa so se mi globoko
vtisnila v spomin, zato sem na fakulteti z lahkoto opravila
vse izpite iz anatomije in fiziologije. Ure Sportne masaze
pa so bile zame, ki sem ze imela osnovno znanje klasicne
masaze, bistveno lazje kot za soSolce, ki tega znanja niso
imeli.

Seveda pa tudi sanj o karieri vizazistke nisem popolnoma
opustila. Takoj po opravljeni diplomi sem opravila se
profesionalni tecaj licenja. Naj se pohvalim, da je bila
na konc¢nem izpitu moj model igralka in fotomodel Ula
Furlan. Danes vse to pridobljeno znanje se naprej z
veseljem uporabljam na strankah, ki potrebujejo licenje za
posebne, predvsem svecane priloznosti.

Ko se takole spominjam srednjesolskih dni in razmisljam,
kako bi se odlocila danes, ¢e bi morala srednjo solo ponovno
izbrati, se mi porodi samo en odgovor — zagotovo bi se
ponovno vpisala na srednjo kozmeti¢no solo. Z veseljem
bi 8la Se enkrat skozi celotno izkusnjo, saj sem na tej Soli
pridobila veliko uporabnega znanja in neprecenljivih
izkusenj. V preteklih 10 letih — od trenutka, ko sem prvi¢
zakorakala v srednjo Solo, pa do danes — se je marsikaj
pripetilo in moje zZivljenje se je korenito spremenilo. Mo¢na
zelja po spoznavanju sveta me je popeljala po poteh in v
kraje, za katere si nekoc¢ nisem mogla niti predstavljala, da so
lahko dostopni tudi meni. Zadnja leta sem zivela v razlicnih
drzavah na treh celinah, preizkusila sem se v razlicnih
poklicih in sklenila veliko novih prijateljstev. Trenutno
uzivam zivljenje v Veliki Britaniji, kjer sem zaposlena kot
trenerka gimnastike v enem najboljsih gimnasticnih klubov
v drzavi.

Kljub temu da ne zivim ve¢ v Sloveniji in se redko vracam
v domovino, pa nekaj zagotovo ostaja — Se vedno se rada
in z najvecjim veseljem in toplino v srcu vrnem nazaj na
solski center, obiscem bivse profesorje in spremljam razvoj
nase srednje Sole. Veseli me, ko vidim, kako se je program
kozmetike razdiril in obogatil ter koliko uspesnih dijakinj
(in nekaj dijakov) je v preteklem desetletju tam ze zakljucilo
solanje.

Skratka, gospod direktor Solskega centra Novo mesto
Stefan David, gospa ravnateljica Damjana Papez, gospa
razrednicarka Tina Benkovi¢ in wvsi ostali profesorji
Srednje zdravstvene in kemijske Sole — Cestitam vam za ta
pomemben jubilej! Zelim vam uspesno delovanje $e naprej
in hvala za cudovite srednjesolske dni, ki bodo za vedno
ostali v mojem srcu.

Dasa Zagar,
dijakinja prve generacije
kozmeticnega programa (2008—2012)

Dasa Zagar, biv$a dijakinja (vir: osebni arhiv)
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Predmetnik

Predmeti 1. letnik 2. letnik  3.letnik  4.letnik ~ SKUPAJ

A - SploizobraZevalni predmeti

Slovenséina 4 4 3 35 478
Tuji jezik 3 3 3 3,5 408
Matematika 3 3 3 3 393
Umetnost 2 70
Zgodovina 2 1 105
Geografija 2 62
Psihologija 2 62
Fizika 2 70
Kemija 2 70
Biologija 2 70
Sportna vzgoja 3 3 ) ) 332
B - Strokovnoteoreti¢ni predmeti
Somatologija 2 2 140
Koza in bolezni koze 3 105
Varovanje zdravija 2 2 132
Splosna kozmetologija 1 1 70
Kozmetic¢ni izdelki 3 105
Kozmeti¢na nega obraza 2 1 101
Kozmeti¢na nega telesa 1 1 61
Podjetnistvo 2 2 122
Licenje 1 30
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1.letnik 2. letnik  3.letnik  4.letnik  SKUPAJ

C — Prakti¢ni pouk v Soli

Praksa iz somatologije 1 35

Praksa iz splosne kozmetologije 1 2 105
Praksa iz kozmetic¢nih izdelkov 2 70
Praksa iz kozmeti¢ne nege obraza % 4 194
Praksa iz kozmeti¢ne nege telesa 3 3 183
Praksa iz licenja 2 60
C — Prakti¢no usposabljanje z delom
Prakti¢no usposabljanje z delom 152 152 304
D — Interesne dejavnosti
Interesne dejavnosti 96 96 96 64 352
E — Odprti kurikul
Manikira 2 62
Masaza 2 62
Pedikura 2 60
Limfna drenaza 1 30
Limfna drenaza — vaje 1 30
Estetika 2 70
Kultura obnasanja 1 35
Drugi tuji jezik 2 70
Slovenscina 1T 1 30
Matematika I1/Tuiji jezik II 2 60
Kozmetika 2 60
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Opis predmetov v programu
kozmeticni tehnik

Dijaki v programu kozmeti¢ni tehnik se izobrazujejo po
programu, ki velja od zacetka ustanovitve programa, od
Solskega leta 2008/09. Pri strokovnoteoreti¢nih predmetih
dijaki pridobivajo naslednja znanja:

Kozmeti¢na nega obraza

Dijaki spoznajo kozmeti¢no okolje, osnovno opremo,
aparate, pripomocke in kozmeti¢ne izdelke. Seznanijo se
z osnovnimi higiensko-tehnicnimi zahtevami in predpisi
za varno delo. Osmislijo pomen lika kozmeti¢nega tehnika
z eti¢nimi vrednotami. Poznajo anatomijo in fiziologijo
koze obraza in na podlagi tega znanja prepoznajo tip in
stanje koze, ki se mu med samim tretmajem kozmeti¢ne
nege prilagodijo s postopki in izbiro kozmeti¢nih izdelkov
in aparatov z namenom, da na strankino kozo delujejo z
ucinkom in s tem k zaértanemu cilju. Za boljsi rezultat in
zadovoljstvo stranke pa je velikega pomena kozmeticna
nega koze doma, cesar se dijaki zavedajo, zato znajo stranki
ustrezno svetovati.

Kozmeti¢na nega telesa

Dijaki  oblikujejo  pozitivho
$amostojnost,
natancnost, kreativnost ter podjetnost in organizacijsko
kulturo. Sprejmejo nacela poklicne etike in poslovne morale.
Na podlagi teoreticnega znanja anatomije, fiziologije telesa,
kozmeti¢nih izdelkov in fizikalnih lastnosti, zakonitosti in
ucinkov delovanja aparatov izberejo in pravilno uporabijo
kozmeti¢ne izdelke in/ali kozmeti¢ne aparate z namenom
ucinkovanja in to tudi pojasnijo. Razvijajo spretnosti

samopodobo,  razvijajo

strokovno in  poklicno odgovornost,

svetovanja pri reSevanju kozmeticnoestetskih problemov.

Licenje

Dijak se nauci nacrtovanja, organiziranja in vodenja dela.
Razvija roc¢ne spretnosti, kreativnost in podjetnost. Nauci
se individualnega pristopa k stranki, pri cemer razvija
komunikacijske spretnosti. Pozna kozmeti¢ne izdelke za
licenje in njihovo sestavo. Pri svojem delu zna uporabljati
pripomocke, ki jih higiensko ustrezno pripravi in s tem
zagotovi varno uporabo. Nauci se racionalne rabe materiala
in ¢asa. Pozna in pri svojem delu uporablja razli¢ne tehnike
in stile licenja, ki jih izbere glede na priloznost, starost, zelje
stranke in glede na fizionomijo strankinega obraza. Uri
komunikacijske spretnosti z namenom svetovanja stranki
glede uporabe izdelkov in pripomockov za licenje.

Manikira

Prepozna nevarnosti na delovhem mestu in zna zagotoviti
varno delovno okolje ob upostevanju predpisov o varstvu
pri delu. Naudijo se racionalne rabe materiala in casa.
Razumejo pomen ciscenja, dezinfekcije in sterilizacije pri
delu. Poznajo anatomijo in fiziologijo rok in nohtov. Na
podlagi teoreticnega znanja in opazovanja prepoznajo
stanje in morebitne spremembe na kozi rok in nohtih.
Poznajo in izvajajo razlicne osnovne in specialne tehnike
manikire: od klasi¢ne, naravne manikire, permanentnega
lakiranja do modeliranja nohtov. Pri
uporabljajo razlicne kozmeticne izdelke, katerih namen in

svojem delu

ucinkovitost razumejo.
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Masaza

Nacrtujejo potek dela. Spoznajo ergonomska nacela, ki jih
pri svojem delu upostevajo. Zavedajo se pomena zbiranja
informacij za izvedbo dela. Razumejo pomen ustvarjanja
zaupnega, strokovnega, profesionalnega in humanega
odnosa s stranko. Poznajo zgodovinski razvoj masaze in
vrste masaz. Naucijo se in izvedejo klasi¢no masazo celega
telesa z razlicnimi vrstami masaznih tehnik, pri ¢emer
upostevajo anatomijo in fiziologijo telesa. Zavedajo se
ucinka masaze in kozmeti¢nih izdelkov, ki jih uporabljajo
pri masazi. Velik pomen ima tudi prepoznavanje indikacij
in kontraindikacij, ¢esar se dijaki dobro zavedajo.

Pedikura

Spoznajo delovno okolje in zahteve dela. Razvijajo rocne
spretnosti in koordinacijo gibov. Zavedajo se moznosti
prenosa okuzbe, zato odgovorno ravnajo pri ciscenju,
dezinfekciji in sterilizaciji prostora in pripomockov, ki jih
uporabljajo pri svojemu delu. Upostevajo eti¢na nacela pri
delu s stranko. Ob opazovanju nog in nohtov ugotovijo
potrebe po negi. Razumejo pomen opazovanja in
prepoznavanja bolezenskih sprememb. Delo samostojno
in odgovorno nacrtujejo. Izvajajo razlicne tehnike pedikure,
ki jih prilagodijo glede na spremembe na nogah in nohtih
oziroma glede na strankine zelje. Zavedajo se pomena
nadaljnje nege doma, zato stranki ustrezno in pravilno
svetujejo.

Limfna drenaza

Namen limfne drenaze je lahko tudi terapevtski, zato je
potrebna Se posebna odgovornost, ¢esar se dijaki zavedajo.
Pomembno je, da dijaki poznajo anatomijo in fiziologijo
limfnega sistema. Ob pogovoru s stranko in opazovanju
stranke prepoznajo kontraindikacije za izvajanje rocne
limfne drenaze. Poznajo strojno limfno drenazo in ro¢no
limfno drenazo, ki jo tudi izvajajo.

Splosna kozmetologija
Opisejo kemijsko zgradbo kozmeti¢nih izdelkov. Naucijo
se izvajanja razlicnih tehnoloskih postopkov pri pripravi

kozmeti¢nih izdelkov za nego koze. Pri svojem delu znajo
uporabljati in opisati pripomocke in naprave. Odgovorno
ravnajo s kemikalijami in odpadki. Nastejejo sestavine in
razlozijo njihovo delovanje. Razumejo kemijske reakcije in
jih povezejo z delovanjem in u¢inkom na kozi. Razlozijo
pomen oznak na ovojnini in jih pti svojem delu upostevajo.
Poznajo zakonodajo s podrocja izdelave, prodaje, trzenja,
oznacevanja in kontrole kozmeti¢nih izdelkov. Samostojno
sklepajo o delovanju kozmeti¢nega izdelka in predvidijo
mozne nezelene ucinke. Na kratko bi lahko rekli, da kemijo
povezejo s stroko.

Kozmeti¢ni izdelki

Dijaki spoznajo oblike kozmeti¢nih izdelkov, njihovo
sestavo, kemijsko  strukturo sestavin, mednarodno
poimenovanje sestavin (INCI). Razumejo delovanje in
pravilno uporabo kozmeti¢nih izdelkov. Iz ovojnine izdelka
znajo razbrati in razumeti navodila za uporabo. Teoreti¢no

znanje povezejo z izkusnjami pri prakticnem pouku.

Koza in bolezni koZe

Dijaki poznajo znacilnosti zdrave koze, prehodne koze
in sluznice. Opisejo in graficno ponazorijo zgradbo,
biokemicno sestavo vrhnjice, usnjice in podkozja.
Razumejo delovanje koznih dodatkov, ti pa so: kozni krvni
obtok, lojnice, znojnice, noht, las in dlaka, melanocitni
sistem, misi¢ni sistem koze, limfni sistem, zascitni sistem
koze in cutilna telesca. Pojasnijo proces notranjega
in zunanjega staranja koze. Prepoznajo,
opredelijo povzrocitelja, opisejo zunanji izgled, razvoj

koznih sprememb, vzroke in klini¢no sliko. Pridobijo tudi

definirajo,

temeljna strokovnoteoreti¢na znanja o koznih boleznih, ki
so potrebna za samostojno in varno delo v kozmeti¢nih
salonih.

Somatologija

Somatologija je predmet pri katerem dijaki usvojijo pojme,
dejstva in zakonitosti na podrocju biologije, anatomije in
fiziologije clovekovega telesa. V prvem letniku spoznajo
zgradbo in osnovne zivljenjske procese v celici. Spoznajo
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tudi zgradbo in delovanje gibal, cutil, Zivcevja ter
hormonalnega sistema. Predmet se nadaljuje v 2. letniku,
ko dijaki spoznajo se drobovne organske sisteme (obtocila,
dihala, prebavila, secila, spolovila). Dijaki se pri predmetu
ucijo tudi strokovnega izrazoslovja.

Varovanje zdravja

Dijaki se pri predmetu Varovanje zdravja z mikrobiologijo
seznanijo z medicinsko pomembnimi mikroorganizmi,
metodami kontrole njihove rasti in njihovega unicevanja.
Hkrati spoznajo tudi obrambni sistem proti tujkom.
Najvedji poudarek pa je na poznavanju nacinov Sirjenja,
preprecevanja in zatiranja nalezljivih bolezni, s katerimi se
srecujejo v svojem poklicu.

Strokovni aktiv kozmetike

Izdelki dijakov p1i predmetu estetika
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Uciteljski zbor prve generacije
kozmeticnih tehnikov — Solsko leto
2008/09

Prvo generacijo kozmeticnih tehnikov so v prvem letniku poucevali naslednji ucitelji splo$noizobrazevalnih in
strokovnoteoreticnih predmetov.

Slovenscina Nada Fortuna Makar

Tuiji jezik I (anglescina/nemscina) Jozica Krevs/Matjeta Ban
Umetnost (glasbena, likovna) Franci Moze/Julija Krajsek Souvan
Matematika Svietlana Cirkovié

Zgodovina Damjana Papez
Informatika/podjetnistvo Ales Absec/Dragica Budi¢ Banovi¢
Biologija Mojca Fister

Fizika Darja Urbas

Kemija Urska Muhi¢

Sportna vzgoja Urska Korasa

Somatologija Mojca Fister

Varovanje zdravja Tina Kukec (Benkovic)

Estetika Damjana Papez

Kultura obnasanja Tina Kukec (Benkovic)
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Kozmeticni aktiv danes

Kozmeti¢ni aktiv sestavljajo tri clanice: Tina Benkovic,
Sabina époljar in Monika Sadar. Uciteljice poucujejo
strokovnoteoreticne predmete, kjer podajajo strokovno
znanje in pomagajo razviti rocne spretnosti, pri tem
dijakom pomagajo z zgledom in dejanji. Poleg tega skrbijo
za strokovno in osebnostno rast dijakov, ki se vkljucujejo

v lep in human poklic. Povezujejo se in sodelujejo tudi
z delodajalci, ki sprejemajo dijake kozmeticne smeri na
prakticno usposabljanje z delom. Spodbujajo nacela
vsezivljenjskega ucenja, da dijaki usvojijo poklicne
kompetence in se tako lazje vkljucijo na trg delovne sile.

Sabina Spoljar, vodja aktiva

Strokovni aktiv kozmetike
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Interesne dejavnosti

Interesne dejavnosti so sestavni del predmetnika oziroma
izobrazevalnega programa in se po vsebini in izvajanju
razlikujejo od obicajnega pouka. Interesne dejavnosti so
za dijake moznost pridobivanja takih znanj in spretnosti, ki
zadovoljujejo njihove individualne Zelje in nagnjenja.
Za dijake 1., 2. in 3. letnikov programa kozmeticni tehnik
je predvidenih 96 ur interesnih dejavnosti, za dijake
4. letnikov pa 64 ur. Skupaj je za interesne dejavnosti v
vseh 4 letih izobrazevanja predvidenih 352 ur oziroma 14
kreditnih tock.
Ure, namenjene interesnim dejavnostim, delimo na:
¢ obvezni del (kulturne in $portne dejavnosti),
¢ vsebine, vezane na program (strokovne
ekskurzije, naravoslovno-ekoloski dnevi,
motiviranje za ucenje, spoznavanje poklicnih
profilov in podrocij, poklicno usmetjanje),
* prosta izbira dijaka.
Dijaki so si v okviru kulturnih dejavnosti ogledali razlicne
gledaliske, filmske, operne in baletne predstave ter se
seznanili s kulturnimi znamenitostmi Novega mesta in
Ljubljane, v solskem letu 2009/2010 tudi Celja. Seznanili so
se z dejavnostjo étudijske knjiznice Mirana Jarca v Novem
mestu, od Solskega leta 2012/2013 v projektu Rastem s
knjigo, v okviru katerega so si ogledali tudi franciskansko
knjiznico in knjiznico na Kapitlju. V Dolenjskem muzeju
so si ogledali stalne in priloznostne razstave, v aprilu in
maju 2015 tudi priloznostno razstavo Tisocletja na okljuku
Krke v pocastitev 650-letnice ustanovitve Novega mesta. V
okviru strokovne ekskurzije so si v $olskih letith 2014/2015

in 2015/2016 ogledali Zicko kartuzijo, v Solskih letih od
2015/2016 do 2018/2019 pa Muzej na prostem Rogatec
in Rogasko Slatino. Tradicionalno so kot nastopajoci ali
gledalci sodelovali na prireditvah ob kulturnem prazniku,
novoletnem koncertu in zakljucni prireditvi s predajo
kljuca, ki je bila na Soli prvi¢ organizirana v Solskem letu
2013/2014.

V okviru $portnih dni so dijaki opravili preizkus plavanja
(Terme Cate?, Dolenjske toplice) ter izvedli pohode po
gricih Dolenjske (Frata, Trdinov vrh, Gace — Mirna gora,
Trska gora, Baza 20) ter pohodnih poteh Novega mesta z
okolico. Pomerili so se v atletiki na Solskih igriscih (atletski
cetveroboj, igre z zogo, Sportne raznoterosti) ter okusili
zimske radosti na zimskih $portnih dnevih v Kranjski
Gori, Ratecah in Tamarju oziroma v Bohinjski Bistrici in
Voglu. Od solskega 2013/2014 naprej se dijaki preizkusajo
tudi v Pustolovskem parku na Otoccu, od Solskega leta
2016/2017 naprej pa tudi v fitnesu, kjer spoznavajo
funkcionalno vodeno vadbo.

V okviru vsebin, vezanih na program, so dijaki spoznavali
strokovno podrocje na razlicnih strokovnih ekskurzijah
doma in v tujini.

Dijaki so si v okviru Solanja ogledali razlicne sejme s
podroc¢ja kozmetike doma in v tujini, in sicer sejem
kozmetike Celje (od $olskega leta 2009/2010 do Solskega
leta 2012/2013), sejem Narava-zdravje v Ljubljani (v
Solskih letih 2008/2009, 2011/2012 in 2012/2013),
sejem kozmetike Cosmoprof v Bologni (v $olskih letih
2011/20121in 2012/2013), sejem kozmetike v Zagrebu (od

29



Solskega leta 2011/2012 do Solskega leta 2014/2015) in
sejem kozmetike v Beogradu (v $olskem letu 2017/2018).
V solskem letu 2018/2019 so si dijaki ogledali sejem
kozmetike in lepote Love Beauty v Ljubljani.

V okviru strokovnih ekskurzij so se seznanili z dejavnostjo
kozmeticnega podjetja Kozmetika Afrodita (vsa leta,
razen v $olskih letih 2011/2012 in 2012/2013) ter Dvorca
Trebnik, proizvajalca naravne kozmetike. Seznanili so se
z delovanjem velnesa Dolenjske in Smarjeske toplice (od
Solskega leta 2014/2015 naprej) in Term 3000 (v Solskem
letu 2010/2011).

V okviru naravoslovno-ekoloskih dni so si ogledali NEK
Krsko (v solskem letu 2008/2009), zelis¢arsko kmetijo v
Brezicah (v Solskem letu 2009/2010), proizvodnjo sivke in
etericnega olja (v Solskih letih 2011/2012 in 2012/2013),
poslusali predavanja o varstvu okolja in odlaganju odpadne
kozmetike (v $olskem letu 2011/2012), o uporabi naravnih
rastlin v kozmetiki ter izdelale herbarij (v Solskem letu
2013/2014). V solskem letu 2018/2019 so spoznavali
zelis¢a na zeliscarskem dnevu.

Za dijake 2. letnikov so bile organizirane delavnice
zdravstvene vzgoje, kjer so se dijaki seznanili s temeljnimi
postopki ozivljanja in prvo pomocjo, smernicami zdrave
prehrane in varno spolnostjo.
uciteljice zdravstvenih predmetov na Soli ter strokovne
sodelavke iz Zdravstvenega doma Novo mesto.

Od solskega leta 2016/2017 naprej svoje strokovno znanje
nadgrajujejo v delavnicah masaze, manikire in licenja v

Delavnice so izvajale

sodelovanju v Visjo strokovno Solo na $olskem centru.
Posebna pozornost je bila namenjena preventivni
dejavnosti, kjer smo dijake osvescali o varni rabi interneta,
zlorabi alkohola in drugih odvisnostih, varni voznji, njihovi
odgovornosti kot mladoletnikov ter drugih aktualnih
temah. Predavanja in delavnice so izvajali razlicni zunanji
sodelavci.

Za dijake 1. letnikov so bile organizirane delavnice o
ucenju in motiviranju za ucenje. Izvajali sta jih svetovalni
delavki Polona Kramar in Jozica Hrovat.

Dijaki 2. letnikov so sodelovali pri izvedbi informativnih

dni ter predstavili svoje strokovno podrocje obiskovalcem
in tako pridobili, poleg dodatnih strokovnih znanj, tudi
vescine nastopanja. Posamezni dijaki so vsa leta sodelovali
tudi na Dnevih odprtih vrat Solskega centra Novo mesto,
kjer obiskovalcem predstavijo svoje delo pri prakticnem
pouku.

Dijakom 3. in 4. letnikov smo omogodili udelezbo na
informativnih dnevih na vi§jesolskih in visokosolskih
izobrazevalnih ustanovah in jim tako olajsali odlocitev
glede nadaljnje poklicne in izobrazevalne poti.

Dejavnosti proste izbire dijaka lahko dijaki opravijo v
svojem prostem casu in kot dokazilo predlozijo potrdilo
(mladi gasilci, prostovoljci, druge nepridobitne dejavnosti).
Dijaki, ki se primernih obsolski dejavnosti ne udelezujejo,
imajo moznost vkljucitve v prostoizbirne interesne

dejavnosti oziroma krozke, ki jih ponuja Sola.
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Utrinki s projektnih dni

Dijaki drugega letnika v jesenskem casu prezivijo tri dni v majhni
vasici Libelice tik ob avstrijski meji v Centru $olskih in obsolskih
dejavnosti Doma Ajda. Tam spoznavajo vescine prezivetja
v naravi in prve pomoci. Aktivho sodelujejo pri izvajanju
skupinskih socialnih iger, s katerimi pridobijo znanja, ki jim
pomagajo krepiti samopodobo, socutje, strpnost in prijaznost.
Prosti ¢as zapolnijo z razlicnimi, za mnoge novimi $portnimi
aktivnostmi, kot so nordijska hoja, plezanje po plezalni steni,
lokostrelstvo in voznja s kanuji po reki Dravi.

Projektni dnevi v Libelicah, 2018

Projektni dnevi v Libeli¢ah, 2018

Projektni dnevi v Libeli¢ah, 2018
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Prakti¢no usposabljanje z delom

Prakti¢no usposabljanje z delom (PUD) je obvezni del srednjega
poklicnega in srednjega strokovnega ter poklicno-tehniskega
izobrazevanja, ki se izvaja pri delodajalcih in je pogoj za
napredovanje oz. dokoncanje izobrazevanja.
Na PUD-u poleg prakti¢nih znanj in spretnosti dijak pridobi tiste
spretnosti, ki jih pri teoreticnem in prakti¢nem izobrazevanju v
soli ni mo¢ pridobiti, predvsem:
* pridobivanje prakti¢nih izkusenj, specificnih za stroko,
ter povezovanje izobrazevanja in dela v smislu skusati
uporabiti v $oli pridobljeno znanje v konkretnih delovnih
situacijah,
* spoznavanje delovnega procesa v podjetju,
* privajanje realnemu delovnemu okolju,
* spoznavanje novih uénih situacij in tehnoloskih
procesov,
* spoznavanje novih delovnih sredstev, naprav,
pripomockov, materialov,
* ucenje sodelovanja in timskega dela ter komunikacije s
strankami,
* razvijanje skupne odgovornosti za lastno delo,
kakovost, potrebno v poklicnem delu, upostevanje
varstva pri delu in varovanja okolja.

Dijaki, ki se vkljucujejo vizobrazevanje v programu kozmeticni
tehnik, opravljajo prakti¢cno usposabljanje z delom (PUD) v
tretjem (152 ur) in Cetrtem letniku (152 ur).

PUD opravljajo v kozmeti¢nih in masaznih salonih, salonih
pedikure in manikire, termah in velnes centrih.

Od leta 2010, ko je zacela z delovno prakso prva generacija
dijakov, vpisanih v program kozmeti¢ni tehnik, dijaki opravljajo
prakticno usposabljanje vsakokrat pri vsaj 30 razlicnih

(PUD)

delodajalcih, kar zagotavlja moznost pridobivanja izkusenj in
spoznavanja delovnega procesa v individualizirani obliki. Na
ta nacin se delodajalci dijakom lahko bolj posvetijo, le-ti pa
pridobijo vec izkusenj.

V splosnem so dijaki z izku$njami, ki jih pridobijo na PUD-u, zelo
zadovoljni, vsakokrat pa smo zelo veseli odzivov delodajalcev, ki
dobro delo in prizadevnost dijakov radi pohvalijo.

Sabina Spoljar in Matejka Kure,
organizatorici PUD
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Europraksa

Dijakinje programa kozmeti¢ni tehnik so od vsega zacetka
sodelovale v mednarodnih projektih mobilnosti Evropske
unije v sklopu programov Leonardo da Vinci in Erasmus+
z naslovom Europraksa, ki na $oli potekajo od leta 2012.
Dijakinje so v okviru projektov opravile tritedensko
prakticno izobrazevanje pri delodajalcih v tujini. S
sodelovanjem v projektih so pridobile nova strokovna
znanja, utrdile znanje tujih jezikov ter spoznavale tuje
kulture in ljudi razlicnih nacionalnosti. Mobilnost jim
je omogocila konkurencno prednost na trgu dela, saj
so jim mednarodne izkusnje povecale zaposlitvene
moznosti doma in v tujini. Dijakinje so pridobile izkusnje
iz podjetniskega ucenja in kariernega vodenja, saj so se
naucile, kako se prijaviti na delovno mesto v tujini in biti
izbrane kot najboljse v konkurenci kandidatov iz celotne
Evropske unije. V ta namen so morale pripraviti kvalitetni
zivljenjepis ter motivacijska pisma v anglescini, ki so bila
nato posredovana delodajalcem v tujini.

V solskem letu 2012/2013 so dijakinje 3. letnika programa
kozmetic¢ni tehnik: Barbara Vdov¢, Klavdija Berkopec,
Ursa Zakelj in Damjana Novak opravljale prakti¢no
izobrazevanje pri delodajalcu v Londonu v Veliki Britaniji.
Odlicno so se izkazale pri delu v salonu.

Pridobile so certifikat o udelezbi na Europraksi, s katerim
so lahko obogatile osebni CV. Hkrati so nova znanja in
spoznanja prenesle svojim vrstnikom v Sloveniji in tako
pripomogle k §iritvi evropske zavesti in ideje o mednarodni
mobilnosti.

Mednarodno sodelovanje —

Gre za zelo uspesen projekt, ki je po besedah dijakinj
neprecenljiva izkusnja. Z udelezbo v projektu so dijakinje
dodale vrednost svojemu znanju in izobrazevanju, postale
so samostojne, samozavestne in prilagodljive. Vse se
strinjajo s sloganom FEuroprakse Erasmus+ ni mus —
pomaga pa.

Alexcia Rossi, vodja projekta Erasmus+ in
mag. Katja Hrovat, pomolnica ravnateljice
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Europraksa v Veliki Britaniji

Sem biv§a dijakinja Srednje zdravstvene in kemijske
sole Damjana Novak. Izobrazevala sem se v programu
kozmeticni tehnik. V tretjem letniku sem preko programa
Leonardo da Vinci odsla za tri tedne v London na
Europrakso.

Tam sem bila od 17. 2. 2013 do 10. 3. 2013. Delala sem v
mestu Brixton v Organic Beauty salonu, ki je malo izven
Londona, zivela pa sem v Lewishamu pri host famaly. Da
sem prisla na delovno mesto, sem porabila 45 minut v eno
smer, ¢e sem bila zares hitra in sem se kar dobro prerivala
na podzemnih zeleznicah.

Moja mentorica je bila Fift, ki mi je zaupala in mi dovolila,
da sem kar veliko postorila sama. V Londonu je sistem
malo drugacen kot pri nas. Delala sem manikiro gelish,
pedikuro, depilacijo, seveda pa sem tudi Ccistila, kar je
bilo potrebno, ter sprejemala in narocala stranke preko
telefona. Delavnik v Londonu je drugacen, a sem se ga kar
hitro navadila.

Zivljenje tam je bolj hitro in ne tako napeto, kot ga
obcutimo v Sloveniji. Ljudje so prijazni, ¢e odstejemo
vse nepridiprave, ki jih najdemo tudi pri nas. V London
sem se zaljubila in ga bom gotovo Se obiskala. Gotovo
bom odsla na obisk tudi k druzini, pri kateri sem Zivela.
Seveda sem vsako minuto izkoristila in si ogledala vsak
koticek Londona. Ker pa rada tudi malce bolj pogledam
v trgovine, ki jih v Londonu niti ni malo, sem kovcek kar

napolnila in pri tem pozabila na tezo, ki je dolocena na
letalis¢ih. Kljub vsemu sem ga uspes$no spravila na letalo
in pripeljala domov.

Ker sem clovek, ki rad sprejema izzive, ki rad potuje in
odkriva nove stvari, nisem potrebovala veliko razmisleka
in sem se takoj prijavila v program Leonardo da Vinci.
Priporocam ga prav vsem, saj je to lepa izkusnja in posebno
dozivetje, ki ti zagotovo ostane v spominu. Praksa in razli¢ni
ljudje te naredijo boljSega in bolj gotovega pri svojem delu.

Damjana Novak

Damjana Novak na Europraksi v Londonu (vir: osebni arhiv)




Prvi spomini na ¢udovit London se zacnejo nekako med
voznjo od letalis¢a do druzine, pri kateri sva z Leo tiste tri
tedne bivali. Navduseni in polni energije sva skozi okno
opazovali zasnezene ulice, med tem pa nama je Sofer
odgovarjal na milijon vprasanj, ki sva jih imeli. Pocutili
sva se odlicno, neucakano in rahlo nervozno, z ogromno
zeljo po novem dozivetju. Slabo pocutje na letalu je bilo v
trenutku pozabljeno, po mislih so nama rojile le $e ideje,
kako najbolje izkoristiti te tri tedne.

Druzina, pri kateri sva bivali, je bila res super. Ujeli smo se
takoj in to sva zelo cenili, saj sva bili kljub vsemu le mladi,
neizkuseni najstnici, prvi¢ sami v tako velikem mestu. A
sva se presenetljivo hitro znasli v Londonu. Jaz sem se do
salona, v katerem sem delala, peljala najprej z vlakom (kar
nekaj postaj), nato pa Se s podzemno Zeleznico. Nekje dve
uri v eno stran. A to mi v glavnhem ni predstavljalo tezav,
saj sem se vedno nekako zamotila. In ko sem Ze pomislila,
da bi do salona lahko prisla tudi z zavezanimi o¢mi, sem
se izgubila. Nimam pojma kako, a sem se. Internet sem
uporabljala le, ko sem se imela moznost povezati na Wi-Fi,
zato mi GPS ni prisel ravno prav v tem primeru. In kljub
temu da je bilo vedno polno ljudi okoli, takrat ni bilo Zive
duse nikjer. Kot nalas¢. Kar nekaj ¢asa sem hodila po ulicah,
bilo je zelo temno in hladno. Ceprav bi se lahko reklo, da
je meni bilo kar vroce. In naenkrat sem ga zagledala — oko
Londona. V tistem trenutku bolj moje “kolo srece”. Zaradi
svoje velikosti in osvetljenosti ga res ni bilo tezko zgresiti.
Presrecna, da se lahko konéno po necem orientiram, sem
se odpravila do podzemne zeleznice.

ZasneZeno kraljestvo

London je bil ¢udovit. Resnic¢no, sploh pod snezno odejo
je izgledal kot mesto iz pravljice. Bil pa je tudi hladen.
Neverjetno hladen. No, so pa vsaj ljudje bili izredno
prijazni. Tako zunaj na ulici in v trgovini za blagajno kot
v salonu Svetlana Beauty, kjer so mi dekleta iz Ukrajine
omogocila opravljati prakso. V salonu je bilo vedno veliko
dela. Zaceli smo kasneje kot po navadi pri nas. Mislim, da
nekje od 10. do 12. ure in delalo se je cel dan. Naporno?
Da, zelo. A vredno ... Sele sedaj se namre¢ zavedam, koliko
znanja sem od tam odnesla. Iz izkusenj namre¢ vem, da
je ponekod v kozmeticnih salonih bolj pomembno imeti
¢im vec strank v ¢im krajSem casu, pa ceprav to pomeni,
da je delo slabse opravljeno. No, tam tega nikakor ni bilo.
Maksimalno posvecanje stranki in kvaliteta samega dela
sta bili vodilni. Lahko bi se reklo, da se na uro skoraj ni
gledalo. Rezultat? Zadovoljne stranke in posledicno tudi
me, kozmeticarke.

Dnevi so minevali, prezivljali sva jih v salonu ali doma.
Le takrat, ko sva prej koncali z delom, sva se dobili nekje
in se odpravili raziskovat London, ali pa sva popoldan
preziveli v kak§nem nakupovalnem srediscu. Bilo je vedno
bolj hladno in dezevno. V drugem tednu sem zbolela.
Zelo. Takrat mi je najve¢ pomenil dober odnos z druzino,
saj so se resnicno trudili, da ¢im hitreje okrevam. Pa, zal,
ni $lo tako hitro na bolje. Osamljena, tako dale¢ od vseh
poznanih in domace postelje ... Pocutila sem se grozno, bila
sem popolnoma brez energije in volje. Vsaj dokler nisem
prejela klica od bratranca, ki je ravno prispel v London s
svojim podjetjem. Uspel me je prepricati, da se dobiva na
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kosilu in to je bila res najboljsa stvar, ki se mi je lahko v tem
trenutku zgodila. Po tistem srecanju sem se pocutila veliko
bolje. Kot prvi dan v Londonu — odlocena, da kar najbolje
izkoristim zadnjih par dni v tem prekrasnem velemestu
sem se ze naslednji dan odpravila nazaj na delo.

Kljub temu da sva uzivali v vsakem trenutku, kolikor
se je pac dalo, so bili zadnji dnevi veliko bolj napeti in
psihicno zelo naporni. Iskreno sva ze pogresali Slovenijo
in svoji druzini ter prijatelje, komaj sva cakali, da se vrneva
domov. Po drugi strani sva se zavedali, da se bliza konec
najinemu izletu, ki ga verjetno ne bova uspeli tako hitro
ponoviti. Dozivetje, ki naju bo tako ali drugace spremljalo
celo zivljenje, saj se take priloznosti res ne pojavljajo vsak
dan. Se posebej sva veseli in hvalezni, da sva moznost
opravljanja prakse v tujini izkoristili.

¥

Kaja Blaginé

(] L i ¥ By

Kaja Blazin¢, avtorica prispevka

37

Utrinki z Europrakse

v Londonu

Utrinki Europrake v Londonu



Drzavno
tekmovanje >
1z kozmetike -

Z znanjem -
do lepote

10 LET



Leta 2014 se je pod okriljem Skupnosti ravnateljev srednjih
zdravstvenih, kemijskih, farmacevtskih in kozmeti¢nih $ol
rodila ideja o drzavnem tekmovanju s podrocja kozmetike
Z znanjem do lepote. Pravilnike o nacinu tekmovanja in
ocenjevanja sta pripravili predsednica skupnosti gospa
Marija Verbi¢ in gospa mag, Zvonka Kristof, ki so jih
dopolnili in potrdili ravnatelji $ol. Na strokovnem podrocju
so organizatorji k sodelovanju povabili gospo Mojco
Janezi¢ iz podjetja Akademija studio lepota, ki deluje na
podro¢ju manikire,
podjetja Make Up Artist Center, ki je strokovnjakinja na
podrodju licenja. Na tekmovanju sodelujejo vse Sole, ki

in gospo Tino Lasic Andrejevi¢ iz

izobrazujejo s podrocja kozmetike: Srednja zdravstvena
in kemijska $ola v okviru Solskega centra Novo mesto
(3 leta so na tekmovanju sodelovale tudi Studentke Visje
kozmeti¢ne $ole na Solskem centru Novo mesto), Srednja
Sola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo Ljubljana,
Srednja zdravstvena in kozmeti¢na sola Maribor, Srednja
zdravstvena Sola Celje, Srednja
zdravstvena $ola Murska Sobota. Tekmovanje poteka v 5.

Srednja sSola Izola,
kategorijah:

1. kategorija: naravna manikira, kjer tekmovalci v 60
minutah prikazejo znanjain spretnosti nege rok, oblikovanja
nohtov in lakiranja, in sicer desno roko nalakirajo z rdecim
mat lakom, levo pa s francosko manikiro.

2. kategorija: permanentno lakiranje, kjer tekmovalci v 60
minutah izvedejo lakiranje s soak-off gelnim lakom, in sicer
desno roko z rdec¢im soak off lakom in levo s francosko
manikiro s soak off lakom.

3. kategorija: licenje, kjer strokovna komisija vsako leto
dolo¢i temo licenja, tekmovalci v 90 minutah izvedejo vse
postopke licenja (nanos podlage, korekcijo, oblikovanje
obraza, oblikovanje in  urejanje obrvi, sencenje odi,
nanos crtala, maskare, licenje ustnic in lepljenje umetnih

trepalnic), pri ¢emer upostevajo temo licenja.

4. kategorija: celostna podoba, kjer strokovna komisija
vsako leto doloci temo. Tekmovalci 210 minut ustvarjajo
in poskrbijo za popoln videz svojega modela. Celostna
podoba vkljucuje licenje, poslikavo telesa in/ali uporabo
specialnih efektov maske, priceske in nohtov ter kostuma.
K tekmovanju mora skupina priloziti tudi zbirno mapo, v
kateri je kronoloski pregled od ideje do nastajanja celostne
podobe in spremljevalna zgodba.

5. kategorija: nail art v Skatlici. V skatlici je 10 plasticnih
konic nohtov, ki ustrezajo velikosti nohtom na rokah.
Dijaki morajo pokazati spretnosti poslikave in nail arta na
doloceno temo, ki je vsako leto dolocena. Izdelek naredijo
doma/v $oli in ga prinesejo na tekmovanje.

Na tekmovanje lahko vsaka Sola prijavi do pet tekmovalcev
1z vsake kategorije, pri skupinskem tekmovanju pa do dve
skupini, v katero so vkljuceni stirje tekmovalci in model.
Sodelujoc¢i morajo biti dijaki Sole, ki se je prijavila na
tekmovanje.

Cilj tekmovanja je predstavitev dela in primerjava znanja
dijakov posameznih kozmeti¢nih ol s podrocja stroke in
hkrati izmenjava izkusen;j uciteljev in dijakov.

%0
Z Znanjem g%

do Iepol:e

Logotip tekmovanja Z znanjem do lepote
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Mesto
2.

—_

Rezultati drzavnega kozmeticnega tekmovanja Z znanjem do lepote

Tekmovalec
Marta Rus
Sonja Gorjup
Katarina Moze
Nina Volk
Simona Golob
Spela Primc
Spela Mlakar
Janja Pavlin
Rebeka Glavan
Anja Rupar
Katarina Pec¢jak
Martina Muc
Matej Kosec
Adriana Luzar
Nina Mohotci¢

Teja Cernugelj

Model
Ksenja Kovacic¢
Lara Janezic
Spela Kocjancic
Janja Hudoklin
Jasmina Matjasic
Karmen Tanko
Janja Hudoklin
/

Nina Glivar

/
Aljaz Zaman
Tina Kunstek

Mentor
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Tina Benkovi¢
Tina Benkovi¢
Tina Benkovi¢

Monika Sadar

Tina Benkovi¢
Sabina Spoljar
Tina Benkovi¢
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Kategorija tekmovanja
naravna manikira
permanentno lakiranje
licenje
naravna manikira
licenje
naravna manikira
permanentno lakiranje
nail art — Skatlica

celostna podoba

nail art — Skatlica
permanentno lakiranje

naravna manikira

Leto tekmovanja
2014
2014
2014
2015
2015
2016
2016
2017

2018

2018
2018
2018
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Leto tekmovanja

2014

2015

2016

2017

2018

2019

Tema

Glamour 50 let

Fashion glamour

Moderna 60. leta

Naravni make up
po zgledu Barbare
Celjske

Chatleston 1930

Naravno licenje

Tekmovalka
Katarina Moze
Klavdija Berkopec

Simona Golob

Petra Papez

Nina Omerzo
Tjasa Jerman
Nina Iva Kadunc

Laura Plantan

Sasa Presern

Sara Smrke

Valentina Jarkovic¢

Nina Savnik

Adriana Luzar

Merisa Malié¢
Hana Zupan

Urska Gmajnic

Ana Turk
Merisa Mali¢

Andreja Colari¢

Katja Kuhar
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Model
Spela Kocjanéic
Urska Vidmar
Jasmina Matjasic
Leja Kovac
Jasmina Matjasic
Katja Jerman
Anja Bobnar
Suzana Udov¢
Adriana Luzar
Anita Turk
Laura Srpci¢
Eva Urek
Ina Goles
Urska Gmajnic¢
Kristina Beskorvajni
Urska Mikec
Lina Jazbec
Eva Piskuri¢
Sara Puhek

Kaja Kostreve

DrZavno tekmovanje iz kozmetike Z znanjem do lepote v kategoriji Licenje

Mentor
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
Sabina Spoljar
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Drzavno tekmovanje iz kozmetike Z znanjem do lepote v kategoriji Celostna

podoba

Tema

Rajska ptica

Anticni stripovski

junak

Disco ikona 80 let

Dvorna dama iz 18.

Pravljicni junak, ki nas

stoletja

Izolska golobica

navdusuje

Tekmovalka

Mirjam Klemenci¢

Nives Rkman
Petra Jakljevic
Teja Okrajsek
Lea Miklavcic
Anja Vidrih

Blerina Bylygbashi

Patricija Franko
Nina Mahnic
Leja Kovac
Katja Zakrajsek
Matej Kosec
Teja Okrajsek
Majda Rantah
Belma Veli¢
Tjasa Rijavec
Rebeka Glavan
Anja Rupar
Katarina Pec¢jak
Martina Muc
Matej Kosec
Lea Drab
Sabina Kerin
Anja Rupar
Rebeka Glavan
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Model

Anja Saje

Spela Volkar

Ziga Vovko

Lana Prpar

Nina Glivar

Katarina Pecjak

Mentor

Sabina Spoljar

Tina Benkovi¢

Sabina Spoljar

Monika Sadar

Monika Sadar

Monika Sadar

Monika Sadar






Uspesni
dijaki




Sem dijakinja 2. letnika programa kozmetic¢ni tehnik. V
prostem casu pleSem pri Trebanjskih mazoretah. Treniram
ze 10 let in v tem casu sem dosegla veliko dobrih uspehov.
V skupini kadetk smo na drzavnih prvenstvih dosegle 1.
in 2. mesto. Kot kadetka sem na drzavnem prvenstvu v
kategoriji par dosegla 1. mesto. V skupini junior smo
bile na drzavnih prvenstvih trikrat zaporedoma drzavne
prvakinje, v paru pa sem dosegla 2. mesto. Na evropskih
prvenstvih smo dvakrat osvojile 2. mesto, enkrat pa smo
bile tretje. Leta 2018 smo s skupino senior osvojile naslov
drzavnih in evropskih prvakinj. Z maZoretami  sem
velikokrat nastopala tudi na nasi oli na razlicnih kulturnih
in $portnih prireditvah.
Ema Pangerc

Ema Pangerc

Ema Pangerc s skupino
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Katja Mandelj

Sem bivsa dijakinja Srednje zdravstvene in kemijske Sole,
smer kozmeti¢ni tehnik.

Tako kot vecina deklet iz mojega domacega kraja sem bila
tudi jaz trebanjska mazoreta. Trenirala sem kar 13 let in
v teh letih dosegla mnogo slabih in dobrih izkusenj, ki so
vodile k Stevilnim dosezkom.

V casu aktivnega treniranja sem bila sprva v skupini junior,
v okviru katere sem na drzavnih tekmovanjih osvojila:

e 2010 — 2. mesto — Lenart

* 2011 - 3. mesto — Trebnje

e 2012 — 2. mesto — Ruse

e 2013 — 3. mesto — Radece

Kasneje pa sem bila clanica skupine senior, kjer sem na
drzavnih tekmovanjih osvojila:

e 2013 — 3. mesto — Radece

e 2014 — 3. mesto — Sevnica

e 2015 — 3. mesto — Murska Sobota

e 2016 — 2. mesto — Novo mesto

e 2017 — 2. mesto — Lasko

* 2018 — 1. mesto — Brezice
Redno smo se udelezevale tudi evropskih tekmovanj in

osvojile:
* 2016 —1. mesto — Hrvaska — Vinkovci — Evropsko
prvenstvo
e 2018 —1. mesto — Makedonija — Ohrid — Evropsko
prvenstvo

Poleg vseh tekmovalnih nastopov smo nastopale tudi na

razlicnih kulturnih prireditvah in Sportnih tekmovanjih.
Udelezile smo se tudi maskarade na Korculi. Velikokrat
smo bile sestavni del nastopa trebanjskih godbenikov,
sodelovale smo na vec¢ rojstnodnevnih zabavah ter
novoletnih koncertih.

Katia Mandelj
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|

oA

=

5 TRER N =

Katja Mandelj s skupino
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Sem bivsa dijakinja Srednje zdravstvene in kemijske Sole
na Solskem centru Novo mesto. Izobrazevala sem se v
programu kozmeti¢ni tehnik. V ¢asu Solanja sem trenirala
Twirling — mazorete v Ribnici.

Mazorete so me navdusile, ko sem obiskovala zadnje
leto vrtca, torej pri dobrih 5 letih. Najprej sem nekaj let
trenirala le rekreativno, potem pa sem zacela tekmovati.
Trenirala sem do prvega letnika na Visji strokovni Soli. Ko
se danes ozrem nazaj, ugotavljam, da sem strast do tega
$porta gojila 15 let.
Tekmovala sem po Sloveniji in po Evropi (Italija, Velika
Britanija, Nizozemska, Hrvaska ...). Moji najvecji dosezki
s tekmovalno skupino so bili:

* 1 x naslov evropskih prvakov,

* 2 x naslov evropskih podprvakov,

¢ 2 x 3. mesto na evropskem nivoju.

Danes nisem vec aktivna mazoreta, saj je bil glavni razlog,
da preneham s treningi in tekmovanjem, poskodba kolena.
Pa tudi zaradi $tudija mi je primanjkovalo ¢asa za treninge.

Marusa Rigler

Marusa Rigler

Marusa s skupino
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Kristina Kastelic

Sem dijakinja 3. letnika programa kozmeticni tehnik.
Treniram powerlifting v $portnem studiu V. I. P. v Ivancni
Gorici. Fitnes sem prvic¢ obiskala stiri leta nazaj, z resnimi
treningi powerliftinga pa sem pricela pred dobrim letom,
ko sem spoznala Ernija Gregorcica, svojega sedanjega
trenerja. Trenutno se pripravljam na WUAP — drzavno in
evropsko prvenstvo, ki bo junija 2019 v Nemciji, za tem
pa sledijo treningi za GPC — svetovno prvenstvo, ki bo na
Slovaskem oktobra 2019.

Moji dosedanji uspehi so: WUAP — drzavno prvenstvo
2018, kjer sem zmagala v kategoriji T2 (od 16 do 17 let)
do 82,5 kg; WUAP — svetovno prvenstvo 2018, kjer sem
zmagala v kategoriji T2 do 75 kg; VIP International GPC
Balkan championship 2018, kjer sem zmagala v kategoriji
T2 do 82,5 kg.

Kristina Kastelic

Kristina Kastelic na
sprejemu pri direktorju
Solskega centra Novo
mesto Stefanu Davidu
in ravnateljici Srednje
zdravstvene in kemijske
$ole Damjani Papez

Kiristina Kastelic z zlatim odli¢jem
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Tjasa OStir in Tjasa Zupanc

Tjasa Ostir in Tjasa Zupanc sva dijakinji 3. letnika programa
kozmeti¢ni letnik.

Plesati sva zaceli v 1. razredu v popoldanskem $olskem
krozku salse, kjer sva ostali do 3. razreda, naslednje leto
pa sva se odlocili, da se vpiseva v plesno solo Imani, kjer
ze vrsto let pridobivamo znanja razlicnih trenerjev iz
celotne Slovenije. S svojimi nastopi sodelujemo na mnogih
prireditvah v Posavju in v razli¢nih krajih po Sloveniji in
tujini. Uspesno se udelezujemo obcinskih, regionalnih
in drzavnih plesnih revij, festivalov plesa (Piran, Pozega,
Zadar, Karlovac), drzavnih, evropskih in svetovnih
tekmovanj. Vsako leto izvedemo S$tiri plesne produkcije,
na katerih se obcinstvu predstavimo vsi plesalci s plesno
predstavo, ki je veckrat uspesno ponovljena.

Svojo plesno pot sva nadgradili leta 2013, ko sva zaceli
tekmovati na tekmovanjih, ki jih organizira Plesna zveza
Slovenije v kategoriji hip hop duo, solo, formacija (24
plesalcev) ter mala skupina (7 plesalcev).

Najin najboljsi uspeh je bilo 4. mesto na pokalnem turnirju
Slovenije v konkurenci 40 parov ter 23. mesto na evropskem
prvenstvu v konkurenci okrog 150 parov. V kategoriji solo
pa sva na pokalnih turnirjih dosegali rezultate med 10. in
20. mestom izmed priblizno 70 solistk, z malo skupino pa
sva dosegli 2. mesto.

V solskem letu 2017/2018 sva $olo predstavljali v Ljubljani
na podelitvi priznanj za Naj §portno srednjo Solo. S svojimi
nastopi popestriva razlicne kulturne in Sportne prireditve
na Soli. Nastopava tudi s Solsko plesno skupino Unique, ki

je bila ustanovljena v letosnjem solskem letu.
Tjasa Ostir in Tjasa Zupanc, KZ3a
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Tjasa Ostir in Tjasa Zupanc med nastopom



Katja Hotko

Sem bivsa dijakinja Solskega centra Novo mesto, Srednje
zdravstvene in kemijske Sole, smer kozmetika, ki sem jo
obiskovala v letth od 2014 do 2018.

V zacetku $olanja sem trenirala pri Zenskem rokometnem
klubu Brezice (ZRK BreZice), kjer sem igrala za kadetinje
in clanice, s katerimi smo se uvrstile v 1. rokometno
ligo. Kasneje v sezoni 2016/17 pa sem zacela trenirati
pri Zenskem rokometnem klubu Krka Novo mesto
(ZRK Krka Novo mesto) za ekipo mladink in ¢lanic. Z
mladinkami smo v sezoni 2017/18 dosegle 3. mesto na
drzavnem prvenstvu, s ¢lanicami pa isto sezono 4. mesto
na drzavnem prvenstvu. V sezoni 2018/19 smo osvojile 2.
mesto na pokalu Slovenije.

Med Solanjem sem stiri leta zastopala Solsko rokometno
ekipo, s katero smo prisle do polfinala Drzavnega Solskega
prvenstva v rokometu za dijakinje, vendar nam je za las
usla uvrstitev v finale.

Katja Hotko
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Katja Hotko med igro



Po koncanem prvem letniku Gimnazije Novo mesto,
sportni oddelek, sem se v $olskem letu 2011/12 prepisala
na Solski center Novo mesto, na Srednjo zdravstveno in
kemijsko $olo, smer kozmetika. Leta 2014 sem uspesno
zakljucila Solanje s poklicno maturo.

V casu srednje Sole sem trenirala v Zenskem nogometnem
klubu Krka Novo mesto (ZNK KRKA). Nogomet sem
prenehala igrati zaradi veckratnih poskodb kolena.

V ¢&asu treniranja smo s klubsko nogometno ekipo (ZNK
KRKA) postale petkrat drzavne in pokalne prvakinje v
kategorijah U-17,U-19in v ¢lanski kategoriji. V ligi prvakinj
smo se uvrstile med 32 najboljsih klubov v Evropi. Bila sem
v slovenski Zzenski nogometni reprezentanci v kategorijah
U-15, U-17 in U-19. Potem sem se poskodovala in sem
morala prenehati z nogometom.

V casu Solanja na srednji Soli je nasa Solska nogometna
ekipa tri leta zapored dosegla prvo mesto v okviru lige
SKL. Leta 2013 sem bila nagrajena za najboliso SKI.-
sportnico.

Lara Markele

Lara Markelc
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Urska Gmajnic

Urska Gmajni¢, dijakinja KZ4a, sem ze 9 let clanica
Strelskega kluba Brezice. Tekmujem v streljanju z zrac¢no
pistolo. Leta 2015 sem bila drzavna prvakinja v kategoriji
kadetinj, letos pa sem osvojila tretje mesto v kategoriji
mladink. V letih 2016 in 2017 sem bila clanica slovenske
reprezentance. Vsa Stiri leta Solanja sem vec¢ kot uspesno
zastopala tudi ime naSe Sole. V letosnjem Solskem letu
ter Solskem letu 2016/2017 sem osvojila 3. mesto na
Drzavnem tekmovanju v streljanju z zra¢nim orozjem za

srednje Sole.

Urska Gmagnic

Drzavno prvenstvo Menges, 31. 3. 2019

Drzavno prvenstvo Menges, 31. 3. 2019

Drzavno prvenstvo
Menges, 31. 3. 2019
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Poklicha matura

Program kozmeti¢ni tehnik je Stiriletni program srednjega
strokovnega izobrazevanja, ki ga dijaki zakljucijo s poklicno
maturo, ki obsega Stiri predmete. 1. predmet, slovenscino,
dijaki opravljajo pisno in ustno, 2. predmet je strokovni
predmet, kozmetika, ki prav tako obsega pisni in ustni
del, 3. predmet je izbirni, saj se dijaki lahko odlocijo za
opravljanje pisnega in ustnega izpita iz matematike ali
tujega jezika, 4. predmet pa obsega storitev kozmeti¢ne
nege in zagovor le-te.

Uspesno  opravljena poklicna matura maturantom
z ustreznim Stevilom tock omogoca vpis v visje in
visokosolske programe, z uspesno opravljenim dodatnim
maturitetnim predmetom splosne mature in hkrati
ustreznim Stevilom tock pa tudi v dolocene univerzitetne
programe.

Prva generacija kozmeti¢nih tehnikov je izpite poklicne

mature opravljala v letu 2012.

Prva z leve: zlata
maturantka Sonja
Gorjup, prva z
desne: diamantna
maturantka
Barbara Vdov¢

Druga z leve: diamantna maturantka Barbara Vdov¢ na
sprejemu pri predsedniku drzave

Diamantna maturantka Barbara Vdov¢

56



Odli¢ni dijaki na poklicni maturi

Solsko leto Ime in priimek

Natasa Pekolj
Andreja Trunkelj
2011/2012 Dasa Zagar
Lea Uhan
Patricija Rudolf
Petra Zajc
Spela Ostir
Marta Rus
Urska Vidmar
Ksenja Kovacic¢
Ursa Zakelj
Sonja Gorjup (zlata maturantka)

2012/2013

2013/2014

Barbara Vdov¢ (diamantna maturantka)
Katja Jarkovic¢

2015/2016 Tjasa Jerman

2016/2017 Sasa Preseren
Anja Brezar

2017/2018 Karin Brili

Tamara Povse
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Prireditev Predaja kljuca

Tik pred zakljuckom Solanja, v mesecumaju, dijaki ¢etrtih letnikov
v sodelovanju z ucitelji $portne vzgoje pripravijo prireditev; na
kateri uéno najuspesnejsim oddelkom tretjih letnikov predajo
klju¢, ki odpira vrata v svet znanja nase $ole. Dijaki 4. letnikov
se predstavijo z zanimivimi in igrivimi to¢kami, dijaki 3. letnikov
pa se pomerijo v razlinih $portnih igrah. Najboljsa ekipa od
vseh, ki tekmujejo, na koncu prejme klju¢ in slovesno obljubi,
da ga bo skrbno varovala do naslednjega leta, ko ga bo predala
mlajsi generaciji.

Prireditev predaja kljuca
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Prireditev predaja kljuca



Generacije

. kozmeticnih
tehnikov

od 2008/09
do 2018/19




Uciteljski zbor v programu kozmeti¢ni tehnik v $olskem letu 2018/19
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: . ) Baiiigs.. i
KZ4a — Tina Benkovi¢ — Sara Antonci¢, Metka Avsenik, Klavdija Bizjak, Tjasa Bobi¢, Ingrid Bozic,
Mateja Brezar, Anja Dolinsek, Anja Frlan, Tina Hrastar, Maja Hrovat, UrSka Hudelja, Urska Kasic, épela
Kotar, Suzana Kresal, Anamarija Mali¢, Lucka Medved, Aleksandra Mihajlovi¢, Maja Mismas, Petra Pavlic,
Natasa Pekolj, Patricija Rudolf, Jozica Salmi¢, Barbara Sor¢i¢, Lara gtajdohar, Andreja Trunkelj, Lea Uhan,

KZ4a — Nada Fortuna Makar — Nika Abram, Andreja Baselj, Zaneta Cujnik, Amanda Cvetanovski,
Anamarija Franko, Sasa Gacnik, Barbara Glavi¢, Barbara Jakse, Nastja Jarc, Klara Musar, gpela Ostir, Urska
Poto¢nik, Maja Prisel, Nastja Rajkovi¢, Mojca Simoni¢, Nastja Stariha, Anja Stepan, Sanja Sinkovec, Maja
Smit, Jasmina éraj, Sara Stirn, Maja Tezak, Meta Urek, Petra Zajc.
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2013/2014

KZ4a — Petra Krulc — Tjasa Baselj, Klavdija Betkopec, Kaja Budi¢, Sonja Gorjup, Tanja Husi¢, Petra Jakljevic,
Mirjam Klemencic¢, Ksenija Kovaci¢, Katarina Kukovici¢, Lara Markelc, Ana Medos, Nasta Mi¢an, Katarina Moze,
Damjana Novak, Anja Petan, Nina Ravnikar, Tjasa Ribi¢, Nives Rkman, Andrea Rozman, Marta Rus, Anja Saje,
Maja Sinti¢, Janja Smrdej, Brigita Strmole, Katja Stepec, Lara Tomazin, Lucija Udovi¢, Barbara Udov¢, Urska
Vidmar, Suzana Zaplatar, Urska Zakelj.

KZ4a — Tina Benkovi¢ — Laura Berus, Kaja Blazin¢, Blerina Bylygbashi, Manca Fabijan, Patricija Franko, Simona
Golob, Lara Janezi¢, Polona Jer$in, Maja Komljanec, Sabina Koren, Tina Kosma¢, Patricija Kotar, Tea Lamut, Lea

201 4 / 201 5 Miklav¢i¢, Tina Muti¢, Vesna Novak, Petra Papez, Klara Poglavc, Tjasa Srebrnjak, Monika Stare, Tina Sporar, Anja
Vidrih, Nina Vovk, gpela Volkar, Klementina Zibert.
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2015/2016

KZ4a - Svijetlana Citkovié — Anja Bobnat, Jerca Bozi¢, Nina Bucar, Maja Debeve, Natalija Gebi¢, Tjasa Grcar, Janja Hudoklin,
Katja Jarkovi¢, Tjasa Jerman, Nina Iva Kadunc, Leja Kovac, Maja Kovaci¢, Nina Mahni¢, Jasmina Matjasic, gpela Milakar, Sara Muc,
Nina Omerzo, Valerija Pecnik, Ines Potocar, Nina Povse, Tina Rudman, Nika Tudorov, Urska Uneti¢, Tjasa Vidmar, Anja Viscek.

KZ4a — Tina Benkovi¢ — Urska Kaferle, Valentina Klari¢, Tina Kobeti¢, Nadja Lotri¢, Valentina Lovrin, Lea Miklic,
Janja Pavlin, Anita Pelc, Dunja Polenci¢, Sasa Presern, Spela Primc, Veronika Ratnik, Nika Rudolf, Sara Smrke, Lucija 1 1
Solar, Maja Stefani¢, Karmen Tanko, Lucka Trampus, Anita Turk, Katja Zakrajsek, Pia Zidan. 20 6 / 20 7
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2016/2017

KZ4b — Romana Krasevec — Anja Anzicek, Ajda Blazi¢, Eva Bucar, Polona Cemic, Nina Druskovic, gpela
Gorc, Ana Hocevar, Amadeja Hocevar, Nika Hribar, Katja Hudina, Kristina Kocijasevi¢, Tea Nemanic,
Teja Okrajsek, Tjasa Omerzel, Simona Pirnar, Laura Plantan, Lana Prpar, Vivien Racki, Belma Veli¢,
Majda Rantah, Marusa Rigler, Tjasa Rijavec, Sara Tomse, Suzana Udov¢, Eva Urek, Lejla Vila.

KZ4a — Sabina Spoljar — Karin Brili, Tjasa Drasler, Katja Hotko, Valentina Jarkovi¢, Nastja Kastelic,
Matej Kosec, Nina Mohorci¢, Martina Muc, Marusa Novak, Katja Pasic¢, Nastja Plut, Tamara Povse, Eva
Puntar, Klaudija Rifelj, Nina Savnik, Laura Srpcic, Pia Semec, Karmen gtepic, Eva Vidmar, Ziga Vovko,
Aljaz Zaman.

2017/2018
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2017/2018

KZ4b — Simon Slajkovec — Tina Berginc, Patricija Berus, Nina Bozi¢, Anja Brezar, Urska JaneZi¢, Laura Jazbec, Lora
Kebelj, Alja Kolman, Tanja Kristan, Katja Mandelj, Vesna Mikec, Ilda Sejdi¢, Hanisa Sulejmanoska, Klavdija Verbic.

KZ4a — Monika Sadar — Kristina Beskorvajni, Nika Bizjak, Adriana Bratkovic, Teja Cernugelj, Manuela Gali¢, Urska
Gmajni¢, Ina Goles, Bernarda Gorjanc, Lucija Gracar, Zala Jagodic, Lina Jazbec, Katja Jerman, Vita Jurecic, Taja

Kolman, Kaja Kostreve, Katja Kuhar, Tina Kunstek, Maja Luki¢, Adriana Luzar, Sandra Majstorovi¢, Urska Mikec,
Mateja Pirc, Sara Skubic, Mojca Stupar, Ana Turk, Ana Vr$caj, Nina Zavodnik, Hana Zupan, Tina Zagar. 2018 / 2019
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2018/2019

2018/2019

KZ3a — Tina Benkovi€ — Andreja Colari¢, Lea Drab, Anja Dremelj, Lara Franko, Katja Gorse, Luna
Kapel, Kristina Kastelic, Sabrina Keranovi¢, Sabina Kerin, Eleonora Kis, Nika Konda, Anja Koplan,
Mojca Kosale, Ida Levstek, Merisa Mali¢, Sara Miklav¢i¢, Gaja Modic, Lucija Novak, Kristina Omerzel,
Tjasa Ostir, Katarina Pecjak, Eva Piskuri¢, Sara Puhek, Jasmina Saje, Ela Simoni¢, Klementina Sodja,
Valerija Speli¢, Tanja Turk, Tjasa Zupanc, Tijana Simic.

KZ2a — Manca Medle — Natalija Abolnar, Alja Berlogar, Rebeka Breznikar, Spela Cekuta, Barbara
Gerdenc, Rebeka Glavan, Nina Glivar, Alja Grm, Amina Hasi¢, Vita Hren, Natalija Kutnar, Tina Mihey,
Anamarija Mrak, Klara Mustafi¢, Ziva Pai¢ Sinko, Tajda Pajk, Ema Pangerc, Ziva Podbregar, Sara Povse,
Masa Praznik, Lea Rebolj, Anja Rupar, Pia Rus, Eva Sokolovi¢, Katja Srebrnjak, Maja éuklje, Laura
Udov¢, Spela Vdove, Anja Vili¢, Laura Vlasic.
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KZ1a — Sabina §poljar — Dasa Arnsek, Nika Avsec, Spela Bele, Stefanela Bozi¢nik, Polona Breceljnik,
Amadeja Cizetle, Valentina Cernelg, Leja Erzen, Tinkara Fortuna, Lea Gregori¢, Lana Kalan, Andreja Kek,
Pika Patricija Kuplenk, Sonja Tereza Lopati¢, Masa Mahne, Klara Mari¢, Larisa Milek, Gaja Okrajsek, Karin
Rakovec, Anja Ribi¢, Lara Rogelj, Ana Sitar, Kaja Strmole, Liza éega, Ajsa Tompa, Jerneja Udove, Katja
Verderber, Eva Vinder, Ylleza Zajmi, Sendi Zupancic.
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Od lepote i uic vgeli, pa
jo veudar vsak hoée imeli.

Slovenski pregovor

10 LET

KOZMETIGNI TEHNIK
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