KRONOLOSKI PREGLED DOGODKOV SZKS 2012/2013

Zlati maturantje pri predsedniku drzave

Zlati maturantje, ki so prejeli vseh 23 toC¢k na poklicni maturi 2012, so imeli sprejem pri
predsedniku drzave dr. Danilu Turku. Za maturante in starSe je to veliko priznanje in
nepozabno dozivetje. Zlati maturantje:

e Anita Bobnar (srednja medicinska sestra),

e Marko Hocevar (kemijski tehnik),

e Anamari Bratkovi¢ (farmacevtska tehnica),

e Sara Tratnik (farmacevtska tehnica),

e Kaja Vene (farmacevtska tehnica).

Knjizne POPslastice

V cetrtek, 20. 9. 2012, smo zaceli s prvo pop slastico, na kateri je priznani fotograf Borut
Peterlin predstavil tehnike ustvarjanja fotozgodb oz. fotoreportaz. V pogovoru je spregovoril
o0 knjigah, ki so ga zaznamovale kot fotografa in ga navdihujejo na ustvarjalni poti. Predstavil
je svoje najvecje podvige in prihodnje izzive, kako priti do dobre ideje, do uspesne izvedbe ter
kako pomembna je dobra bralna izkusnja za vzbujanje fotografskega erosa.

Borut Peterlin je novomeski fotograf, ki je svojo mladost prezivel dale¢ od doma. Studiral je
na Akademiji lepih umetnosti FAMU v Pragi, kasneje sodeloval z raziskovalnim
komunikacijskim centrom skupine Benetton FABRICA v Italiji in podiplomski Studij koncal
na London Collage of Printing LCP v Veliki Britaniji. Sedaj sodeluje s Stevilnimi
mednarodnimi agencijami.

Tekmovanje v znanju flore

V soboto, 22. 9. 2012, je na Grmu Novo mesto - centru biotehnike in turizma potekalo
drZzavno tekmovanje v poznavanju flore, ki ga Ze leta organizira Botani¢no druStvo Slovenije.
Tekmovanja se je udelezilo 27 srednjeSolskih ekip, ki so na dolo¢enem obmocju opravile
popis rastlin in izdelale herbarij. V druzbi samih gimnazijcev so se odli¢no znasli tudi dijak in
dijakinje nase $ole. Tekmovali so: Martina Svajger 2. b FT, Suzana Svajger 1. b FT, Patricija
Petelinc in Zan Antolovi¢ 2. b FT, Tjasa Klemencic¢ in Sara Zupanci¢ 3. a FT, Masa Mamic¢ in
Eva Jeri¢ 2. b FT ter Janja GerSak 1. b FT. Prvi §tirje so osvojili srebrno priznanje, Tjasa in
Sara pa bronasto.



Rezultati atletskega peteroboja za 1. LETNIKE (60 m, 400 m, viina, daljina,

krogla)
Dijakinje — skupno peteroboj
e 1.REKIC Anja 1.aFT
e 2.JELOVSEK Simona 1.aFT
e 3.-4.BRATKOVIC Kaja 1.aFT
e 3.-4.SENICAR Lea 1.bFT
Dijaki — skupno peteroboj
e 1.RACIC Saso 1.aBN
e 2.BASKOVIC Nejc 1.b ZN
e 3.-4.KOVAC Tilen 1.¢ZN
e 3.-4.SELAN Sandi 1.aKT
60 m — dijakinje
1. PLETERSKI Gabrijela 1. aKT 8.10s
2. SENICAR Lea 1.bFT 8.16
3. SKRLEC Janja 1.aKT 8.36
60 m — dijaki
e 1.-2.BASKOVIC Nejc  1.bzN 7.67s
e 1. -2.KOCJAN Matevz 1.cZN 7.67
e 3. NIKOLIC Marko 1.aKT 7.70
Skok v daljino — dijakinje
1. JELOVSEK Simona 1.aFT 454 cm
2. HOJNIK Janja 1.b ZN 450
3. BRATKOVIC Kaja 1.aFT 437
Skok v daljino — dijaki
1. KOVAC Tilen 1.¢c ZN 525 cm
2. VINSKI Dino 1.aZN 510

3. STARASINIC Simon 1.bFT 502
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VIDMAR Tjasa
KASTELEC Klara
KADUNC Nina

PRASIN Alen
BASKOVIC Nejc
SLOBODNIK Jan

.- 2. BRATKOVIC Kaja

.- 2. ZIBERT Lara
.- 4. BOBNAR Anja
. - 4. KASIC Maja

GERSAK Sebastjan
BASKOVIC Nejc
KOVAC Tilen

REKIC Anja
SENICAR Lea
ZIBERT Lara
RES

RACIC Saso
SELAN Sandi
. BOHORC Matic

Suvanje krogle — dijakinje

l.aKZ 9.50m
1.cZN 9.40
1.aKZ 8.81

Suvanje krogle — dijaki

1.aKT
1.b ZN
1.bFT

D9. - 10. PETKOVIC Bor 1.cZN

11.30 m
10.20
10.10
9.10

Skok v visino — dijakinje

1l.aFT 135cm
1l.aFT 135
l.aKZ 130
1.aZN 130

Skok v visino — dijaki

1.cZN
1.bZN
1.cZN

160 cm
150 ( 2 napaki)
150 (5 napak)

Tek na 400 m — dijakinje

l.aFT
1L.bFT
1.aFT

1.12,26 min
1.13,86
1.14,86

Tek na 400 m — dijaki

1.aBN
1.aKT
1.aKT

1.04,29 min
1.05,00
1.05,16



Dan odprtih vrat

V sredo, 10. oktobra 2012, se je na Solskem centru Novo mesto v Sportni dvorani Leona
Stuklja predstavila Srednja zdravstvena in kemijska Sola. Dijaki so z mentorji uéencem,
njihovim starSem in obiskovalcem predstavili paleto poklicev, ki jith na naSi Soli
izobrazujemo. V sklopu zdravstvene nege si je bilo mozno poleg demonstracije prve pomoci
in nege dojenckov dolo¢iti tudi indeks telesne mase. V okviru bolni¢arja-negovalca so ucenci
merili vitalne funkcije, pri kemijskem tehniku so videli analizo vode ter nekaj poskusov iz
¢arobne kemije. Farmacevtski tehniki so pripravljali ¢aj za pomiritev in primerjali prehranska
dopolnila z zdravili, predstavili so poprovo meto, baldrian, navadno meliso in sivko.
Kozmeti¢ni tehniki so predstavili osnovno manikuro z lakiranjem nohtov, malo kozmeti¢no
nego obraza in limfno drenaZo telesa s Presso aparatom.

Obcinsko prvenstvo v rokometu

V petek, 19. 10. 2012, je v Sportni dvorani Marof potekalo obéinsko prvenstvo v rokometu
za dijakinje. Prvenstva so se uvrstile dijakinje iz $tirih Sol:

Srednje zdravstvene in kemijske Sole,

Gimnazije Novo mesto,

Srednje ekonomske Sole

in Kmetijske Sole Grm - Center biotehnike in turizma.

Ekipe so bile med seboj zelo izenacene, videli smo zanimive tekme med posameznimi Solami.
Nase dijakinje so premagale vse tri Sole in tako dosegle prvo mesto. Postale so obcinske
prvakinje v rokometu.

Popotovanje po Munchnu in Salzburgu

Zakljucni letniki farmacevtske in kemijske Sola smo se v petek, 16. 11. 2012, ob 4.00
odpravili na zaklju¢no ekskurzijo v Miinchen in Salzburg.

Zaradi zgodnjega odhoda in dolge poti smo nekateri prespali celo po do Miinchna. Ze ob
prihodu smo obcudovali njegove lepote. Najprej smo si ogledali TehniSki muzej, kjer je bilo 3
ure premalo, da bi si ogledali vse zanimivosti, ki jih muzej ponuja.

Nato smo se povzpeli 186 metrov visoko na Olimpijski stolp. Zaradi lepega vremena se nam
je razprostrl celotni Miinchen z okolico. Tam smo posneli ¢udovite fotografije.

Zanimiv je bil tudi BMW-muzej, kjer smo si ogledali zgodovino nastajanja BMW-jev.
Obcudovanja vredne avtomobile smo si ogledali v salonu podjetja BMW. Z avtobusom smo
se odpeljali do hostla, kjer smo se namestili v sobe. Zatem smo odsli do glavne nakupovalne
ulice. Izvedeli smo $e nekaj zanimivosti in spoznali njihovo kulturo. Izmuceni od napornega
dne smo se vrnili v hostel, kjer smo sladko zaspali.



Po zajtrku smo se odpravili do rudnika soli. Tam smo si oblekli rudarska oblacila in se z
vlakcem popeljali v globine rudnika. Zanimiva je bila voznje po dr¢i in na splavu. Z zvoénimi
in svetlobnimi efekti so nam prikazali postopek pridobivanja soli. Pri tem nam je pomagala
tudi slovenska razlaga. Zadnji ogled je potekal v mestu Salzburg. V novem delu smo
nakupovali, po starem pa nas je vodila vodicka, ki nam je opisovala znamenitosti mesta:
najozja hisa, Salzbur$ka trdnjava, Mozartova rojstna hiSa in prvotna trgovina Mozartovih
kroglic, kjer Se danes izdelujejo in prodajajo kroglice po originalnem receptu.

Ekskurzija je bila zanimiva, poucna, kratka, a sladka.

Nastanek sladkorne bolezni in Zivljenje z njo moramo poznati vsi

To je slogan letoSnjega svetovnega dneva sladkorne bolezni, ki ga vsako leto obelezujemo 14.
novembra tudi pri nas.

V vseh drzavah sveta je sladkorna bolezen na pohodu, predvsem tip I, ki nastane neopazno, a
povzrocCi resne okvare nasega telesa. Znanje posameznika o zdravem nacinu zivljenja je danes
mnogo vecje, kot je bilo nekoc, ker narasca ozavesCanje ljudi. Za to so zasluzni drustva
diabetikov, zdravstveni forumi, zdruzenja in mediji, vendar Stevilo obolelih vsako leto
naras¢a. Vsi poudarjajo, da je ob pravilnem in dobrem zdravljenju bolezni najbolj pomemben
zdrav nacin zivljenja, pravilno in izbrano prehranjevanje ter redno gibanje.

Sladkorna bolezen za enkrat ni ozdravljiva, sta pa za to bolezen zelo pomembni preventiva in
skrb za zmanj$evanje vpliva dejavnikov tveganja. Preventiva za bodo¢e generacije je znanje o
bolezni, pridobljeno v Solah in na tekmovanjih u€encev in dijakov, ki jih organizira Zveza
drustev diabetikov Slovenije, saj bodo vedeli, kako Ziveti, da bi se izognili tej bolezni.

V petek, 12. oktobra 2012, je na nasi Soli potekalo Solsko tekmovanje iz znanja o sladkorni
bolezni. Prijavilo se je 157 dijakinj in dijakov iz oddelkov ZN, FT in ZN-pti, tekmovalo

pa jih je 125.

31 ali vec tock (od 40 moZznih) je doseglo trinajst dijakinj in dijakov ( 9,6 %). Vsi ti prejmejo
bronasto priznanje. Sodelujo¢i so prejeli brosuro, v kateri so zapisana osnovna dejstva o
sladkorni bolezni, ki jo je podarila Zveza drustev diabetikov Slovenije.

V soboto, 24. novembra 2012, je potekalo 14. drZzavno tekmovanje iz znanja o sladkorni
bolezni na treh lokacijah, in sicer na Gimnaziji Litija in OS Gradec Litija, OS Draga Bajca v
Vipavi in v Mariboru. Tekmovanje je organiziralo Drustvo diabetikov Litija in Smartno pri
Litiji, Drustvo diabetikov Ajdovs¢ina — Vipava, Drustvo diabetikov Maribor in Zveza drustev
diabetikov Slovenije. Tekmovanja se je udelezilo 103 dijakov iz 39 srednjih 3ol iz cele
Slovenije.

Nase dijakinje, Karin Majer (4. a ZN), Manca Klemenci¢ (3. a FT) in Karmen Zemljak (3. a
ZN) so tekmovale na Gimnaziji Litija. Manca je dosegla zlato drzavno priznanje in Karin
srebrno.



Bralni klub v Ljubljani

V sredo, 21. novembra 2012, se je 11 Clanov bralnega kluba z mentorico Janjo Florjanci¢ z
vlakom odpravilo v Ljubljano, kjer naj bi si ze tradicionalno ogledali knjizni sejem v
Cankarjevem domu.

Po prihodu v Ljubljano smo se napotili do Etnografskega muzeja, kjer smo si ogledali
razstavo Jaz, mi in drugi: Podobe mojega sveta (http://www.etno-muzej.si/jaz-mi-in-drugi-
podobe-mojega-sveta). Po ogledu razstave smo spoznali tudi knjiznico etnografskega muzeja,
knjiznega sejma ter voznja z vlakom proti domu, kjer smo imeli idealno priloznost, da smo
strnili vtise in Ze razglabljali o novem potovanju v Ljubljano.

Novoletno srecanje prostovoljcev Srednje zdravstvene in kemijske
Sole Novo mesto v Splosni bolniSnici Novo mesto

Na povabilo koordinatorice prostovoljnega dela v Splosni bolni$nici Novo mesto ga. Jozice
Reseti¢ smo se 4. 12. 2012 prostovoljci udelezili novoletnega druzenja. Vsi smo kot majhni
otroci pri¢akovali prihod enega izmed treh dobrih moz, ki nas obdarujejo v mesecu decembru,
in seveda drobnih daril.

Na prehodu med kirurgijo in ginekologijo smo obelezili tudi 5. december — Mednarodni dan
prostovoljstva, ki je res samo en dan v tednu, ampak nasim prostovoljcem je ta dan vsak dan,
7 dni v tednu, 365 dni v letu, torej lahko recemo, da je to neskon¢no dolg dan.

Dijakinji Mojca Borstnar in Janja Avgustin sta se predstavili v recitiranju, Matevz Kocjan, ki
je letos prvi¢ prostovoljec, pa nam je na malce hudomusen nacin predstavil, kako sam
dozivlja prostovoljno delo po treh mesecih, odkar je prostovoljec. Dijakinja Tamara Kozole je
na svoj klarinet zaigrala vencek bozi¢nih pesmi.

Po vitaminskem okrepc¢ilu smo se poslovili in si vsi zazeleli predvsem lepe praznike v krogu
tistih, ki jih imamo najraje in nam veliko pomenijo.

Strokovna ekskurzija v Rim

V cetrtek, 29. 11. 2012, ob 20. uri smo se dijaki 4. letnikov Srednje zdravstvene in kemijske
Sole, smer zdravstvena nega, navduSeni in polni pri¢akovanj odpeljali proti Rimu. Voznja, ki
je trajala 12 ur, je bila dolga in naporna, a ko smo prispeli, smo pozabili na vse. Ze na prvi
pogled je bil Rim ¢udovit. Najprej smo si ogledali bolnisnico Gemelli, ki naj bi bila do 3-krat
veéja od UKC Ljubljana, druga skupina pa si je ogledala mesto in njegove znamenitosti —
ostanke anti¢nega Rima, Kolosej, v katerem so Rimljani prirejali gladiatorske igre, 70 metrov
visok spomenik Vittoriano. Povzpeli smo se tudi na Kapitol, ki je bil politi¢no in versko
srediS¢e starega Rima. S Kapitola smo se sprehodili po cesti, ki vodi ob starem Forumu
Romanumu, s katerega so stari Rimljani odhajali v vojne in kjer so castili svoje bogove.



Ogledali smo si Panteon, najlepSe ohranjen rimski trg Piazza Navona, prelep vodnjak,
imenovan Fontana di Trevi, kjer je marsikdo vrgel kovanec ¢ez levo ramo. Od tam smo odsli
na Spanski trg, kjer stoji Berninijev vodomet.

Po ogledu smo se nastanili v hotelu v mestu Rocca di Pappa. Ko smo se namestili v sobe, smo
odsli na pravo italijansko vecerjo, za katero trdimo, da ni niti pol tako okusna kot domaca.
Naslednji dan smo se po zajtrku odpeljali v Vatikan, kjer smo si ogledali vatikansko baziliko
oz. Baziliko sv. Petra. Na Zalost pa nekaterim ni uspelo priti do kupole, s katere je bilo
mogoce videti vse znamenitosti Rima naenkrat, saj je ravno v Casu naSega ogleda potekala
masa, pri kateri je bil udelezen tudi sam papez Benedikt XVI. Za konec nam je ostal Se ogled
mesta Orvieto, ki lezi na 200 metrov visoki pecini, s katere naselje nadzira dolino. Tam smo
imeli moznost ogleda mogoc¢ne katedrale. Nato je sledila 8-urna voznja domov. Uzivali smo.

Bralni klub na POPslastici

Dijaki Bralnega kluba smo se v cetrtek, 6. decembra 2012, udelezili POPslastice z Jonasom
Znidar§i¢em v Knjiznici Mirana Jarca.

Jonas Znidargi¢ se je rodil leta 1962 v Novem mestu. Je igralec, televizijski in radijski
voditelj in seveda ljubitelj digitalne tehnologije. Je tudi avtor najbolj branih blogov, spletnih
kolumen in tvitov.

Na POPslastici je spregovoril o kreativnem pisanju na razlicnih druzbenih omrezjih ter kot
strastni bralec predstavil, zakaj ga navduSuje Shakespeare, kako pomembno je branje v
digitalni dobi, kako digitalni mediji spreminjajo bralne navade in hkrati povecujejo moznost
kreativnosti ter ustvarjalnega izraza.

Jonas nam je povedal tudi nekaj stvari iz osebnega Zivljenja — da ima hcerki, da je izgubil kar
nekaj kilogramov, da je bil drzavni prvak v biljardu in Sahu, da je bil zasvojen s pokrom ...
Svoje ime pasi je ustvaril s tem, da nima dlake na jeziku in da vedno pove svoje mnenje.

Srebrni znak Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Novo mesto

Drustvo vsako leto v mesecu decembru podeljuje srebrni znak ¢lanom, ki so izobrazevalni ali
socialnovarstveni ustanovi s svojim delom pomagali k vecji prepoznavnosti in kakovosti dela
v zdravstveni negi.

Priznanje lahko prejme €lan druStva za aktivno delovanje in sodelovanje pri ohranjanju in
razvijanju kulturne in zgodovinske dedis¢ine medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov, skrbi za kulturno, stanovsko, izobraZevalno, raziskovalno, socialno in Sportno
delovanje svojih ¢lanov, razvijanje stikov med ¢lani in med drustvi ter krepi vlogo in pomen
dela medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov v slovenskem in mednarodnem
prostoru.



V decembru 2012 je srebrni znak prejela Mojca Simonci¢, katere ime smo dodali na seznam
imen uciteljev naSe Sole, ki so srebrni znak ze prejeli: leta 2005 ga je prejela Vida Novak in
leta 2007 Marija Racic.

Intervju z gospo Ljubico Glucks

1. Kdaj ste stopili na pot izobrazevanja medicinske sestre?

Na to pot sem se podala leta 1960. Sedaj pa ra¢unajte. Rojena sem bila leta 1945. Zivela sem
v Ozalju. Po koncani osnovni $oli sem se vpisala na Srednjo zdravstveno Solo v Karlovcu. Bili
Smo prva generacija.

2. Kako se spominjate svoje izobrazevalne in poklicne poti?

Imam jo v lepem spominu. Je poklic, pri katerem se celo Zivljenje u€imo, je kontinuirano
izobrazevanje.

3. Kaj bi bili, ¢e ne bi izbrali tega poklica?

Bila bi profesorica matematike, ker mi je matematika lezala, ali pa bi bila psihologinja, ker
sem si zelela delati z ljudmi. Star$i me niso mogli poslati v Zagreb, ker bi bilo predrago. Zato
sem se odloc¢ila za poklic MS v Karlovcu, ker prav tako vkljucuje delo z ljudmi. In mislim, da
sem se prav odlocila.

4. Kdaj ste se odlocili za poucevanje na $oli?

Doma smo bili pedagosko usmerjeni. Da sem lahko poucevala na Soli, sem morala prehoditi
doloceno pot. Pa da za¢nem kar od zacetka. Dve leti sem delala v Ozalju v ambulanti, nato so
me sprejeli v sluzbo v Novo mesto. Septembra leta 1966 sem bila na kirurgiji kot sobna
sestra, s 1. 1. 1967 sem zacela delati kot oddel¢na sestra na ORL-ju. DosStudirala sem leta
1971. Povabili so me, da poucujem na $oli v Novem mestu. Delo sem sprejela. Imeli smo
splosno in pediatricno smer. Pouk je bil za dijake izredno naporen, ravno tako tudi za nas
profesorje. Prvo leto sem poucevala zgodovino zdravstvene nege. Prav tako pa so potekale
prakticne vaje na kirurSkem oddelku. Naslednje leto sem poucevala v pediatriéni smeri.
Ponosna sem, da so nam na oddelku, kjer smo imeli prakso, zaupali 3 sobe z dojencki. Dijaki
so sodelovali pri vsem (vizita ...). Bilo je zelo naporno in bila je velika odgovornost, ampak to
Se vedno ni bilo vse. Svojo izobraZevalno pot sem morala nadaljevati. Vpisala sem se v
Ljubljano na pedagosko izobrazevanje, tam sem tudi opravljala pedagoske izpite. Nato sem se
vpisala v enoletni program pri profesorju Korenhauzerju.

Ucitelj mora vedno vedeti za 2—3 stopnje vec kot dijak.

Leta 1979 sem rekla, da ne bom ve¢ poucevala na Soli in odsla sem v Solski dispanzer.
Vpisala sem se v Solo za izobrazevanje in leta 1983 sem diplomirala. Tega leta se je
zdravstvena Sola Ze preselila na danasnjo lokacijo. Dijaki so bili od 6. do 11. ure na praksi,
potem so sli nekaj pojest, 13.15 se je zacel pouk. In potem se je pouk zacel dopoldne, to je
bila ogromna pridobitev. Praksa pa se je pricela ob 7-ih zjutraj in ne ve¢ ob 6-ih.

Takrat sem tehtala, ali naj grem na center za glavno sestro ali v kadrovsko izobrazevalno.
Nato so me priSle bivSe sodelavke prosit, ¢e pridem nazaj na Solo in prevzamem mesto
ravnateljice. To mi je bil izziv in delo me je zelo veselilo. Delo je potekalo timsko. Urnike
smo pisali na roke. Na $oli je bila v 2. letniku delovna praksa (v pralnici, kuhinji, transportni



...), zaceli smo se upirati — program je potrebno menjati. Leta 1986 so rekli, da je v Sloveniji
prevec zdravstvenih Sol (bilo nas je 9) in da jih bodo kar nekaj ukinili. Zaprli naj bi Solo na
Jesenicah, v Slovenj Gradcu, Murski Soboti in v Novem mestu. Bila je panika. Jesenice,
Slovenj Gradec, Murska Sobota so se uprle. Novomescani pa so bili tiho. Takrat sem postala
vodja aktiva vseh zdravstvenih $ol v Sloveniji. Sklicala sem politi¢no elito in skupaj smo
sklenili, da Sole v Novem mestu ne damo.

Nasi dijaki so bili povsod dobrodosli, ker so prihajali z dobrim znanjem.

5. Vas pogled na izobrazevanje in poklic MS nekoc¢ in danes? Opazite kakSne razlike?

Razlike so in niso, odvisno kako gledas. Danes imate veliko ve¢ pripomockov, ve¢ moznosti
in bolj sodoben nacin ucenja. V¢casih pa smo veliko improvizirali. Znanje smo vedno aplicirali
v praksi. Paciente smo poslusali in jih sliSali. Komunikacija pa bo ostala vec¢na. Vedno bo
zazeleno, da v poklicu delajo tisti, ki zmorejo, znajo, hocejo. Je zelo lep poklic, neprecenljiv,
pri katerem pa finan¢no ne boste obogateli.

6. Ali je bilo vcasih veliko zanimanja za ta poklic? Koliko Steviléni so bili razredi? KakSen je
bil sestav deklet in fantov?

Zanimanja je bilo veliko. Bil je zelo feminiziran poklic. Kasneje se je usula moska populacija.
Zazeleno je bilo veliko fantov. Razredi pa so bili Stevil¢ni, po 36 dijakov v razredu.

7. Kdo vam je bil vzor na poklicni poti?

Moja razredniCarka iz srednje Sole. Bila je enkratna, dala nam je ogromno strokovnega
znanja, kot tudi navodil za zivljenje. Vodila nas je tudi na 10-dnevni maturantski izlet.

8. Kako je potekal pouk na Soli?

Najprej praksa, potem kosilo, v Soli so si oblekli halje in obuli copate in nato imeli pouk.
Pouk je potekal do 18. ure, ob¢asno tudi do 19-ih. Potem se je pouk pricel odvijati dopoldne,
en dan v tednu pa popoldne. Malic v Soli ni bilo.

9. Kaksna je bila vaSa uniforma?

Zelo lepa. Obleke smo imeli izdelane po meri (modre). Imeli smo tudi predpasnik, kapico,
obutev je bila bela, nevtralna barva nogavic.

10. Kako pa je potekalo ocenjevanje v tistih ¢asih?

Ocenjevanje v glavnem ustno, nenapovedano. Pisnega ocenjevanja skorajda ni bilo. Ustna
ocenjevanja pa so velikokrat potekala subjektivno.

11. Koliko ¢asa ste bili zaposlena kot MS, uciteljica in ravnateljica?

13 let kot MS, 23 let pa sem delala na Soli (6 let kot ravnateljica, ostalo pa kot uciteljica).

14. Kaksen je bil odnos dijakov na praksi in v Soli?

Razli¢en. Vsak dijak je enkraten, neponovljiv. Vec¢ina mladih je pozitivno naravnanih. Malo
so delali hormoni, druzinske situacije, nekateri pa so imeli tudi zdravstvene tezave. Eno
obdobje smo imeli veliko nosec¢nosti na Soli. Enkrat so dijakinje celo zazgale garderobo v
bolnici (kaditi se seveda ni smelo, kadile so v garderobi, se prestrasile in vrgle cigaret za
omaro in naenkrat ... pozar!).

15. Kaksne vzgojne ukrepe ste uporabljali?

Ustni in pisni opomini, ukori, izkljucitev. Izkljucitev je bilo zelo malo, ukorov pa je bilo kar
veliko, zaradi neopravicenih ur.

16. So dijaki ob zakljucku Solanja opravljali maturo ? Kako je potekala?

Zakljucni izpiti so bili takrat 3-dnevni. Najprej so dijaki Zrebali oddelek, nato pa Se pacienta,
ki ga bodo imeli. Tretji dan je imel dijak poseg pri bolniku. Zadnja generacija zaklju¢nih



izpitov je bila leta 1984. Naslednje leto ni bilo ni¢. Povsod na Solah pa so bili sprejemni izpiti,
dijaki so se lahko vpisali kamor so zeleli.

17. So se vaSe predstave o izbranem poklicu uresnicile?

So se. Lepo mi je bilo, ko so bivsi dijaki prisli na govorilne ure svojih otrok.

18. Kje je bilo lepse poucevati? V Soli ali v zdravstveni ustanovi?

V Soli, ker si bolj spoznal dijaka.

19. Lahko opisete kakSen dogodek iz Sole ali iz prakse, ki vas Se danes nasmeji?

Poucevala sem 1. letnik, dijaki so pisali prvo kontrolno nalogo, v prvi vrsti pa sta sedela dva
fanta skupaj. Popravim kontrolne in jih prinesem nazaj. Fant iz prve klopi me je gledal ¢udno,
zato sem ga vprasala, kaj je. In mi je odgovoril, da sploh ne znam ocenjevati. VpraSala sem
ga, zakaj je takSnega mnenja. In mi je odgovoril: »Poglejte! Vse sem od njega prepisal! On
ima 3, jaz pa 1!« in sem odgovorila: »Ze, e, ampak on ima kontrolno A, ti pa B.«

20. Kaksni so vasi obcutki ob vrnitvi na Solo?

Kot da bi vc€eraj odsla.

21. Ste si kdaj mislili, da bo prav ta Sola neko¢ ena izmed najboljsih zdravstvenih Sol v
Sloveniji?

Je bila Ze prej, ampak to tradicijo morate dijaki prenaSati napre;.

22. Delo z mladimi — sreca ali napor? Ali pogresate delo z mladimi?

Tudi po upokojitvi sem nekaj Casa delala z mladimi. Trenutno ga ne pogresam, ker imam
veliko dela, sem $e vedno aktivna.

23. Bi za konec Se kaj povedali?

Naj vas negotovost ne spravi v pesimizem! Znanja vam ne more nih¢e vzeti. Poklic vam bo
pomagal za kvalitetnejSe stanje v druZini.

Novoletno druzenje Drustva medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov Novo mesto

Dijaki nase Sole so poskrbeli za uvodni del tradicionalnega novoletnega druzenja na Prepihu,
13. 12. 2012. Dijaki so program od zacetka do konca izvrstno speljali in odli¢no predstavili
naso Solo. S svojimi talenti pa sta se pokazala tudi dva dijaka, ki sta Solanje na nasi Soli Ze
zakljucila.
Sodelujoci dijaki:

e AlajZ StareSini¢ in Valentina Klepec: 4. a ZN,

e Lucija Selak in Matic Padarsic: 3. a ZN,

e Marjan Mlakar: 4. b ZN,

e Bivsa dijaka: Klavdija Zakraj$ek in Rok Brato.



Odbojka - dijaki

Obcinsko prvenstvo za dijake je potekalo 7. 12. 2012. Dijaki nase Sole so osvojili 3. mesto.
Ekipa nase Sole: Matevz Longar, Nejc Papez, Aleksander Rastoder, Anze Urek, Zan Laznik,
Tomaz Pucelj, Rok gkedelj , Domen Kastrevec, Leon Rezek, Klemen Movrin, Nikola
Radojcic.

Tekmovanje v znanju slovenscine za Cankarjevo priznanje

Tekmovanje za Cankarjevo priznanje je letos potekalo pod geslom Z besedami in med njimi.
Tekmovalci so se pomerili na treh ravneh: Solsko, regijsko in drzavno. Na Solsko tekmovanje
(6. 12. 2012) se je prijavilo 7 dijakov. Bronasto priznanje so prejeli:

e PetraKic, 2. a ZN,
e Sara Gaspersic, 2. b ZN,
e Sabina Bobnar, 1. ¢ ZN.

Koncert ob zakljucku leta

Dijaki Srednje zdravstvene in kemijske Sole smo se v petek, 21. decembra 2012, pridruzili

dijakom Srednje elektro Sole in tehniSke gimnazije in skupaj pripravili koncert, s katerim smo
zakljucili leto 2012.

Intervju z dijakom Aljazem StareSinicem

Monja Pust je poklepetala z Aljazem Staresinicem, dijakom 4. letnika Srednje
Zdravstvene in kemijske Sole, smer zdravstvena nega.

1. Zakaj si se odlocil Solati za smer srednjega zdravstvenika?
Za to smer sem se odlocil, ker me veseli delo z ljudmi.

2. Ker si v Cetrtem letniku, gotovo Ze razmisljas o svojih nadaljnjih korakih glede
profesionalne poti. Si se odlo¢il za nadaljevanje Studija in v ¢em se Zeli§
izpopolnjevati $e naprej?

Solanje Zelim tudi naprej nadaljevati v zdravstveni stroki. Zelim pa izpopolniti svoje
znanje na podroc¢ju zdravstvene nege in masaze.

3. S ¢im se poleg Solanja rad ukvarjas v svojem prostem ¢asu?

V prostem €asu treniram nogomet in plesSem v folklorni skupini.



4. Katere dejavnosti, Ki jih Sola poleg izobraZevanja Se ponuja, te veselijo in se ti zdi, so
vam mladim blizu?
Sport.

5. Katerih dogodkov iz srednje Sole se bo$ najraje spominjal?
Maturantskega izleta in raznih sme$nih dogodkov v ¢asu pouka.

6. Na Soli zastopas tudi druge dijake. Za katero funkcijo si bil izvoljen in kaj ti le-ta
pomeni?
Izvoljen sem bil za predsednika Srednje zdravstvene in kemijske Sole. Ta funkcija mi
veliko pomeni, saj mi pripada velika Cast predstavljati dijake nasSe Sole, je pa to tudi
odgovorna vloga.

7. Kaj bi rekel u¢encem, ki se odloc¢ajo za vpis na srednjo Solo?
Ce jih veseli delo z ljudmi, je to pravinja $ola zanje, hkrati pa imamo tudi najboljse
profesorje.

8. Katerih stvari v Zivljenju, ko pomisli§ na prihodnost, se najbolj veseli§?
Najbolj se seveda veselim odhoda na Studij.

9. Imas v Zivljenju vzor v kak§nem posamezniku, ki te navdihuje? Kaj je tisto, kar te
pri tej osebi najbolj nagovori?
Moj vzor v Zivljenju sta moja starSa, ker mi nenehno stojita ob strani in me spodbujata na
vseh poteh, za katere se odlo¢im. Pri njiju me najbolj nagovorita njuna iskrenost in
ljubezen.

10. Katere vrednote po tvojem mnenju so tiste, ki so nujno potrebne, da jih posameznik
goji, Ce se Zeli Solati za poklic srednjega zdravstvenika?
Ljubezen, iskrenost in skrb za so¢loveka.

11. Kaj ti je Sola poleg znanja in spretnosti za Zivljenje Se dala? Lahko Ze danes
ugotovi$ dodano vrednost iz srednjeSolskih klopi?

Zdravstvena Sola mi je dala veliko popotnico za Zivljenje, saj se pri pouku velikokrat u¢imo

za zivljenje in ne samo snovi, ki jo moramo predelati, in to mi je prineslo velik plus v

Zivljenju.

Znova uspehi nasih dijakov

V petek, 11. 1. 2013, so se dijakinje nase Sole pod mentorstvom UrSke Korasa udelezile
podro¢nega prvenstva v odbojki za srednje Sole in v mo¢ni konkurenci osvojile odli¢no 3.
mesto. Ekipo nase Sole so zastopali: Hrovat Ana, Kastelec Klara, Kav¢i¢ Klara, DoSenovi¢
Tamara, Pavlin Volf Tina, Turk Valerija, Testen Tjasa, Lipi¢ Jelena, Urajnar Katja, Novak
Damjana, Krivic Erika, Savorn Tatjana, pomocnik trenerja TomaZ Pucelj.

V torek, 15.1. 2013, je v Sportni dvorani Leona Stuklja potekalo ob&insko prvenstvo srednjih
Sol v nogometu za dijake. Serijo zaporednih zmag nase ekipe so prekinili Sele tekmeci v finalu
prvenstva, tako da so naSi nogometasi osvojili na koncu 2. mesto in se tako uvrstili na
podroé¢no prvenstvo. Ekipa nase $ole pod vodstvom Matjaza Ferkolja so: Jasa Brulc, Zivko
Blagojevi¢, Rok Budi¢, Jav Vidic, Ziga Kastreve, Robi Gorsc¢ak, Luka Zaletelj, Anze
Dekleva, Ziga Kocevar, Aljaz StaresSini¢, Leon Rezek, Tomaz Pucel;.



Rezultati literarnega in umetniskega natecaja ob 50-letnici Srednje
zdravstvene in kemijske Sole

Tema: Srce, znanje in prijaznost

V letu 2013 nasa Sola obelezuje 50-letnico obstoja in ob tej priloznosti smo zeleli dijake
spodbuditi k razmiSljanju o pomenu in veli¢ini nase ustanove, ki izobrazuje za tako
pomembne poklice, kot so medicinska sestra, bolnicar-negovalec, kemijski, farmacevtski in
kozmeti¢ni tehnik. Pri vseh poklicih je potrebno veliko srca, znanja in prijaznosti, zato so se
dijaki literarno in umetnisko izrazali, kako dojemajo svoj poklic.

LITERARNI NATECAJ
Izmed prispelih izdelkov so bili nagrajeni:

SRCE - avtor Milo§ TOPIC, 1. a BN
ZNANJE — avtorica Spela PUST, 1. a FT
PRIJAZNOST — avtorica Marusa ZUPET, 1. a ZN

Dva izdelka pa sta izdelka s pohvalo:

SRCE, ZNANIJE IN PRIJAZNOST ZA BOLJSI JUTRI — avtorica Tjasa Skoberne, 1.b ZN
NASA SOLA — avtorica Barbara BEVC, 1. b FT.

LIKOVNI NATECAJ IN FOTOGRAFSKI NATECAJ

Rezultati:
1. mesto likovni natecaj: Iza Gracan, 2. b ZN: Srce, znanje, prijaznost.
Pohvala likovni nate¢aj: Anita Stupar, 2. a KT: Srce.

1. mesto fotografski natecaj: Mateja Klemeni¢, 1. b FT: Znanje.

Predavanje za starSe

V ponedeljek, 21. januarja 2013, so na nasi Soli potekali roditeljski sestanki.

Starsi 1. letnikov so na 2. roditeljskem sestanku prisluhnili predavanju na temo Energijske
pijace in mladi. Predavanje je vodil g. Dejan Sotirov iz Zdravstvenega doma Novo mesto.
Poleg osnovnih informacij, kaj energijske pijace sploh so, je opozoril tudi na nevarnost
pozivil kofeina, guarana in taurina, ki so glavna sestavina tovrstnih napitkov. Se posebe;
nevarna za zdravje je kombinacija energijskih pijac in alkohola. Ugotovljena je tudi povezava
med sladilom aspartam v prehrani in porastom sladkorne bolezni. Tako je odsvetoval
uzivanje vseh »light« izdelkov, saj zaradi velike koli¢ine aspartama in drugih sladil le-te slabo
vplivajo na nase zdravje. Posledice se zal pokazejo Sele na daljsi rok.

Star$i drugih letnikov in BN3. a so imeli v veliki predavalnici predavanje Avtoriteta v druZini
in/ali nuja, ki ga je vodila gospa Mateja Petric iz Posvetovalnice za starSe in otroke v Novem
mestu. Star§i so se seznanili z razvajenostjo, s postavljanjem meja in prevzemanjem



odgovornosti za svoja dejanja. Predocen jim je bil pomen avtoritete, ki jo imajo v druZini oni
kot starSi in pomen ucitelja v Soli, ki mora prav tako delovati kot oseba z avtoriteto.
Svetovano je, da morajo biti starSi dosledni, vzgajati z zgledom in pogovorom. Predavateljica
je poudarila, da je vzgoja ena tezjih nalog, ki nam je kot starSem zaupana.

Starsi tretjih in Cetrtih letnikov (tudi pti programa) so imeli roditeljski sestanek v Sportni
dvorani. V okviru predavanja Moznosti nadaljnjega izobrazevanja, ki ga je imela gospa
Mihaela Kovaci¢, so bili seznanjeni z osnhovnimi informacijami o opravljanju poklicne
mature in moznostjo opravljanja enega od predmetov sploSne mature. Starsi so bili seznanjeni
z vpisnim postopkom in z moznostjo nadaljnjega izobrazevanja po koncani srednjeSolski
izobrazbi.

Obcinsko prvenstvo v malem nogometu za dijakinje

Vrstni red:

1. SOLSKI CENTER NOVO MESTO - SREDNJA ZDRAVSTVENA IN KEMIJSKA
SOLA

GRM NOVO MESTO - CENTER BIOTEHNIKE IN TURIZMA

GIMNAZIJA NOVO MESTO

EKONOMSKA SOLA NOVO MESTO

SOLSKI CENTER NOVO MESTO - SREDNJA ELEKTRO SOLA IN TEHNISKA
GIMNAZIJA

agrwn

Solsko tekmovanje iz pomoci in oskrbe za program bolniéar-negovalec

V aprilu je potekalo 18. drzavno tekmovanje srednjih zdravstvenih $ol Slovenije za priznanje
Angele Boskin. 5. 2. 2013 je potekalo Solsko tekmovanje iz pomo¢i in oskrbe za program
bolni¢ar-negovalec. Tema letoSnjega tekmovanja je bila prva pomoc.

Solskega tekmovanja se je udelezilo 16 dijakov. Dijaki so se dobro odrezali, pet najboljsih se
udelezi drzavnega tekmovanja.

REZULTATI:

Karmen Lo¢i¢nik, 2 .a BN
Matjaz Pregrat, 3. a BN
Manca Zagar, 3.aBN
Ana Cerar, 3. a BN

Sebila Deli¢, 3. a BN

orwdPE



SrednjeSolskega tekmovanja mladih zgodovinarjev:
HLADNA VOJNA IN NJENA PROTISLOVIA

Tekmovanja se je udelezilo 23 tekmovalcev.
1. mesto: Miha Duh, 2. a KT

2. mesto: Matevz Krese, 3. a ZN

3. mesto: Uro$ Frankovi¢, 4. b ZN

Informativni dan

Tudi v letoSnjem Solskem letu smo na Srednji zdravstveni in kemijski Soli uspesno izvedli
predstavitve poklicev, za katere izobrazujemo dijake: zdravstvena nega, zdravstvena nega —
pti, kemijski tehnik, farmacevtski tehnik, kozmeti¢ni tehnik in bolni¢ar-negovalec. Ucenci so
si v spremstvu starSev ogledali, kako poteka pouk v specialnih ucilnicah, videli so prakticne
demonstracije pri vajah in izvedeli, kako poteka utrip dela na nasi Soli. Z obiskom bodoc¢ih
dijakov smo zelo zadovoljni.

Prireditev ob kulturnem prazniku

V Cetrtek, 7. februarja 2013, so dijaki Srednje zdravstvene in kemijske Sole ter dijaki Srednje
strojne Sole pod mentorstvom profesoric Janje Florjan¢i¢ in Mete Uhan pripravili prireditev
ob kulturnem prazniku z naslovom To ni nobena pesem, to je ena sama ljubezen. V kulturnem
programu, ki so ga posvetili Tonetu Pavcku in ljubezni, so predstavili pesnika, njegovo
poezijo, vse pa povezali z glasbo in tudi plesom Plesnega studia Novo mesto.

Dijaki na Europraksi v tujini

V sklopu Europrakse so se dijaki zelo dobro znasli v tujem okolju. Delodajalci so z njihovim
delom, znanjem in spretnostmi zelo zadovoljni, na kar smo lahko zelo ponosni, saj dajejo s
tem veliko priznanje tudi Solskemu centru Novo mesto. Z njimi je tudi gospod Andrej Tomc,
profesor, ki je o dijakih iz Solskega centra Novo mesto napisal: Danes sem pripeljal iz
europrakse dijaka Aleksandra Rastoderja in AleSa Selka, 3. letnik, program zdravstvena nega,
ki sta se na praksi v Nemciji odli¢no izkazala. V¢eraj sem bil v Domu za ostarele, kjer sta
opravljala tritedensko prakso in kjer sem sliSal s strani glavne sestre v domu tak$ne pohvale
na racun njunega dela, da sem bil izredno vesel, da smo jima na Solskem centru Novo mesto
omogocili tovrstno izobrazevanje. Ta pohvala ima posebno tezo, ker sta si kot tujca pridobila
zaupanje oskrbovancev doma in po izjavah sestre in oskrbovancev bi ju najraje obdrzali.
Seveda sta kot dijaka s smislom za jezike zelo hitro usvojila potrebne nemske izraze, tako da
sta z njimi lahko lepo komunicirala. Ce bi danes imela $olo Ze kon¢ano, bi ju takoj zaposlili.
Poleg pohval za njuno delo na praksi ju lahko pohvalim tudi za obnaSanje v Vitallsu, kjer sta
si pridobila simpatije z vljudnostjo in prijaznostjo. Da ne pozabim $e tretje osebe iz Srednje
zdravstvene in kemijske Sole, to je dijakinja 4. letnika farmacije, Bojana Klemencic, ki se je
tudi lepo znasla na praksi v lekarni in prav tako pustila izredno lep vtis.



Tretje mesto na drzavnem tekmovanju mladih zgodovinarjev

23. marca je v Novi Gorici potekalo drzavno tekmovanje mladih zgodovinarjev. Ekipa, ki so
jo sestavljali dijaki Uros§ Frankovi¢, Miha Duh in Matevz Krese, mentor Matej Cizelj, je v
mocni konkurenci srednjih strokovnih $ol dosegla odlicno 3. mesto. Posamezno je najboljSo
uvrstitev in srebrno priznanje dosegel Miha Duh. Tekmovanje je potekalo v dveh delih. V
pisnem so dijaki tekmovali v poznavanju obdobja Hladne vojne, v terenskem pa so spoznavali
Novo Gorico.

Regijsko tekmovanje iz matematike

V &etrtek, 4. aprila 2013, je v Crnomlju potekalo regijsko tekmovanje iz matematike. Dijaki
Srednje zdravstvene in kemijske Sole so dobili 18 srebrnih priznanj. Sedem dijakov se je
uvrstilo na drzavno tekmovanje iz matematike.

Drzavno tekmovanje kemijskih Sol

V cetrtek, 11. 4. 2013, so se dijaki 3. letnika programa kemijski tehnik udelezili 18. drzavnega
tekmovanja kemijskih Sol na Gimnaziji in srednji kemijski Soli v RuSah. Dijaki so najprej
poslusali zanimiva strokovna predavanja, nato pa so se zabavali na druzabnem srecanju in se
pomerili v druzabnih igrah. Trije dijaki so tekmovali in dokazovali svoje kemijsko znanje z
eksperimentalnim delom v laboratoriju. Na$ dijak Blaz Regina je med dvanajstimi
tekmovalci vseh slovenskih kemijskih Sol zasedel odlicno Cetrto mesto.

Drzavno tekmovanje iz matematike

V soboto, 20. aprila 2013, je v Murski Soboti potekalo drzavno tekmovanje iz matematike.
Dijaki Srednje zdravstvene in kemijske Sole, ki so dobili zlata priznanja: Simon StaraSini¢ 1. b
FT, Janez Pozni¢ 2. a KT, Blaz Regina 3. a KT in Teja Podrzaj 4. a KT.

Pricevanje medicinske sestre o njenem poklicu neko¢ — Jozefa Gricar

V casu, ko sem se rodila, leta 1924, so bile druzbene razmere zelo druga¢ne od danaSnjih.
Zaznamovala nas nista le revs¢ina in pomanjkanje na vsakem koraku, ampak tudi zavest, da
¢e zelimo v Zivljenju uspeti, se moramo za to tudi potruditi. Tudi pri meni je bilo tako.

Da sem lahko vse zZivljenje opravljala poklic, ki sem ga Zelela, ni bilo enostavno. Naletela sem
na vrsto razli¢nih ovir, s katerimi se mladi danes, kar je dobro, ne rabijo spopadati. Po
kon¢ani osnovni Soli sem kot najstarejs$i otrok v mnogoSteviléni druzini leto dni ostala na
domu in pomagala pri razlicnih opravilih. Nato mi je bilo namenjeno, da se grem k druZini, ki
je na vasi imela trgovino, i1zucit za kuharico. Zgled stare mame, ki je bila po poklicu babica,
pa je bil zame mocnejsi. Takoj sem se zelela vpisati na bolnicarsko Solo, a ker se je pouk zZe
zacel, sem morala z vpisom pocakati na zacetek novega Solskega leta.



Ponudila se mi je priloznost in z 21 leti sem $§la delat kot perica v Splosno bolnisnico Novo
mesto. Delala sem v pralnici. Delo je bilo naporno, a meni je bilo v$e¢, saj sem bila v
neposredni blizini ljudi, ki so opravljali razli¢ne zdravstvene poklice. Ze ¢ez leto dni se je
pojavila moznost, da sem opravljala delo streznice v operacijskih dvoranah, kar sem
opravljala dve leti in pol. Ker v Novem mestu leta 1948 Se ni bilo Sole za bolnicarja-
negovalca, sem se vpisala v $olo v Ljubljani, ki sem jo redno tudi delala. Cas $tudija in tudi
obdobje pred tem je mocno zaznamovala revs¢ina. V bolnisnici smo delali cele dni. Veseli
smo bili, da smo imeli uniformo, obutev, kar je za nas pomenilo skrb manj. Delali smo za kos
kruha. Dobesedno. Sele par let po koncu vojne smo se lahko do sitega najedli. Kruha, seveda,
drugega ni bilo kaj dosti.

Leta 1950 sem koncala Se zadnje izpite za program bolni¢ar-negovalec v Novem mestu. Po
konCani Soli sem se vpisala na srednjo zdravstveno Solo, ki je delovala kot izpostava
ljubljanske Sole, ker je v Novem mestu $e ni bilo. U¢itelji so bili novomeski zdravniki Feliks
Kosec, Milena Hadl, Uro§ TrSan in medicinska sestra Marija TomSi¢. Poleg dopoldanske
sluzbe so bila popoldan tudi predavanja. IzobraZevanje je bilo takrat namenjeno samo tistim,
ki so bili Ze zaposleni v bolnisnici, se pravi, da je bilo izobrazevanje mozno ob delu.

Potrebe po izobrazenem kadru so se v novomeski bolniSnici vecale, kar je kmalu pripeljalo do
tega, da se je v Novem mestu ustanovila samostojna zdravstvena Sola. Izobrazevanje je bilo
drugac¢no od tega, ki smo ga bili delezni mi. Pa ne v smislu manjse ali vecje kvalitete, pac pa
v smislu pridobivanja spretnosti in ves¢in. Tedaj smo najvec spretnosti namre¢ pridobili od
sester usmiljenk, ki so nas priucile veliko vesCin: dajanja injekcij, skrb za pacienta,
oskrbovanje ran, priprava pacienta na operacijo in skrb za okrevanje po njej. Odgovornost je
bila zelo velika. Osebja je bilo manj kot danes, veliko dela je bilo zaradi skrbi po €isto€i in
ustreznosti higienskim normativom. Posteljnino se je prekuhavalo, prav tako inStrumente.
Veliko ve¢ napora je bilo potrebno vloziti v zagotavljanje osnovnih zivljenjskih stvari, kot so
topla voda, ki je nismo vedno imeli, zdravila in hrano, ki jo je zlasti v prvih povojnih letih
primanjkovalo. Veliko je bilo tudi timskega dela in sprotnega prilagajanja razli¢nim
okoli§¢inam.

Naucili so nas, da je poklic medicinske sestre pac stil Zivljenja in ne le delo, za katero dobimo
placo in ki ga po dolocenih opravljenih urah opravimo. Velikokrat smo zaradi pomanjkanja
zaposlenih morali po ve¢ dni v bolnisnici kar Ziveti. Na ta racun smo morali znati prilagajati
svoje druzinske obveznosti. Pa se nismo pritozevali, saj smo vedeli, da nas pacienti
potrebujejo in njihovo zdravje ter zadovoljstvo so nam pomenili neskon¢no veliko zadoS¢enje
za poklic, ki smo ga opravljali.

Vsakemu pacientu smo se celostno posvetili, pri ¢emer mislim predvsem na stik ¢loveka s
clovekom. Vsaj nekaj Casa, prav veliko ga res nismo imeli, smo poskuSali nameniti tudi
pogovoru, da smo bolnika poslusali in mu pomagali premagati njegov strah ob soocanju z
njegovo boleznijo.

Vsakdo izmed zaposlenih v bolniSnici je moral znati opraviti veliko ve¢ razli¢nih del kot le
tista, za katera so bili predvideni ali glede na to, na katerem oddelku so delali. Ko je bilo tezko
in so rabili pomo¢ na drugih oddelkih, smo brez posebnega zacudenja odsli opravljati npr.
dezurstvo tudi na drug oddelek.

Kljub temu, da so bili ¢asi v€asih trdi in neizprosni, se jih rada spominjam, saj me vedno
znova napolnijo s toplino ob misli, koliko lepega sem prejela za svoje zivljenje tudi izza zidov



bolniSnice. Vse to me je izoblikovalo in utrdilo, da sem znala in Se vedno znam na Zivljenje in
zdravje gledati kot na veliko danost.

Z bralnim klubom v Ljubljano

V sredo, 8. maja 2013, smo se dijaki Bralnega kluba z mentorico Janjo Florjan¢i¢ odpravili na
ekskurzijo v Ljubljano. Po prihodu vlaka v Ljubljano smo si najprej ogledali RTV Slovenija
in spoznali, kako poteka delo v maski in studiih, si ogledali depoje s predmeti in kulisami, ki
jih televizijci potrebujejo pri svojem delu, kasneje pa smo si ogledali Se studio Radia 1 in Vala
202. Prisostvovali smo tudi vaji Simfoni¢nega orkestra RTV Slovenija in uzivali v klasi¢ni
glasbi. Ogledali in spoznali smo veliko novih stvari in ugotovili, da delo na RTV-ju ni
enostavno. Polni novih vtisov smo se odpravili do Gospodarskega razstavisca, kjer smo si
ogledali razstavo o Leonardu da Vinciju ter se seznanili z razlicnimi znanimi in tudi manj
znanimi, zanimivimi in pou¢nimi stvarmi ter izumi, ki so nas vsakega na svoj nacin prevzeli.
Z lepimi vtisi in obcutki ter zeljo, da bi kmalu odsli na podobno ekskurzijo, smo se z vlakom
vrnili v Novo mesto.

SiRikt 2013 videokonferencni dan

V ponedeljek, 13. maja 2013, je na nasi Soli od 9 h do 10 h potekal videokonferen¢ni dan, kjer
so sodelovali tudi dijaki naSe Sole. Z ostalimi Solami smo si izmenjali izku$nje in poglede na
temo Nove spretnosti za nove Case, kako poteka sedanji pouk v dobi digitalizacije in kaksen je
pogled v prihodnost. S pomocjo mentorice Mateje Brudar so naso Solo in mnenje mladih
predstavili dijaki 1. letnika kemijski tehnik: Nejc, Gasper, Spela in Matic.

Sportni dan za tretje letnike in BN 2. a

V torek, 14. maja 2013, smo za dijake organizirali $portni dan. Dijaki so se med seboj
pomerili v odbojki, nogometu in namiznem tenisu. Nekaj ljubiteljev pohodnistva pa je odSlo
na pohod po Pohodnih poteh Novega mesta. Ob veliki borbenosti nas je spremljal ¢udovit
son¢en dan, ki si ga bomo zagotovo zapomnili.

Najboljse ekipe v odbojki: 1. mesto 3.aKT
2. mesto 3.CZN - 1l. ekipa
3. mesto 3.b ZN - 1. ekipa

Kongres medicinskih sester na Brdu pri Kranju

Dne 9. maj. 2013 sta dijakinji ¢etrtega letnika Gzime Catipi in Janja Drenik bile na Brdu pri
Kranju na kongresu zdravstvene in babiske nege Slovenije. Predstavljali sta naso Solo in



prostovoljno delo nasih dijakov v Splosni bolniSnici Novo mesto. Imeli sta stojnico,
predstavili drustvo medicinskih sester ter babic Novo mesto ter ro¢na dela ,ki jih prostovoljke
skupaj s pacienti naredijo.

Na kongresu sta se udelezili tudi zanimivih predavanj. Pomen kongresa za medicinske sestre
ter babice je, da se ¢im vec¢ izobrazujemo, delamo dobro v namen nase stroke in predvsem v
dobro bolnika.

Lara Zibert postala driavna prvakinja

V sredo, 15. 5. 2013, je na OS Dobrova potekalo Finalno tekmovanje v $portni gimnastiki.
Gimnasti¢arke so pokazale vse svoje znanje na parterju, gredi, bradlji ter na preskoku. Naso
Solo sta zastopali dijakinji Ana Vodeb iz 4. a ZN in Lara Zibert iz 1. a FT. V mo¢ni
konkurenci je Lara postala drzavna prvakinja, Ana pa je osvojila odli¢no 4. mesto.

Intervju z naso bivso dijakinjo Vlasto Femc

1)

2)

3)

4)

Ste naSa bivSa dijakinja. V katerem Solskem letu ste zaceli izobrazevanje in kako se je
imenovala takratna smer? Kaj vas je spodbudilo k temu, da ste se odloCili za to smer
izobrazevanja?

Srednjo Solo sem zacela obiskovati v Solskem letu 1985/1986. Takrat se je imenovala Srednja
$ola tehniskih in zdravstvene usmeritve Boris Kidri¢ (SSTZU).

Moja odlo¢itev za $olanje je bila zelo lahka. Ze kot osnovnogolka sem si nekje »v oblakih«
ustvarjala svojo vizijo glede poklica. Vedela sem, da hoCem postati medicinska sestra.
Pravzaprav se je Ze v rani mladosti oblikoval moj izrazit ¢ut za delo z bolniki. Ko sem izbirala
srednjo Solo, je bila moja prva in edina izbira zdravstvena Sola. Seveda te odlocitve nisem
nikoli obzalovala.

Kot $ola imamo danes dobre prostorske pogoje za pridobivanje razli¢nih strokovnih znanj.
Imamo svojo Sportno dvorano, igris¢a, sodobne specialne u€ilnice ... S katerimi prostorskimi
zmoznostmi, ki jih je takrat ponujala Sola, ste se srecevali?

Za pouk $portne vzgoje smo uporabljali igris¢e ob Soli oz. Sportno dvorano Marof. Imeli smo
kabinet za nego odraslega bolnika, nego otroka, kjer smo prakticno vadili razne strokovne
posege in postopke.

Po ¢em je bila Sola znana v Casu, ko ste se sami Solali?

Tezko bi rekla ... Smo pa bili predzadnja generacija v okviru usmerjenega izobrazevanja.
Katero znanje in spretnosti so po vasem mnenju tiste, ki so vam pri vaSem strokovnem delu na
delovnem mestu zelo pomagale in ste jih pridobili v $oli?

Vsak medicinsko-tehni¢ni poseg smo dobro raz¢lenili. Skozi vajo in prakso pod budnim
oCesom mentorja smo se urili v natan¢nosti in spretnosti. Mislim, da je zelo pomembno, da
smo se naucili na bolnika gledati celostno; kot telesno in duhovno bitje. Da smo se v prvi vrsti
naucili prisluhniti bolniku, zaznati njegove potrebe in jih s strokovnim znanjem tudi resiti.



5)

6)

7)

8)

9)

Kateri predmeti so bili v ¢asu vasega Solanja tisti, ki so vam dali najve¢ za vase nadaljnje delo
v zdravstvu potrebnih strokovnih kompetenc?Kateri predmeti ali dejavnosti pa so vam
pomagali pri osebnostni rasti v dobi odras¢anja?

Prav vsak strokovni predmet me je bogatil na svojem podro&ju. Se posebej mi je bil pri srcu
predmet nega in varstvo odraslega bolnika in starostnika, prav tako Nega in varstvo otroka ...
Spomnim se tudi, kako smo z meSanimi obcutki zanimanja in strahu sledili predmetu
patologija in patoloska fiziologija.

Lahko recem, da je k moji osebni rasti prispevalo celotno srednjesolsko obdobje. S tem ne
mislim samo na znanje, ki sem ga lahko ¢rpala ... Tudi dobro pocutje v razredu, v katerem je
vsa leta vladala pozitivna klima, razumevanje s profesorji so pripomogli k oblikovanju moje
osebnosti. Vse to me je utrjevalo v prepricanju, da sem na pravi poti.

Kaj menite, kako se kaze sprememba v odnosu med dijaki/mladimi danes glede na cas, ko ste
obiskovali Solo sami?

Po mojem mnenju je kar velika razlika. Danes je med mladimi prisotno mnogo vec
samozavesti, odlo¢nosti, borbenosti. Drugace se znajo postaviti zase, vCasih kar prevec.
Slisim, da znajo danes dijaki tudi odkloniti oz. zavrniti kaksno delo oz. opravilo. Tu mislim
predvsem na prakti¢ni pouk na oddelku, ko je treba poprijeti za vsako delo, tudi ¢e ni ravno
lepo.

Kje ste po konc¢ani srednjesolski izobrazbi Solanje nadaljevali? Kaj vas je spodbudilo k temu
Studiju?

Vpisala sem se na Vis§jo Solo za zdravstvene delavce v Ljubljani in jo uspesno zakljucila.
Marsikdaj me je kdo vprasal, zakaj ne bi raje postala zdravnica, saj sem bila uspesna dijakinja
in Studentka. Toda jaz se nikoli nisem videla v tej vlogi. Vedno sem bila mnenja, da sem v
poklicu medicinske sestre nekako blizje bolnim in pomoci potrebnim, za kar sem se Cutila
poklicano. Zelela sem postati patronazna medicinska sestra.

Kje ste se zaposlili po koncani srednji $oli? Kaks$no je vasSe delo, ki ga opravljate danes?
Danes se s hvaleznostjo oziram nazaj predvsem zato, ker nisem imela nikoli tezav z
zaposlitvijo, s ¢imer se danes sreCuje zelo veliko mladih. Takoj po opravljeni diplomi sem
zaCela s pripravni§tvom na ginekolo§ko—porodniskem oddelku. Kasneje me je poklicna pot
vodila Se prek internega in kirurSkega oddelka. Ni bilo vedno lahko, saj je narava dela na
vsakem oddelku zelo razli¢na.

Ko sem si ustvarila druzino, so postala dezurstva , ki so me za dalj ¢asa locila od doma, zame
veliko breme in zrtev. Zato sem bila zelo vesela, ko sem bila sprejeta v sluzbo v Zdravstveni
dom Novo mesto, v Solski dispanzer. Rada sem se posveéala zdravstveni vzgoji otrok in
mladostnikov.

A v meni je Se vedno tlela tiha zelja, da bi delala kot patronazna medicinska sestra. In to mi je
tudi uspelo.

Sedaj opravljam delo v svojem poklicu, ki mi je bilo od nekdaj pri srcu. Sem patronazna
medicinska sestra; delam na terenu, z novorojencki in njihovimi mamicami, s tezkimi bolniki,
starostniki ... SkuSam jih sprejemati v njihovem okolju — tak$ne, kot so. Ko mi to uspe, se
¢utim tudi sama sprejeta; bolniki 0z. varovanci mi zaupajo, se veselijo mojega prihoda,
nasveta, pomo¢i ... To daje mojemu poslanstvu prav poseben car!

Kaksni so vasi spomini na srednje3olska leta? Cesa se najraje spominjate?

Na srednjesolska leta imam lepe spomine. Seveda smo bila v razredu ve¢ina dekleta. Imele
smo dva fanta in lahko si predstavljate, da jima je bilo v nasi druzbi prav lepo. Veckrat se
nasmehnem ob spominu na ure angles¢ine, katero nas je ucila gospa Katica Golobi¢. Od malo
bolj mucnih ur, ki so strogo potekale samo v angles¢ini, pa do ur, ki so bile prezete z veliko
humorja in dobre volje.



Mocan vtis pa so name naredile tudi ure prakti¢nega pouka v bolnici. Vem, da sem rada

opravljala, kar je bilo potrebno.

No, tudi maturantskega izleta se rada spomnim. Tudi to sodi v Solanje, kajne?!

10) Kje sami opaZzate razlike pri pridobivanju znanja in spretnosti ter osebni angaZziranosti dijakov
nekoc in danes?

Zdaj ne bi rada kogarkoli prizadela, a sliSim in opazam, da se danes del mladih odloci za

zdravstveno Solo samo zato, ker ne vedo, na katero Solo bi sploh $li. Posledica te odlocitve se

kaze v nezainteresiranosti po pridobivanju znanja, prakti¢nem delu ... V ¢asu srednjesSolskega
izobrazevanja bi se morala utrjevati ljubezen in veselje do izbranega poklica. A zal danes
pogosto ni tako.

V ¢asu mojega izobraZevanja je bil tudi bolj cenjen poklic srednje medicinske sestre oz.

zdravstvenega tehnika. Kar nekaj soSolk se je zaposlilo takoj po kon¢ani srednji $oli in svoje

delo Se danes opravljajo z veseljem in predanostjo svojemu poklicu.
11) Kaj morajo vedeti mladi, ki se odlo¢ajo Solati za poklic srednje medicinske sestre/srednjega
zdravstvenika?

Poklic srednje medicinske sestre/srednjega zdravstvenika je zelo lep, a tudi tezek poklic. Zato
mora vsak sam res »zacutiti« to poklicanost. Kajti vsako delo, ki ga opravljas z veseljem, ni nikoli
pretezko. Pri opravljanju tega poklica je namrec¢ veliko odrekanja, trdega dela, prilagajanja ...
Prav gotovo pa vsak dan prinese tudi marsikaj lepega, kar ti vliva novih moc¢i in daje motivacijo za
nadaljnje delo.

Lepo je delati z ljudmi, lepo je videti iskrico hvaleZnosti v njihovih oceh.

Drzavno tekmovanje za zlate in srebrne Preglove plakete

V soboto, 11. 5. 2013, je na Pedagoski fakulteti v Ljubljani potekalo drzavno tekmovanje za
zlate in srebrne Preglove plakete. Naso $olo so zastopali: Tjasa Kosak in Sandi Selan iz 1. a
KT, Janez Poznic€ iz 2. a KT in Blaz Regina iz 3. a KT. Sandi Selan je na tekmovanju osvojil
zlato Preglovo plaketo. Podelitev zlatih Preglovih plaket je bilo 9. 6. 2013 v Cankarjevem
domu v Ljubljani. Sandiju za osvojeno zlato Preglovo plaketo in ostalim dijakom za
sodelovanje uditelji aktiva kemije iskreno ¢estitamo.

Podelitev spriceval zakljucnih izpitov programa bolnicar-negovalec

V ponedeljek, 24. junija 2013, je bila v ucilnici 140 podelitev spriceval zakljucnih izpitov
programa bolniCar-negovalec. V letoSnjem Solskem letu, so vsi dijaki, ki so pristopili na
zakljucni izpit, le-tega uspesno koncali. Kar pet dijakov pa je takih, ki so osvojili vse mozne
tocke in so prejeli spricevala z odliko: Anamari Cerar, Blaz LukSi¢, obe dijakinji Sabini
Smerke in Manca Zagar. S Pavekovo pesmijo Ko hodis, pojdi zmeraj do konca, smo zaceli
program, predstavila pa se je tudi dijakinja Anita Stupar s svojo pesmijo Sanje. Ravnatelj
Miran Grom je vsem dijakom cestital za njihov uspeh in jim zaZelel vse dobro na nadaljnji
poti.



Nasi zlati maturantje — poklicna matura 2012/13

Poklicno maturo je opravljalo 215 dijakov in dijakinj. Uspeh: 91, 6 %.
Imamo 26 odli¢nih in 13 zlatih maturantov, ki so dosegli 22 ali 23 tock.

Zlati:

Farmacevtski tehnik:
Irena Kastelic
Suzana Zalec

Urska Bedek
Barbara Kulovec
Karmen Lustek
Kristina PiSkur

UrSa Sinur

Kemijski tehnik:
Teja Podrzaj

Zdravstvena nega:

Spela Strajnar

Ursa Klob¢ar

Andreja Simonisek

Simona Trempus

Vlasta Pestotnik — prejela 23 moznih toc¢k

Na sveéani podelitvi spri¢eval poklicne mature, ki je bila v Sportni dvorani Leona Stuklja, sta
direktor Solskega centra Novo mesto Stefan David in ravnatelj Srednje zdravstvene in
kemijske Sole Miran Grom cestitala vsem maturantom in podelila nagrade najuspesne;jSim.



