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Novo mesto, 24. januarja 2012
Zimska športna aktivnost na Rogli

Program:

Ponedeljek, 30. januarja 2012
Alpsko smučanje:

·   7: 00


Zbor dijakov in odhod avtobusa iz parkirišča pri TUŠ-u;

·   9:30


Predviden prihod na Roglo;

·   9:45 – 13:00

Smučanje v skupini; (dijaki se oblečejo za smučanje že doma);

· 13:00 – 13:40

Čas za kosilo;

· 14:00 - 16:00

Smučanje (prosto, za to morajo prinesti soglasje staršev),

· 16:15 - 17:30

Namestitev v Koči na Pesku;

· 18:00 – 19:30

Pohod v okolico Rogle;

· 19:30 – 20:30

Čas za večerjo;

· 20:30 - 21:30

Ogled filma;

· 22:00


Nočni počitek;

Smučarski tek in ostale aktivnosti:

·   7: 00


Zbor dijakov in odhod avtobusa iz parkirišča pri TUŠ-u;

·   9:30


Predviden prihod na Roglo;

·   9:45 – 13:00

Smučarski tek; (dijaki se oblečejo za smučanje že doma);

· 13:00 – 13:40

Čas za kosilo;

· 14:00 - 16:00

Športne aktivnosti v dvorani (košarka, namizni tenis);
· 16:15 - 17:30

Namestitev v Koči na Pesku;

· 18:00 – 19:30

Pohod v okolico Rogle;

· 19:30 – 20:30

Čas za večerjo;

· 20:30 - 21:30

Ogled filma

· 22:00


Nočni počitek

Torek, 31. januarja 2012
Alpsko smučanje:

·   7: 00 – 8:30

Vstajanje in zajtrk

·   8:30 –   9:00

Odhod na smučišče

·   9:00 – 12:00

Smučanje 

· 12:00 – 12:30

Čas za kosilo;

· 12:30 - 15:00

Smučanje (prosto, za to morajo prinesti soglasje staršev)

· 15:00 - 16:00

Priprava za odhod avtobusa;

· 16:00


Odhod avtobusa iz Rogle

· 19:00


Predviden povratek v Novo mesto

Smučarski tek in ostale aktivnosti:

·   7: 00 – 8:30

Vstajanje in zajtrk

·   8:30 –   9:00

Odhod na smučišče

·   9:00 – 12:00

Smučarski tek 

· 12:00 – 12:30

Čas za kosilo;

· 12:30
 -

Odhod do Hotela Planja;

· 12:30 - 15:00

Kopanje v bazenu;

· 15:00 - 16:00

Priprava za odhod avtobusa;

· 16:00


Odhod avtobusa iz Rogle

· 19:00


Predviden povratek v Novo mesto

Potrebna oprema:
· Smučarska oprema za alpsko smučanje;

· Oprema za smučarski tek (izposoja na Rogli);

· Topla oprema za tek, rokavice, kapa in primerna oprema za krajši pohod;

· Športna oblačila in obutev namenjena za dvorano;

· Kopalke, brisača za v bazen;

· Zdravstvena izkaznica, osebni dokumenti, pisalo;

· Pribor za osebno higieno, brisačo, krema za obraz in ustnice, očala, zdravila …;

Napotki:

· Na športni aktivnosti veljajo šolska pravila (uživanje alkoholnih pijač in kajenje je prepovedano);

· Dijaki imajo polni penzion, za drugi dan se lahko naročijo na kosilo, ki znaša 8,00€. 

· Dijaki se morajo za prvi dan aktivnosti primerno obleči doma, ker se v kočo namestimo šele popoldan;Za prosto smučanje je potrebno priložiti soglasje staršev.

· Aktivnost bo znašalo cca 52,00€. V ceno je všteto bivanje v koči, polni penzion, smučarska karta (za smučarje), najem opreme za tek, najem dvorane in bazena. 
· Za alpsko smučanje je potrebno na avtobusu pobrati 2,00€ kavcija za smučarsko karto, ki jo ob vračilu karte povrnejo.

· Avtobusni prevoz - cena bo znana po izstavitvi računa (plačilo po položnici).

· Dijaki morajo upoštevati pravila, ki valjajo na smučišču (FIS), na tekaški stezi, športnih objektih in v Koči na Pesku.












      Obrnite list!
………………..…………(                         Odrežite!!!                   (…………………………

IZJAVA

Spodaj podpisani-na se strinjam, da dijak (sin)  ___________________________________ 

iz _________ oddelka na športnih aktivnostih, 30. in 31. januarja 2012, ki bo izveden na Rogli, smuča prosto in na svojo odgovornost, ter je seznanjen s pravili FIS, ki veljajo na smučiščih.

Podpis staršev:

V 


 dne,  




________________________

