N

NOVOSTI V KNJIZNICI =~
\ Januar 2024

Gabor Maté, dr. medt
Daniel Marté

NAVIDEZNA
NORMALNOST

GABOR MATE

Ta knjiga, polna veselja do zivljenja,
vsebuje veliko zgodb ljudi, ki so se
znasli v primezu bolezni in potem
zmagovito okrevali. Pokaze vam, kako
lahko postanete resniéno zdravi, e ste
le pripravljeni dati prednost pristnosti
pred priéakovanji druzbe. Navidezna
normalnost je Matéjeva majbolj
ambiciozna, najbolj soc¢utna in najbolj

potrebna knjiga do zdaj.
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STEPHEN KING

V. mimi ulici v  predmestju
Minneapolisa vlomilci v gluhi noéi
neslisno umorijo starse Luka Ellisa,
njega pa odpeljejo s érmim terenskim
vozilom. Celotne operacije je konec
prej kot v dveh minutah. Luke se zbudi
v Institutu, v sobi, na las podobni

njegovi, le da ta nima okna.

In pred njegovimi vrati so druga vrata
in za njimi drugi otroci =z
nadnaravnimi sposobnostmi -
telekinezo in telepatijo — in vsi so prisli
sem tako kot Luke: Kalisha, George,
Nick, Iris in desetletni Avery Dixon. Vsi
so v Prednjem deluy, toda Luke izve, da
se slej ko prej selis v Zadnji del, od

koder se ne vrnes veé.
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~ PROTIVNETNA
ZIVILA &

V PODPORO ZDRAVJU %%
IN IMUNSKEMU SISTEMU

Lizzie Streit

Sk e

RIICHIRO INAGAKI

Dr. Stone je japonska serija mang.

LIZZIE STREIT

Lizzie  Streit je  registrirana

Nekega usodnega dne je vse dieteticarka z magisterijem iz

¢lovestvo okamenelo zaradi ¢loveske prehrane. Avtorica razlozi,

slepece svetlobe. Po nekaj katera zivila dokazano podpirajo

tisoéletjih se srednjesolec Taiju imunski sistem, negujejo &revesno
prebudi in se znajde izgubljen v mikrobioto, lajsajo boledine, varujejo
svetu kipov. Vendar pa ni edini! srce in pospesujejo regeneracijo po
Njegov znanstveni prijatelj Senku \ vadbi. Zbrala je najboljse nasvete,
deluje ze nekaj mesecev in v mislih kako pri pripravi hrane dosedi
ima velik naért — zagnati najvelje protivnetne udinke, kaksno
civilizacijo z mo¢jo znanosti! je medsebojno delovanje zivil pri

bolezenskih stanjih, denimo pri
\ tezavah s srcem, sladkorni bolezni
in boleznih séitnice. Poleg opisov
posameznih zivil, knjiga vsebuje tudi

izvrstne recepte za vsakdanje
c obroke in okusne prigrizke.
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BACKMAN

FREDRIK BACKMAN

Zakljucek trilogije o mestu medvedov.
To je zgodba 0 malem mestu in velikih
vprasanjih: Kaj je druzina? Kaj je
skupnost? In kaj smo pripravljeni
zrtvovati, da bi ju zaséitili?

Nekje je mesto, v katerem skupnost
pomeni vse. A ta skupnost je bila ze
veckrat na hudi preizkusnji in v
zadnjih dveh letih so

poskusali

prebivalci
pozabiti ma pretresljive
dogodke, ki so mesto skorajda unicili.
Vsi si zelijo naprej: naprej v zakonu, v
prijateljstvu, v odnosu, v hokeju. Vsi bi

radi verjeli v pravljice s srecnim

koncem.
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KLEMEN SELAKOVIC

V  knjigi se spretno prepletajo

\ pronicljive misli gostov podkasta

AIDEA z avtorjevimi razmisljanji in
dognanji, do katerih je prisel v
svojem iskanju resnice, miru in
smisla o zivljenju. Pravi, da je knjigo
pisal na petih kontinentih, koncal pa
v popolni osami. V zapisih se cuti
prepletanje te  dvojnosti, saj

opisujejo resni¢ne situacije
avtorjevih potovanj po svetu, ki so
spretno zacinjene z globokimi uvidi,
filozofskimi razmisljan;ji in
lekcijami, s katerimi mu je postreglo

zivljenje.
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“Ta knjiga me je pretresla kot
Ze dolgoe nit podobnega™

Dy. Aleksander Zadel, psiholog

UROS AHCAN

Nova knjiga

priznanega

estetskega in
rekonstrukcijskega kirurga je
pronicljiva kronika izkusenj in
zivljenja, globoko
zaznamovanega z
rekonstruktivno in estetsko
kirurgijo.

Zapletenost in lepota
kirurskega poklica

Avtor se spretno dotakne ne le
tehniénih podrobnosti svojega

poklica, temveé tudi custvenih

zapletov in osebnih tem.
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KANAE MINATO

Njena ucdenca sta umorila njeno
héer. Zdaj se bo maséevala. Potem
ko zaradi tragicnega razkritja
prekli¢e zaroko, Yuko Moriguchi zivi
le se za svojega edinega otroka,
stiriletno Manami. Po nesredi v soli,
kjer uci, Yuko obupa in da odpoved.
Se prej pa uéencem odéita zadnjo
lekcijo. Pove jim zgodbo, ki obrne na
glavo vse, kar so mislili, da vedo o
dveh sosolcih, in sprozi fanatiéno

kovanje mascevanja.



JASMINKA TIHI-STEPANIC

Lucijino poletje ni polno
nepozabnih dozivetij. Dolge dneve
prezivlja v movozgrajeni hisi ob
jezeru Ci&e, kamor so se nedavno
preselili. Njena mama je po sili
razmer sprejela sezonsko delo
sobarice v Porecu, njen oce dela v
oddaljenem Munchnu, Lucija in
njen brat Janko pa sta prepuscéena
»tiranski« babici, ki jima ves &as
ukazuje. Se dobro, da jo kdaj
obisce prijateljica Petra in da je v
blizini vsaj lokalno jezero, kjer se
da ohladiti, ko postane vroéina

neznosna. Vendar jezero v sebi

lva mnoge nevarnosti, kar bo

ija spoznala tudi na lastni kozi
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Lutija Eu.kf
POTEM PA SVIICI
NASANKAJO ...

LUCIJA CAKS

Anze je preprican, da so njegovi

Svizci najboljsi vod na svetu. Zdaj
mora to le se dokazati vsem ostalim.
Zimovanje na Zgornji Sorici, na
katero se za tri dni odpravlja Ceta,
se zdi odliéna priloznost za to.
Skoda le, da vodnik Risov ni ravno
pripravljen sodelovati pri njegovem
nacrtu, ampak vsak trenutek
izkoristi za posmehovanje. Se vegji
problem je, da Anzetovi mozgani
odpovejo vsakrsno sodelovanje, ko je
v blizini skodrana vodnica Vider. In
ker v zgodbo vstopajo se njegovi
stirje Svizci, vsak s svojo bero
posebnosti, bi se zimovanje zlahka

koncalo s pravo polomijo.
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TADEJ GOLOB

Knjiga je zgodba o sanjah in
priloznostih. Je zgodba o 17
letnem Janu, ki je nadarjen za
programiranje, a pri uresniciti
svojih sanj zaradi avtizma naleti
na stevilne ovire. Dokazati
mora, da je njegova drugacnost

v resnici njegova genialnost.
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AL DNV

LINDGREN

Pisateljica, ki razveseljuje nove
in nove generacije otrogkih src

SUSANNE LIEDER

1929: Astrid je konéno spet
zdruzena s svojim sinom Lassejem.
Kot meporoéeni materi ji ni lahko,
vendar se bo borila. Za Lasseja in
zase. Cez nekaj let se zdi, da je vse
to pozabljeno. Astrid se poroéi s
Sturejem, svojo veliko ljubeznijo.
Kar ostane, so zgodbe, ki jih
pripoveduje sinu in hcerki Karin.
Zgodbe o pogumni deklici s kitkami
in opico. Astrid jih zaéne zapisovati
in jih poslje zalozbi. Nenadni
pisateljski uspeh jo preseneti.
Pravzaprav bi moralo biti zdaj vse v

najlepsem redu.



ZADNJI VLAK IZ

'HIROSIME;

CHARLES PELLEGRINO

Trenutka, 6. avgusta 1945,
ljudi bo mogla

opisati, ker so umrli. Tisti, ki so

mnozica ne
takrat preziveli, so zapisali svoj in

njihov trenutek, ko je nad
Hirosimo eksplodirala atomska
bomba. Avtor nas postavi v samo
sredisée dogajanja. Vidimo lahko
ranjene okrog nas, slisimo njihove
krike,

naslednjem hipu ostane le se

vidimo ¢éloveka in v
slutnja, da je bil tam. Z osebnimi

zgodbami, v katerih se znajdemo,

nas doleti strahota apokalipse.
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SATOSHI YAGISAWA

V tokijskem okrozju Jinbocho se
skriva raj za [|jubitelje knjig. Na
mirnem ulicnem vogalu je v stari
leseni stavbi knjigarna s stotinami
rabljenih knjig.

bila

nikoli navdusena bralka, ceprav je

Petindvajsetletna Takako i

knjigarna Morisaki ze tri generacije v
lasti njene druzine. Stric Satoru je
neznansko ponosen mnanjo in ji je
posvetil vse zivljenje, odkar ga je pred
petimi leti zapustila zena Momoko.
Potem ko jo fant seznani, da se bo
porocil z drugo, Takako z oklevanjem
sprejme ponudbo ¢udaskega strica,
da lahko brezplaéno prebiva v sobici
nad knjigarno.
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Nadlezna
ljubezen

ELENA FERRANTE

Prvi roman, izdan pod
psevdonimom  Elena  Ferrante,
napisan v zadrzanem, a
oblutljivem jeziku, ima elemente
psiholoske srhljivke, loteva pa se za
pisateljico znacilne teme, to je
odnosa med materjo in hcerjo,
kompleksnega vozla lazi in Custey,
ki ju veze.

Po materini skrivnostni smrti z

utopitvijo, ki je sledila seriji ¢udnih §

telefonskih  klicev, se mnjena

najstarejsa héi, 45-letna Delia, vrne

! rodni in negostoljubni Neapel;.
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ODPRAVITE
BOLECINE /1,
SAMI

| Zerbijen haber
Swenoza hrbtenicngga kanala
Tdrs wratenca
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ROLAND LIEBSCHER-
BRACHT

Avtorja sta v vec kot tridesetih
letih raziskovalnega dela in
terapevtske  prakse razvila
edinstveno ucinkovito metodo

proti boleéinam.
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SE VELIKO NOVOSTI SE
NAJDE V NASI KNJIZNICI.
VABLJENI, DA JIH
RAZISCETE IN SE POTOPITE
V NJIHOVE ZGODBE!




