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Srednja elektro $ola in tehniSka gimnazija Novo mesto, 24. avgust 2020

NAVODILA ZA DIJKE NA SOLSKEM CENTRU NOVO MESTO V ZVEZI S

PREPRECEVANJEM SIRJENJA OKUZBE COVID-19

Pojav novega koronavirusa je v preteklem pol leta drasti¢no pretresel vsa podro¢ja nasega Zivljenja in

delovanja, kar je posledi¢no prineslo potrebo po spremembi obnaSanja ter prilagoditvah na vseh

podrocjih in Solstvo kot eden najpomembnejsih druzbenih podsistemov pri tem ni nobena izjema.

Ob odprtju se zavedamo, da so razmere krhke in da se lahko stanje okuzbe s COVID-19 v Sloveniji

hitro spremeni. Zato je kljucno razumevanje odgovornosti vsakega posameznika za svoje zdravje in za

zdravje drugih ter samozas¢itno obnaSanje v skladu s priporo¢ili in navodili pristojnih strokovnih

organov in vodstva Sol.

O

o VzdrZevanje zadostne medosebne razdalje in s tem v preprecevanje

Roke vedno smatramo kot kontaminirane, izjema je le neposredno po njihovem

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moZznost za okuZzbo in s
tem $¢itili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozas$¢itnih ukrepov mora

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnaZenih rok.

Ukrepi proti Sirjenju okuZzbe so zato prednostno usmerjeni v:

kaplji¢nega prenosa.
Redno umivanje rok in ¢iS¢enje oz. razkuZevanje povrsin in predmetov
in s tem v preprecevanje kontaktnega prenosa.

umivanju ali razkuZevanju.

odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Popolne varnosti ni.
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SPLOSNI HIGIENSKI UKREPI

Za zascito dijakov, Studentov, udeleZencev izobrazevanja zaposlenih in zaposlenih pred okuzbo s

SARS-CoV-2 je potrebno dosledno izvajanje vseh splosnih higienskih ukrepov:

V Solo prihajajo samo zdravi dijaki in Studenti ter zaposleni.

V primeru slabega pocutja in pojava vsaj enega od simptomov bolezni Covid-19, za
katere ni drugega verjetnega vzroka (alergija,..), kot so slabo pocutje, prehladni znaki,
kasSelj, vrocina, tezZko dihanje, vneto grlo, prebavne motnje, nenadna izguba in vonja
ostanemo v domaci samoizolaciji in po telefonu kontaktiramo svojega osebnega
zdravnika ter upostevamo njegova navodila.

Redno in temeljito si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z namenskim razkuzilom za
roke. Vsebnost alkohola v razkuzilu za roke naj bo 60 do 80 %. Razkuzilo za roke je
namenjeno samo zunanji uporabi. Mozno je uporabljati tudi alkoholne razkuZzilne robcke
(70%). Sredstva za Cis¢enje/razkuzevanje povrsin niso namenjena ¢is¢enju/razkuzevanju koze.
Umivanje ali razkuzevanje rok je obvezno po vsakem prijemanju kljuk (npr. vstopanje v ali
izstopanje iz uéilnice, pri odhodu na strani$ée ali prihodu iz strani$ca), ograje stopnisca ali po
dotikanju drugih povrsin.

Ne dotikajmo si obraza (oci, nosu in ust) z ne€istimi/neumitimi rokami.

Kjer je le mogoce, uposStevajmo zadostno medosebno razdaljo, vsaj 1,5 m do 2 metra in se
izogibajmo objemom, rokovanjem ali drugim pozdravom z neposrednim fizi¢nim stikom.

V udilnici, kjer so navzoci le dijaki enega razreda, za dijake ni potrebna uporaba mask.
Ucitelji in drugi strokovni delavci v ucilnici uporabljajo maske v primeru, ko ni zagotovljena
ustrezna razdalja (min. 1,5 metra). V skupnih prostorih uporabljajo maske ucitelji in preostale
odrasle osebe ter dijaki, dijaki tudi pri pouku zunaj mati¢nega razreda/oddelka.

Pred uporabo ter po odstranitvi zascitne maske si temeljito umijemo ali razkuzimo roke.
Zasc¢itna maska mora segati od korena nosu do pod brado, med noSenjem naj se je ne
dotikamo. Masko je treba ob¢asno zamenjati, na 2 do 3 ure. Navodila za pravilno namestitev in
odstranitev zascitne maske so dosegljiva na povezavi:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2_lektorirano.pdf. Splosno o

uporabi za$¢itnih mask je dosegljivo na povezavi: https://www.nijz.si/sl/splosna-uporaba-

zascitnih-mask.
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Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in nos s
papirnatim robckom ali zakaSljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Papirnat robcek po vsaki
uporabi odvrzemo med odpadke in si nato umijemo roke z milom ter vodo.

Razen dijakov in delavcev Sole ne sme v objekt Sole vstopati nihce, eventualno najavljena
oseba pa obvezno v spremstvu predstavnika Sole in z obrazno masko.

Ko smo doma, poskrbimo za zadosti spanca in telesne aktivnosti. Tako spanje kot telesna
aktivnost sta v trenutni situaciji eni izmed najboljsih orodij za dvig telesne odpornosti.

Za boljSo seznanitev in stalno opozarjanje so na vhodih, na oglasnih deskah in v ucilnicah
namescena navodila za preprecevanje okuzbe, navodila za pravilno umivanje rok, navodila za

pravilno higieno kaslja in navodila za pravilno namestitev obrazne maske:

o Kaj lahko storim, da prepre€im Sirjenje novega koronavirusa:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-sirjenja.pdf

o Umivanje rok:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-rok zdravstveni-delavci.pdf

o Higiena kaslja:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja.pdf

o Pravilna namestitev obrazne maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf .

OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19

Ce zboli dijak z vro¢ino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, $ola obvesti starSe ali skrbnike.
se ga napoti domov. Dijaka se napoti domov ali pocaka starSe. Za pot domov ne uporablja
javnega prevoza. Ce mora podakati star$e ali skrbnike, podaka v izolaciji, ki je za dijake in
ucitelje urejena Vv sanitarnem prostoru ob glavnem vhodu. Prisotni strokovni delavec dijaka
pospremi do sanitarnega prostora (klju¢ je pri varnostniku). Strokovni delavec poskrbi za
namestitev dijaka, ki mora pocakati v izolaciji. Dijak naj v ¢asu, ko ¢aka na starSe ali skrbnike,
¢e je mogoce, nosi masko. Uporablja naj samo doloCene sanitarije in umivalnik, katerih ne sme
pred temeljitim ¢iSCenjem in razkuZevanjem uporabljati nihce drug. Osebje, ki je v stiku z
obolelim, naj nosi masko in uposteva navodila o medosebni razdalji in higieni rok.

Starsi otroka se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom otroka. Ce zdravnik napoti otroka
na testiranje in Ce je izvid testa negativen, dobi otrok navodila za zdravljenje od izbranega

zdravnika in preiskava na covid-19 je zakljucena.
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e Ce je pri dijaku potrjena okuzba covid-19, NIJZ prejme prijavo obolenja iz laboratorija
oziroma ga o tem obvesti izbrani zdravnik dijaka. V primeru pozitivnega izvida NIJZ zacne
voditi epidemiolosko preiskavo. V epidemioloski preiskavi sodelujejo NIJZ, vodstvo Sole,
zdravstvena inSpekcija in drugi. Z epidemiolosko preiskavo se iS¢e izvor okuzbe in identificira
ljudi, ki so bili v stiku z obolelim dijakom v ¢asu kuznosti doma, v Soli, dijaSkem domu itd. O
epidemioloskih ukrepih v Soli se vodstvo Sole posvetuje z epidemiologom obmocne enote
NIJZ. (Ce se zgodi, da ima vodstvo $ole prej informacijo o primeru covid-19 v $oli, se o tem
posvetuje z epidemiologom obmoc¢ne enote NIJZ.)

e Splosna navodila za osebe, ki zbolijo s sumom na COVID-19 so dostopna na spletni strani

NIJZ: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/letak covid-19.pdf.

e Prostore Sole, kjer se je gibal oboleli dijak ali zaposleni s covid-19, se prezraéi, temeljito o€isti
ter razkuzi predvsem povrsine, ki se jih je dijak ali zaposleni dotikal (pipe, vrvica v WC-ju,
Kljuke vrat itd.).

1. RIZICNE SKUPINE

Zdravstvene omejitve

Razsirjeni strokovni kolegij (RSK) za pediatrijo je opredelil zdravstvene omejitve za dijake za vrnitev
v Solo ob ponovnem odprtju, ki so trenutno Se vedno v veljavi. V primeru dvoma glede zdravstvenih
omejitvah otroka naj se starsi posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom - specialistom pediatrije oz.

izbranim osebnim zdravnikom — specialistom splosne oz. druzinske medicine.

IV. PREDVIDENI UKREPI ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE S COVID-
19: MODEL B

Model B velja, ko se vsi dijaki izobrazujejo v Soli oziroma v vzgojno-izobrazevalnem zavodu. Pri tem
veljajo omejitve, ki so doloCene s priporocili in se nanasajo na vzdrzevanje higienskega rezima ter
izvajanje preventivnih ukrepov. Omejitve so takSne narave, da je zaradi prostorskih in
kadrovskih pogojev moZno nemoteno izvajati vzgojno-izobraZevalni proces v Soli, zahtevajo pa
prilagoditve, s katerimi se zmanjSujejo medosebni stiki in zagotavlja njihova sledljivost.
Vezane so na izvajanje kabinetnega pouka, izvajanje programa zunaj Solskih prostorov, natan¢no
evidentiranje dijakov pri pouku, posebej pri dejavnostih, pri katerih prihaja do stikov med dijaki
razli¢nih oddelkov (npr. pri izvajanju izbirnih predmetov), izvajanje prakticnega pouka, odmorov,

prehrane in drugih dejavnosti. Model predvideva normativno Stevilo dijakov v razredu in moznost
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zdruzevanja dijakov razlicnih oddelkov v skupine (npr. pri izvajanju izbirnih predmetov ipd.) ob

izvajanju higienskih ukrepov.

Ob uveljavitvi modela B je za vse dijake predvideno obiskovanje pouka v Soli, potrebne so

predvsem organizacijske prilagoditve v skladu s splosnimi in higienskimi priporodili. Seveda pa

tudi tovrstne prilagoditve predstavljajo odmik od ustaljenih praks. Za ohranjanje stabilnosti Solskega

okolja in obcutka varnosti je pomembno usklajeno delovanje vseh ¢lanov Solskega kolektiva, zato je

treba natancno opredeliti in po potrebi vzpostaviti dodatna pravila komuniciranja z dijaki in starsi ter

njihovo sprotno informiranje o razmerah na Soli.

Organizacijski in higienski ukrepi v modelu B:

Razred se v izvedbenem modelu B obravhava kot "skupno gospodinjstvo”. Prevladujejo
notranji socialni stiki, zunanji stiki so minimizirani. To zmanj$a tveganje za okuzbo in zmanjsa
tudi posledice, ¢e pride do okuzbe. Pouk posameznih oddelkov v najve¢ji mozZni meri
poteka v mati¢nih uéilnicah. Racunalnik v ucilnici praviloma uporablja le ucitel;.

Dijaki razlicnih oddelkov se v ¢asu pouka praviloma ne meSajo med seboj, ¢e to ni zaradi
organizacije dela potrebno (npr. pri izbirnih predmetih, ki jih obiskujejo dijaki razli¢nih
oddelkov). V takSnih primerih pouk poteka v skupinah, ki omogocajo zadostno medosebno
razdaljo dijakov v ucilnici in katerih sestava se ne spreminja (dijaki vedno obiskujejo npr.
pouk izbirnega predmeta v isti skupini). Pouk se organizira tako, da se dijaki iz razli¢nih
oddelkov kar najmanj meSajo in se s tem dosega zmanjSanje stikov ter posledi¢no znizuje
moznost prenosa virusa.

V udilnici, kjer so navzoci le dijaki enega razreda, za dijake ni potrebna uporaba mask. Ucitelji
in drugi strokovni delavci v uéilnici uporabljajo maske v primeru, ko ni zagotovljena ustrezna
razdalja (min. 1,5 metra). Kdor bi zelel Se naprej nositi zas¢itno masko, lahko to seveda stori.
V skupnih prostorih uporabljajo maske ucitelji in preostale odrasle osebe ter dijaki, dijaki tudi
pri pouku zunaj mati¢nega razreda/oddelka.

Dijaki v odmorih praviloma udilnic ne zapus¢ajo. Vsakemu oddelku so dodeljeni sanitarni
prostori — tisti, ki so dani ucilnici najblizji.

V racunalniskih in drugih specializiranih uéilnicah ter laboratorijih in delavnicah, ki jih
uporabljajo dijaki razlicnih oddelkov, je po vsaki menjavi oddelka ali dela oddelka obvezno
prostor prezraciti, za kar poskrbi ucitelj, ki je imel prej$njo uro pouk. Pred vstopom v prostor,

ki ga uporabljajo dijaki razli¢nih oddelkov, je obvezno razkuziti roke.
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e Zaizvedbo prakti¢nega pouka se za posamezno specializirano ucilnico (laboratorij, delavnico)
pripravi protokol uporabe prostora in opreme, urnik pa prilagodi tako, da se zagotovi ¢im
manjsSe Stevilo skupin v enem dnevu. Izvajanje storitev v okviru prakti¢nega pouka poteka brez
zunanjih strank. Pri prakti¢nem pouku/praksi velja, da se upostevajo priporocila/navodila, ki
veljajo za posamezno dejavnost/panogo.

e Malica se organizira tako, da se upoSteva ukrepe za prepreCevanje Sirjenja virusa, podrobneje
je organizacija malice pojasnjena v nadaljevanju.

e Delovanje Solske knjiznice je urejeno tako, da se uposSteva higienske ukrepe za preprecevanje
Sirjenja virusa. Navodila so na spletu in na vratih knjiznice.

e Pouk $portne vzgoje lahko poteka v Sportni dvorani oziroma telovadnici brez meSanja skupin
dijakov iz razlicnih razredov. Slacilnice v telovadnicah hkrati uporabljajo le dijaki istega
oddelka. Po uporabi se slacilnice odistijo in razkuzijo, za kar poskrbijo ¢istilke. Vec o
preprecevanju tveganj, povezanih s Sportnimi in glasbenimi dejavnostmi, je dostopno na:

e www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila kulturne dejavnosti.pdf,

WWW.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19 (Sport).

e Individualna in skupinska pomoc¢/dodatna strokovna pomoc se izvaja ob upoStevanju vseh
higienskih ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzbe COVID-19 (samo dijaki istega razreda,
odrasla oseba na zadostni razdalji oz. z masko). MedvrstniSka pomo¢€ se lahko izvaja za dijake
v okviru istega razreda ali pa na daljavo.

e Dijaki si Solskih potrebs¢in, pripomoc¢kov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo in ne
1zposojajo oz. jih pred uporabo obvezno razkuzijo.

e Dopustna je organizacija obveznih izbirnih vsebin oz. interesnih dejavnosti oz. udeleZba na
dogodkih (npr. koncertih, proslavah, razstavah itd.). Pri tem naj se dijaki razli¢nih oddelkov ne
meSajo med seboj in je med njimi ves Cas zagotovljena ustrezna razdalja (1,5 metra do 2
metra).

e Govorilne ure in roditeljski sestanki potekajo na daljavo oziroma po telefonu ali prek
videopovezav. Le izjemoma lahko govorilne ure potekajo v Soli ob doslednem upostevanju
vseh higienskih ukrepov. Enako naj v najve&ji mozni meri potekajo sestanki zaposlenih. Ce
potekajo v Zivo, naj udeleZenci upostevajo priporocila glede medosebne razdalje ter uporabe
maske.

e Ob vhodih, v ucilnicah in sanitarnih prostorih so name$cena razkuzila in infografike za

navodili za splosne higienske ukrepe.
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V.
a)

b)

VI.

Dijake in starSe se ob uveljavitvi modela pred prihodom v Solo obvesti o organizaciji
pouka in ukrepih za prepreCevanje okuzbe, predvsem pa se z dijaki pogovori 0 njihovem
namenu.

PRIHOD DO SOLE IN VSTOPANJE V SOLSKI OBJEKT

Prihod do $ole

Spodbuja se pes hoja, kolesarjenje ali individualni prevoz.
Pri uporabi javnega prevoza veljajo pravila ravnanja, ki jih je za ¢as epidemije COVID-19

dolo¢il NIJZ (https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19)

V primeru, da se pelje z osebnim avtomobilom ve¢ ljudi, ki ne Zivijo v skupnem

gospodinjstvu, je obvezno nosenje zascitne obrazne maske.

Vstopanje v Solo

Izogibamo se zbiranju ljudi ob prihodu v $olo.

Vsi, ki prihajajo v Solo, morajo nositi za$€itno masko. Brez zas€itne maske je vstop v Solo
prepovedan. Na vsakem vhodu so podajalniki za razkuzila, s katerimi si vstopajoci obvezno
razkuzijo roke.

V Solo vstopajo samo zaposleni, dijaki, Studenti, udelezenci izobrazevanja odraslih. Preostali
vstopajo v Solo le z utemeljenim razlogom, po predhodni najavi in v skladu z navodili Sole.
Vsi upoStevajo navodila za prepreevanje okuzbe (noSenje zaséitne maske za obraz,
razkuzevanje rok ob vstopu v Solo, distanca vsaj 1,5 m do 2 m do drugih oseb). Vsakega
obiskovalca je potrebno obvezno evidentirat (ime in priimek, namen obiska).

Ucilnice so zjutraj odklenjene, tako da dijaki gredo po vstopu v Solo takoj v ucilnico, v kateri
imajo prvo uro pouk. Na hodnikih je ¢im manj zadrzevanja dijakov, za kar skrbijo tudi dezurni

uditelji.

DRUGE POMEMBNE INFORMACIJE
MALICA
Vsem na malico prijavljenim dijakom je ob upostevanju higienskih ukrepov zaradi premajhnih
prostorskih kapacitet nemogoce zagotoviti toplo malico. Dijaki imajo v skladu z urnikom

doloceno izmeni¢no toplo malico, ki je organizirana v jedilnici, in hladno malico, katero dijaki
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malicajo v ucilnici, v kateri se izvaja pouk oddelka. Na ta nacin se zagotavlja, da je lahko vsak
dijak 2 do 3-krat na teden deleZen tople malice.

e Pred vstopom v jedilnico si dijaki razkuzijo roke, ves ¢as dokler se ne usedejo za mizo nosijo
zas¢itno masko. Ob Cakanju na hrano vzdrzujejo ustrezno razdaljo.

e Pri malici se dijaki posameznih oddelkov med sabo ne mesajo. V vsaki jedilnici so oznaceni
sektorji, namenjeni malicanju posameznih oddelkov in med njimi je ustrezna distanca.

e Po menjavi skupin Cistilke oCistijo mize in stole.

e Tisto uro, ki je namenjena malici, dijaki polovico ure jedo, polovico se po moznosti zadrzujejo
v okolici Sole. Pri tem se drzijo dijaki posameznih razredov za sebe.

e Samopostrezni avtomati za hrano in pijaco na Solskih hodnikih delujejo ob upostevanju
higienskih ukrepov. PovrSine avtomatov, kot so tipke, lopute, ro¢aji vratc, so obicajno mocno
onesnazene, saj se jih dotika veliko Stevilo ljudi, zato je potrebno uporabljati zas¢itne rokavice,

ki morajo biti na voljo pri vsakem avtomatu in katere priskrbijo upravljavci avtomatov.

b. SPORTNA VZGOJA

e Sportna vzgoja se po moznosti izvaja na prostem; v telovadnicah in v drugih prostorih, ko je
mogoce upostevati ustrezna higienska navodila.

e Fitnes prostor se do nadaljnjega ne uporablja.

e Ohranja se naj razdalja 1,5 m do 2 metra. Oddaljenost se lahko glede na situacijo za kratek cas
skrajSa, na primer pri Sportnih igrah ali pomoc¢i in varovanju.

e Po vstopu v garderobo (pred in po vadbi) si je treba roke umiti ali razkuziti. Za razkuZzila
skrbijo ucitelji Sportne vzgoje.

e Telovadnico in vse prostore, kjer se izvaja Sportna vzgoja je treba ez dan veckrat prezracevati.

¢ Dijaki nosijo zasc¢itne maske na poti od razreda do garderobe / telovadnice.

e Ucne ure se naj prilagodijo higienskim predpisom. Ne izvajajo se nobeni kontaktni Sporti.

e Ce je le mozno, tvorijo skupino pri SVZ dijaki istega razreda ali skupina dijakov, ki je enaka
tudi pri drugih predmetih, kjer se delijo.

e Cim vedji obseg pouka se izvaja na prostem.

e V pouk SVZ se vpletajo tudi teoretitne komponente — moZen je pouk iz Sportnih ved,

zdravstvenih tem.....
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¢. PRAKTICNI POUK, LABORATORIJSKO DELO IN DELO V DELAVNICAH

e Higienska in druga pravila za zmanjSevanje okuzbe za delo v specialnih ucilnicah, delavnicah
in laboratorijih morajo biti jasno vidna. Dijake je potrebno natan¢no poduditi o rezimu
obnasanja.

> Ce med izvajanjem dejavnosti (npr. kozmetike, storitev) ni mogode vzdrZevati najmanjse
razdalje, je treba uporabiti zaS¢itno opremo (npr. maska, vizir,..) v skladu s prakso, ki je
znacilna za to panogo.

» Kadar ve¢ ljudi deli orodje in druge u¢ne pripomocke, je treba zagotoviti, da si roke umivajo
ali razkuzijo pred in po njej. Vse ucne pripomocke in orodja treba redno skrbno Cistiti ali
razkuzevati na dotikalnih mestih.

» Osebna zasc¢itna oprema in/ali delovna oblacila se redno Cistijo ali razkuzujejo in jih ne
uporablja ve¢ ljudi.

» Dijaki morajo v garderobah drzati razdaljo, roke si morajo umiti ali razkuZziti po vstopu.
Dezinfekcijsko sredstvo priskrbi ucitel;.

» Maske je treba nositi tudi med premikanjem po delavnici ali laboratoriju, ¢e je skupina iz veé¢
razredov.

» Stroje in naprave, ki se uporabljajo skupaj, je treba redno skrbno dCistiti ali razkuzevati na

dotikalnih mestih.
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