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UVODNE BESEDE

Tehnologijo potrebujemo v vsaki ucilnici in v rokah vsakega ucenca in ucitelja,
saj je to pero in papir naSega Casa in je leca, skozi katero dozivljamo velik del
na$ega sveta.

David Warlick

Dobrodo$li na 5. konferenci, ki jo organizira Solski center Celje. Veseli me, da smo se
zbrali v tako lepem okolju Rimskih toplic, kjer bomo skupaj raziskovali in razpravljali o
pomembnih temah, ki oblikujejo prihodnost izobrazevanja.

Tema letosSnje konference, “Kreativno u¢no okolje se zaCne pri meni”, nas spodbuja k
razmisleku o nasi vlogi v hitro spreminjajo€em se svetu. Digitalizacija in trajnostne
spremembe v izobrazevanju prinasajo nove izzive in priloznosti, ki jih moramo kot
ucitelji in vzgojitelji sprejeti z odprtimi rokami.

Ali se vloga ucCitelja zaradi druzbenih sprememb in digitalizacije res spreminja?
Nedvomno. NaSa naloga ni ve€ zgolj prenasanje znanja, temvec tudi motiviranje in
navdihovanje u€encev. Postajamo mentorji, vodje in predvsem motivatorji, ki znamo
zavrteti motivacijsko kolo ucecih se.

Kako biti kreativen, inovativen in prozen ucitelj? Tehnologija nam ponuja Stevilna
orodja, vendar je kljuénega pomena, da znamo prepoznati tudi trenutke, ko je €as za
odklop. Pomembno je, da znamo uravnoteZiti uporabo tehnologije in skrb za psihi¢no
in fizicno pocutje vseh deleznikov v vzgojno-izobraZzevalnem procesu — ucencev,
sodelavcev in nenazadnje tudi nas samih.

Vendar pa moramo biti pozorni tudi na pasti pretirane uporabe digitalne tehnologije.
Prekomerna uporaba lahko vodi do zmanjSane koncentracije, pomanjkanja socialnih
vesCin in celo do zasvojenosti. Posebej ranljivi so mladostniki, ki se sooCajo z
nevarnostmi, kot so spletno nasilje, neprimerne vsebine in izguba zasebnosti. Nasa
odgovornost je, da jih opremimo z znanjem in veS€inami za varno in odgovorno
uporabo digitalnih orodij.

Na tej konferenci imate priloznost, da s kolegi podelite svoje izkuSnje in konkretne
resSitve za vkljuCevanje prave mere tehnologije v poucevanje. Skupaj bomo raziskovali
nacine, kako prepoznati in vplivati na poc€utje vseh vpletenih ter kako ustvariti resni¢no
kreativna in trajnostna u¢na okolja.

V zborniku boste nasli polno novih spoznanj in idej, ki jih boste lahko prenesli v svoje
ucne prakse.

Mojmir Klovar

Predsednik programskega odbora in
direktor Solskega centra Celje



Aljosa Berk

USTVARJALNA FIZIKA

Povzetek

Predavanija fizike v srednji Soli so lahko suhoparna in nezanimiva s kredo in tablo ali
pa jih zna ucitelj popestriti z eksperimenti. Pri raziskovalnem pouku fizike dijak sam ali
v manjSi skupini poiS€e, dokumentira in izvede razlicne fizikalne poskuse. Tak nacin
dela je za dijaka najbolj privlaCen, zanimiv in pou€en, saj od njega najveC odnese.
Dijaku samemu ali v druzbi vrstnikov uspe narediti eksperiment, ki ga je videl na
spletu, in je pri tem dvomil, Ce je to, kar vidi, resnicno ali prevara. Dijaki pri urah fizike
ali sami ali v manjsi skupini izvajajo poskuse iz vsakdanjega Zivljenja. Pri tem se veliko
naucijo o gostoti, povrSinski napetosti, vzgonu, temperaturi, tlaku, natezni napetosti
itd. lzvajajo so poskuse z vodo, ledom, soljo, oljem in raznimi vrstami hrane.
Raziskovalni pouk spremeni dijaka iz pasivhega opazovalca dolgocasnih frontalnih
predavanj v aktivnega raziskovalca. Naloga ucitelja je priskrbeti pripomocke in opremo
za eksperimentiranje ter izbrati primerne teme. Dijakov ne usmerja prevec, ampak jih
prepusti domisljiji in ustvarjalnosti. Ce in ko je potrebno, ugitelj pomaga, korigira in
usmerja ter opozarja na morebitne napake in nevarnosti pri delu. Skupine dijakov foto
in video dokumentirajo svoje eksperimente in jih predstavijo soSolcem in sovrstnikom.
Z javnim nastopom pred publiko dijaki poleg naravoslovnih kompetenc krepijo in
razvijajo Se ostale kompetence. Pouk fizike ni suhoparen in vsi dijaki radi prihajajo na
ure fizike, ker je zabavno in drugace ter pouk hitro mine.

Abstract

High school physics lectures can become very boring only using chalk and blackboard
- unless the teacher knows how to spice up the theory with interesting experiments.
This year’s project was to perform various experiments with food. Students had to find,
learn, execute and document different phenomena from everyday life containing food
and drinks. They worked in small groups of maximum three participants. This way of
working is the most attractive, interesting and instructive for students as they become
active researchers. In such a process, students learn a lot about density, pressure,
surface tension, buoyancy, temperature, pressure, tension etc. They perform
experiments with water, ice, salt, oil and various types of food. The teacher's role is to
provide equipment and goods needed for the experiments. Students are left to use
their imagination and creativity. Only if really necessary, the teacher helps and corrects
possible students’ errors or warns them about hazards at work. At the end of a project,



different groups present their findings to classmates. By performing in front of the
audience students strengthen and develop other competences. Described physics
classes are not boring and all the students love coming to the physics lessons because
lessons are interesting and fun and the time in school passes by quickly.

Kljuéne besede

fizikalni poskusi, raziskovalno delo, srednjeSolska fizika

Uvod

V Clanku so opisani razlicni fizikalni in kemijski poskusi s hrano. Pri projektnem delu
so jih v manjSih skupinah opravljali srednjeSolci iz programov SSI. Pri delu so se
naucili upravljati z viri (svetovni splet, umetna inteligenca), uporabljati sodobno IKT
(Excel, senzorji Vernier) ter sodelovalnega dela v skupini. Hrana in pijaca v SirSem
pomenu sta hvalezni temi za kemijske in fizikalne poskuse, saj lahko obravnavamo
razlicne pojave, kot so: tlak, gostota, temperatura, natezna trdnost, toplota, specifiCna
toplota, vzgon, brezteznost, taliSCe, vreliS€e, osmoza, kilokalorije, energijski
ekvivalent, glikemi€ni indeks, galvanski ¢len, Nenewtonska tekoc€ina, trenje, vztrajnost
mase, lom svetlobe, povrsinska napetost, hidrofobnost, Papinov lonec ... Na koncu
projekta so skupine predstavile in pojasnile eksperimente frontalno soSolcem

Gostota, vzgon in tlak

Jajce in podtlak

V stekleno merilno buco z valjastim vratom premera 2,5 cm in prostornine 1 | nalijemo
pol decilitra vode in vodo zavremo na plinskem gorilniku. Ko voda zavre, odstavimo
ogenj. Nato na vrh valjastega vratu bu¢e namesto ¢epa damo trdo kuhano jajce tako,
da para in zrak ne moreta uhajati iz bu€e. Zunanjost bu€e pocasi in iz vseh strani
polivamo s hladno vodo. Para, zaprta v buci, se med ohlajanjem utekocini
(kondenzira), zrak se skrci in podtlak potegne jajce po steklenem valju v notranjost
buce [1].

Gostota kapljevin

V menzuro pocasi nalijemo razlicne tekocCine, ki si sledijo po gostoti od najvecje do
najmanjse: tekoCi med, obarvan glicerol, Cistilo za pomivanje posode, obarvana voda
in olje. Dijaki se naucijo, da je gostota olja manjSo od vode, gostota meda pa vecja od
vode. V steklenico s Sirokim vratom nalijemo vodo in nad njo soncni¢no olje. Nato



previdno vsujemo v steklenico nekaj vecjih kosov leda. Dijaki ugotovijo, da ima voda
gostoto 1000 enot, olje okoli 800 enot in led okoli 910 enot [2].

Coca Cola in vzgon

Merilnik gostote tekocCin ali plava¢ deluje na principu vzgona [3]. Sestavljen je iz
epruvete, svinCenih Siber za stabilnost plavanja, plutovinastega Cepa in tanke lesen
palice. Dijaki so ga izdelali sami. V epruveti je ujet zrak, saj sta plutovinast €ep in palica
nakapana z voskom, da teko€ina ne uhaja v epruveto, zato epruveta plava v tekocCini.
Ugrez je odvisen od gostote tekoCine: v gostejsi tekoCini je vzgon vedji in ugrez manjsi.
V redkejsi tekoCini je vzgon manjsi in ugrez veciji. Dijaki so delali poskuse z vodo in
Coca Colo in ugotovili, da je Coca Cola gostejSa od vode. Visjo gostoto ji dajo barvila
in predvsem sladkor. Dijaki so na koncu poskusa Se s tehtanjem enake prostornine
navadne Coca Cole in Coca Cole Zero ugotovili, da ima pol litra navadne Coca Cole
za 18 g vecjo maso od pol litra Coca Cole Zero, kar ustreza 4 do 5 Zlickam Cistega
sladkorja ali 72 kcal, kar so dijaki prebrali na embalaZzi od sladkorja.

Ples mehurckov

Na dno ¢aSe vsujemo nekaj Zlic sode bikarbone do 1 cm visine. Na sodo nalijemo 3
dl olja. V drugi €asi pripravimo rdeCe obarvano raztopino alkoholnega kisa. Obarvan
alkoholni kis so dijaki pocCasi vlivali v olje. Kis je 11% in vsebuje ve€inoma vodo, ki je
teZja od olja. Kapljice obarvanega alkoholnega kisa potonejo na dno do plasti sode
bikarbone. Sedaj se soda in kis nevtralizirata ter nastane ogljikov dioksid, ki je lazji od
vode in mehurcki kisa se dvigajo na povrSje olja. Nato se ogljikov dioksid izloCi v
ozraCje, mehurcek kisa postane tezji in se spus¢a na dno. Dobimo ples kapljic, ki traja
toliko Casa, dokler se ne porabi (nevtralizira) vsa kislina v alkoholnem kisu [4]. Dijaki
so poskus video dokumentirali, kar bo prikazano na prezentaciji v zivo v Rimskih
toplicah.

Jajéna lupina

Surovo jajce je zelo krhko, e deluje sila na lupino na majhni povrsSini, kar povzroci
velik tlak in lupina takoj poé&i. Ce se sila teZze porazdeli po celotni lupini, je jajce zelo
trdno in vzdrzi veliko maso, ne da bi pogilo. Ce surovo jajce stisnemo z roko ne bo
pocilo, e ga udarimo v oster rob, bo pocilo takoj. Dijaki so 16 jajc zdruzili po 4 v
kartonski embalazi. Porezali so viSek kartona ter naredili Stiri otoke. Pokrili so jih z
bombaznimi krpami. Stirje otoki so predstavljali 4 podporne stebre za desko (iverko)
dimenzije 50 cm x 50 cm x 2 cm, ki so jo postavili na jajca. SoSolci so nato previdno
dvignili in na desko postavili lazjo soSolko in jajca niso pocila, saj se je sila Cloveka
porazdelila enakomerno na 16 jajc. Na podoben nacin deluje fakirjeva postelja, ko se
Clovek uleze na zeblje in ne Cuti boleCine, saj je zebljev veliko, razporejeni so
enakomerno pod leze€im Clovekom in njegova teza se porazdeli po veliki povrsini, kar
pomeni majhen tlak na posameznem Zeblju [5].



Energija, toplota in temperatura

Mehanski ekvivalent toplote in kalorije

Na embalazi vidimo v tabelah napisane kalori¢ne vrednosti in sestavo hrane. Dijaki so
morali najprej usvojiti pojme: toplota, delo in notranja energija. Vse tri koliine imajo
enotio J (dzul). Z Jouleovim vretenom [6] so dijaki delo trenja sile vrvi pri vrtenju rocCice
spremenili v notranjo energijo bakrenega valja, ki se je zaradi tega segrel. |z znanih
podatkov: masa valja, Stevilo zasukov roCice, premer valja, teza utezi na vrvici,
zacCetne in kon¢ne temperature valja ... izraCunamo specifi¢no toploto bakra. Dijaki se
nbaucijko, da se mehansko delo roke spremeni v toplotno energijo valja. V naravi je
mozno tudi obratno. |zgorevanje hrane v nasSih celicah nam da energijo v obliki molekul
ATP, s Cimer Clovek lahko opravlja mehansko delo, saj je Clovek toplotni stroj z
izkoristkom okoli 25%.

Kilokalorija

V tabelah na embalazi so kaloricne vrednosti hrane podane v kJ in kcal. Po definiciji
je 1 kcal tista toplota, ki je potrebna, da se 1 kg vode segreje za 1 K [7]. Dijaki so z
elektricnim grelcem segrevali znano maso vode v kalorimetru. Iz podatkov o Casu
gretja, masi vode, zaCetni in konéni temperaturi vode, napetosti na grelcu in toku skozi
grelec so izraCunali specificno toploto vode. Definirali so toploto, specifi¢no toploto,
moc¢ grelca in toplotni tok. Dobili so vrednost 1 kcal = 4318 J na 3% natanc¢no.

Kalori¢ni ekvivalent

Dijaki so kupili krompirjev Cips v trgovini pred Solo. VpraSali so se, koliko gramov
nekaterih drugih zivil ustreza kalorijam v 50 g Cipsa (3 pesti). |z deklaracije na vrecki
so prebrali in preracunali, da je to 260 kcal. Nato so se lotili preraunavanja za
nekatera druga zivila.

Energija 260 kcal ustreza: 50 g Cipsa, 577 g Coca Cole, 46 g Cokolade, 500 g jabolk
(3 srednja jabolka), 106 g kruha in 2600 g solate (skoraj 3 kg).

Energijska vrednost hrane

Merjenje je v teoriji preprosto, v praksi pa ne. Zazgemo lecCin ali rizev vafelj, toplota
ognja segreje vodo in izraCunamo toploto po enacbi Q=mcAT [8] . Dijaki so imeli veliko
teZav, ker hrana ni hotela goreti in ker so bile izgube plamena v okolico prevelike.
Izdelali so svoj kalorimeter iz dveh posod, nekaksno pecico, kjer je na dnu tlel kos¢ek
hrane, nad njim pa je visel lon€ek z vodo. Po nekaj dneh poskuSanj so s sezigom
leCinega vaflja dobili vrednost 22 kcal za 1 kolut, kar je 25% napaka glede na
deklaracijo iz embalaZze, ki je 29 kcal. ZaZgali so le Cetrtino vaflja, nato pa s sklepnim
racunom preracunali kalorije na maso celega vaflja. Dijaki so spoznali, da se vsak
poskus ali odkritie v znanosti ne zgodi takoj in da je v€asih pred enim uspelim
poskusom veliko neuspelih.



Sladkor v hrani in glikemniéni indeks (Gl) hrane

Na Soli imamo brate trojcke. Dva od njih sta diabetika od rojstva. Vsak ima svojo
merilno napravo vstavljeno za pasom in merilni senzor prilepljen z oblizem na nadlakti
blizu rame. Dijaki in profesor smo prosili ta dva dijaka, e bi sodelovala pri
eksperimentu. Na teSCe sta zjutraj ob 8 h pojedla ali popila dolo¢eno koli€¢ino hrane in
nato vsakih 5 min zapisovala nivo sladkorja v krvi. Ventil za insulin sta zaprla. Dijaki
so njune podatke vnesli v elektronsko preglednico Excel in narisalo grafe. Najbolj bi
sladkor narasel vec;ji kolicini medu. Testnima osebama sem dovolil le 1 (!) zlicko medu,
zato ima na grafu najvecji vrh navadna Coca Cola s sladkorjem. Koli¢ina Coca Cole
je bila 500 g (pol litra). Vidimo, da bi Zze dve Zlicki medu ustrezali po litra Coca Cole!
Koncentracija sladkorja skoraj ni¢ ne naraste pri Coca Coli Zero, pri dveh trdo kuhanih
jajcih pa se celo zmanjsa! Glikemicni indeks hrane je ploS€ina pod krivuljo ¢asovne
odvisnosti koncentracije sladkorja v krvi [9]. Vecja kot je ploScina (vecji Gl), veC
insulina se pri zdravemu cloveku izloci iz trebusne slinavke v kri. Posledi¢no je Clovek
neprestano utrujen ali laCen. Dijaki so spoznali, da je sladkor najvecja droga ¢lovestva
in da se ga morajo ¢im bolj izogibati, saj povzro€a debelost in krvozilne ter prebavne
bolezni.

TaliSce in vreliSce
Sol in taliS¢e vode

Pozimi posipamo ceste s soljo. Sol zniza taliS€e vode iz 0 °C, na nizjo temperaturo.
Tako imamo pozimi pri negativnih temperaturah v ozracju na cesti slano vodo, ki ne
zmrzne. Za vozila je to prednost, saj ima poledenela cesta nizji lomni koli¢nik. Dijaki
so pripravili mesSanico ledu in vode ter dodajali kuhinjsko sol do nasiCenja.
Temperatura vode v loncu se je mocno znizala (- 11 °C), saj je sol povzrocila prisilno
taljenje ledu. OkoliSka slana voda ne more zmrzniti, odda pa svojo notranjo energijo
(v obliki toplote) za taljenje ledu. Lonec je stal na pomoceni deski (navadna, ne slana
voda) in Cez nekaj Casa so zunanje stene lonca pomrznile in lonec je primrznil na
desko. Ko so dosegli — 11 °C, so dijaki lonec izpraznili in desko obrnili, da je lonec z
»glavo« navzdol visel prilepljen na desko [10].

Sladoled

V vrecko vsujemo ledeno hladno vodo, dodamo kocke ledu in sol. Sol zniza talisCe
ledu, led se stali in odvzame notranjo energijo vosi, ki se pri tem ohladi pod 0 °C. V
kromirano posodo premera 25 cm so dijaki vlili 3 dl energijske pijace. Nato so v to
raztopino sladkorja, kofeina in umetnih barvil postavili vrecko, ohlajeno pod lediSce ter
priceli s po€asnim meSanjem. Nastal je ledeni sladoled, ki so ga razdelili soSolcem.



Papinov lonec

Dijaki so sestavili model »ekonom« lonca, ki predstavlja kuhanje hrane pri pove€anem
tlaku in povisani temperaturi [11]. V stekleno bu€o z dolgim vratom so nalili 1 dl vode
ter skozi gumijasti Cep vstavili merilnik temperature in na Cep Se merilnik tlaka.
Merilnika podjetja Vernier so prikljucili na racunalnik in spremljali potek temperature in
tlaka v zaprti posodi. Bu€o so postavili na plinski gorilnik, da je voda vrela. Tlak v buci
je narastel na 170 kPa ali 1,7 bar, temperatura pare pa na 120 °C. Nato je popustil
gumijasti Cep. S tem poskusom so dijaki pokazali, da voda pri viSjem tlaku vre pri viS;ji
temperaturi in s tem se hrana (meso v juhi) hitreje skuha, bakterije se hitreje unicijo in
prihrani se energija za kuhanje. Obraten proces je vrenje pri nizkem tlaku, ko v
alpinisti¢ni bazi pod Mount Everestom voda zavre ze pri okoli 75 °C in kuhanje mesa
tam sploh ni mozZno zaradi prenizke temperature vrele vode.

Mehanika, elektrika in optika

Upogib surovih Spagetov

Med dva nosilca napnemo nekaj $pagetov in na sredino nalagamo utezi. Stejemo, pri
kateri masi se Spageti prelomijo. Dosegli smo tocko preloma.

Lom svetlobe v olju

Eno v drugi imamo postavljeni dve (ozjo in SirSo) plasti¢ni ¢asi [12]. V manjSo, ki se
nahaja na dnu vecje, pricnemo nalivati olje. Olje dosezZe vrh manjSe ¢asSe in se priCne
izlivati v vecjo. Olje Se vedno dolivamo in manjSa CaSa izgine. Lomni kolicnik plastike
je enak lomnemu koli¢niku olja, zato manjSa CaSa navidezno izgine v vecji. Dijaki
ponovijo lomni zakon.

Vztrajnost mase

V velik krompir zapi€¢imo velik mesarski noz. Noz drzimo za roCaj, krompir je obrnjen
navzdol. S kladivom tol€emo navzdol po ro€aju noza. Opazovalci dobijo obCutek, da
se krompir pomika navzgor, v resnici pa noz ob udarcu pronica vedno globlje v
krompir. Ker izvajalec poskusa po vsakem udarcu vrne zapestje (noz ) v prvotno lego
izgleda, kot da krompir potuje po rezilu navzgor. Masa krompirja je velika v primerjavi
Z maso nozevega rezila, zato se ob mo¢nem udarcu premika rezilo, krompir pa zelo
malo. Pojav se imenuje 1. Newtonov zakon ali zakon o vztrajnosti [13].

Riz in trenje
Surov in suh riz so dijaki stresli v steklenico in ga ¢im bolj natlacili vanjo. Nato so v riz

zabili kolicek (leseno palicico iz kitajske restavracije), da je gledal samo 5 cm iz riza.
Ko primemo vrh palice, ki gleda iz riza ven, trenje med palico in rizem premaga



gravitacijo in steklenica z rizem visi na palici [14]. Dijaki so nato predelali vso teorijo
trenja in ugotavljali, Ce bi poskus uspel s stekleno, kovinsko ali plasti¢no palico.

Nenewtonska tekocina

Naredimo jo iz finega koruznega Skroba pomeSanega v pravem razmerju z vodo 1 : 2.
Ce se zelo pocasi premikamo skozi ali ez tekogino, je ta mehka, omogoga gibanje.
Kadar delujemo zelo hitro in z zelo veliko silo na to teko€ino, otrdi in nudi velik upor za
gibanje. V nekaterih drzavah uporabljajo tako tekoCino za leZzeCe policaje na odsekih
cest [15], kjer mora biti promet umirjen. Ce vozilo pripelie podasi, je lezeda ovira
mehka, Ce je vozilo (pre)hitro, ovira otrdi in voznika moc¢no pretrese ter s tem opomni
o prehitri vozniji. Dijaki so naredili priblizno 1 kg snovi in udarjali po njej. Nato so iz
velike viSine spustili uteZ na gladino. Najprej se je, zaradi velike hitrosti, odbila, nato
pa je poCasi potonila na dno lonca. Vzrok opisanim pojavom je viskoznost, ki se s
hitrostjo povec€a, kar pomeni vecji upor za gibanje (npr. med je bolj viskozen od olja.

Breztezna voda

V dno 1,5 | plastenke so dijaki izvrtali luknjice. Nalili so polno plastenko vode in
pricvrstili zamasek. Ugotovili so, da voda ne izteka, Ce je zamasSek zategnjen. Vzrok
je zracni tlak, ki tiSCi vodo v posodo. Ko odvijemo zamaSek, pricne voda iz luknjic
iztekati. Sedaj takSno steklenico (brez zamaska) spustimo iz velike viSine prosto
padati. Med prostim padom steklenice z vodo, voda preneha iztekati iz luknjic, saj je
navidezno breztezna. V pospeSenem sistemu padajoCe plastenke ni pritiska na stene
posode, saj je predpogoj za obstoj hidrostatiCnega tlaka obstoj gravitacije [16]. Dijaki
so posneli padanje steklenice v video nacinu »slow motion«. Na koncu so temeljito
pobrisali ucilnico, da Cistilke niso bile jezne.

Galvanski ¢len iz krompirja

Dijaki elektro smeri vedo, da dioda LED sveti, e v prevodni smeri dobi napetost vsaj
2 V. V velik krompir so potisnili cinkovo in bakreno elektrodo. Skupaj z elektrolitom v
krompirju, ki vsebuje zvepleno kislino, so naredili galvanski ¢len. En krompir je dal
napetost 0,853 V. Dijaki so zaporedno vezali 4 krompirje in rdeCa LED dioda je
zasvetila. Skupina je ponovila sestavne dele in delovanje galvanskega Clena ter
napetostno vrsto iz periodnega sistema.

Osmoza

Osmoza je izpodrivanje snovi skozi membrano zaradi razlike v koncentraciji topljenca.
Dijaki so vzeli 3 enake gumijaste bonbone ter jih potopili za nekaj ur v slano vodo,
sladko vodo in navadno vodo. V slani vodi se je Zelatina skr€ila, saj je oddala vodo
okolici. Bonbona v navadni in v sladkani vodi sta se povecala, ker sta vsrkala vodo
(napihnila).



Povrsinska napetost

Dijaki so v globok kroznik nalili mleko. Nakapali so kapljice barvila in barvilo se je
zaradi termiCnega gibanja enakomerno porazdelilo po gladini mleka. Tanko zicko so
omocili v detergent za pomivanje posode in se dotaknili gladine. Detergent je zmanjsal
povesinsko napetost mleka in pospesil difuzijo barvila — barvilo se odbija, razmakne
in na gladini nastanejo beli krogi v mleku [17].

Hidrofobnost ali »vodomrznost»

Zlico polno kakava ali cimeta v celoti potopimo pod gladino mleka. Zlico izvlegemo in
mleko odteCe. Tanka plast mleka ostane le na povrsSini cimeta. Ko se s tanko zicko
dotaknemo mleka na cimetu, se zgornja plast »olupi« in pod njo je suh cimet. Kakao
in cimet sta hidrofobna, saj se nerada omocita, zmocita [18]. |zraza »hidrofobnost« ne
smemo mesati z izrazom »hidrofobija«, ki pomeni (pani¢ni) strah osebe pred vodo,
morjem, reko ...

Zakljucek

Dijaki so za v naprej doloCene teme poiskali poskuse na svetovnem spletu. Poleg
priprave ter izvedbe poskusa, so morali prestudirati in se nauciti vso fizikalno teorijo,
ki je v ozadju. Vse, kar vidimo na internetu, Se ni nujno, da zares deluje v zivo. Dijaki
SO vse, Vv Clanku opisane poskuse, naredili sami. VV€asih se poskus ni posrecil v prvo
in so bile potrebne modifikacije celotne naprave. Najvecje veselje so imeli dijaki takrat,
ko je eksperiment, ki jim je nekaj ur delal preglavice, uspel. Naredili so video posnetke
poskusov, ki so Se boljSi od posnetkov na svetovhem spletu. Na raziskovalen nacin
so se dijaki naucili mnogo vec kot pri frontalnem pouku. V pripravo poskusov so vloZili
veliko ur truda, ki pa so hitro minile, saj ni Slo za klasicno »piflanje« neke snovi iz
zvezka, temvec za raziskovalen pouk. Na svoje poskuse so bili zelo ponosni in so jih
z veseljem prikazali soSolcem.
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Tea Bevc Holobar

OD TEZAV DO NAVDIHA: KAKO UCITELJI PUSTIJO SKRBI
ZA VRATI UCILNICE

Povzetek

Vstopiti v razred ni nekaj enostavnega. Razred vedno zahteva Cloveka in ucitelja v
celoti. Pomembno je vedeti, kaj posameznik potrebuje za to, da je lahko v celoti to kar
je in kar mora biti, da lahko v razredu da od sebe toliko in tako kvalitetno, da bo s
svojim delom zadovoljen in da bo razred prejel tisto, kar od ucitelja potrebuje.
Preveckrat pozabimo, da ni vse kar se v razredu priCakuje od nas, da bomo predelali
¢im veC ucne snovi. Problematika, ki jo vse pogosteje obravnavam v svetovalni sluzbi
kot srednjeSolska svetovalna delavka je odnos, ki ga ima ucitelj do u€enceyv, in seveda
tudi odnos ucenca do ucitelja, ki je povezan z razpolozenjem ucitelja.

Prispevek "Od tezav do navdiha: Kako ucitelji pustijo skrbi za vrati uCilnice" zajema
predvsem moje razmisljanje, pogled na odnos, ki ga vzpostavljamo z drugimi ljudmi,
predvsem v odnosu ucitelj uCenec, kako lahko ucitelji upravljajo s svojimi osebnimi
izzivi in stresom, da bi lahko u€inkovito pouc€evali in pozitivno vplivali na svoje dijake,
spregovorim tudi strategijah, ki so uciteljem lahko v pomo¢€ za mentalno in ustveno
pripravo pred vstopom v ucilnico ter o nacinih za krepitev motivacije. OsredotocCila sem
se tudi na pomen samozavedanja in samoregulacije v uciteljskem poklicu ter kako te
vesCine pomagajo pri preoblikovanju osebnih tezav v navdihujoCe poucevanje, ki
lahko spodbudi in motivira dijake.

Abstract

Entering the class is not something easy. A class always requires a person and a
teacher as a whole. It is important to know what an individual needs in order to be fully
what he is and what he should be, to be able to give as much and of such quality in
the class that he will be satisfied with his work and that the class will receive what it
gives he needs a teacher. Too often we forget that not everything is expected of us in
the classroom to process as much learning material as possible. The problem that |
deal with more and more often in the counseling service as a secondary school
counselor is the relationship that the teacher has with the students and, of course, also
the relationship of the student with the teacher, which is connected with the mood of
the teacher.



The contribution "From problems to inspiration: How teachers leave worries at the
classroom door" mainly covers my thinking, a look at the relationship we establish with
other people, especially in the teacher-student relationship, how teachers can manage
their personal challenges and stress in order to can teach effectively and have a
positive influence on their students, | will also talk about strategies that can help
teachers prepare mentally and emotionally before entering the classroom, and about
ways to strengthen motivation. | also focused on the importance of self-awareness
and self-regulation in the teaching profession and how these skills help transform
personal problems into inspiring teaching that can stimulate and motivate students.

Kljuéne besede

ucitelj, mladostnik, samozavedanje, odnos, razpolozenje

Uvod

Veckrat se posalim, da je ozraCje v Solski svetovalni sluzbi vremensko. Kadar se
reSujejo konflikti je nevihtno, ko veliko joéemo dezevno, premalokrat son¢no in
takSnega vzduSja bi si zelela veC. Nisem ravno navduSenja nad grmenjem in
nevihtami, veselim pa se s soncem obsijanih sluzbenih dni. Delo, ki ga opravljam,
oboZujem, a moram priznati, da je pogosto izjemno izCrpavajoCe. Najbolj me utrujajo
neurejeni odnosi. Imeti in vzdrzevati spostljive, prijazne odnose oz. stike, je v danasnji
druzbi, predvsem pa v delovnem okolju, veckrat lahko le zelja, saj je le-to izjemno
naporno, zlasti ée se trudi le ena oseba oz. ena stran. Se teZje je oblikovati in
vzdrzevati pozitivhe odnose v vecjih skupinah kot je razred.

Urejen odnos ni nekaj samoumevnega, je nekaj na ¢emer mora posameznik zavestno
graditi. Ljudje rastemo tudi z razvijanjem pozitivnih odnosov, naSe razpolozZenje vpliva
na odnose, ki jih oblikujemo z osebami, s katerimi prihajamo v stik. V urejenem odnosu
se ljudje pocCutimo varne, sprejete, sliSane.

Za nase dobro pocutje, rast in razvoj je pomembno, da se v okolju, kjer se zadrZzujemo,
podutimo dobro in prijetno. Ce se ne poéutimo dobro je prav, da se ustavimo in
razmislimo, kaj vpliva na to, da se ne pocutimo dobro, ter se vpraS8amo, kaj moramo
spremeniti, da se bomo dobro pocutili. Pogosto je od naSega pocutja odvisno, koliko
smo pripravljeni narediti za odnose z drugimi, kako bodo stekli pogovori in nenazadnje,
Ce se osredoto€imo na Solsko okolje, kdo bomo v razredu. Otroci in mladostniki vecino
svojega dne prezivijo v Solskem okolju, tako kot ucitelj v svojem delovnem okolju, zato
je pomembno, kako se v njem pocutimo, kakS8en odnos bomo kot pedagoski delavec
razvili z u€enci, kakSno bo nase razpolozenje ob vstopu v ucilnico.



Iskanje greSnega kozla

Kot Solska svetovalna delavka v srednji Soli sem pogosto obvescena o konfliktih med
uCitelji in celotnim razredom ali ucitelji in posamezniki. V kolikor me o tem obvestijo,
kar v veCini me, se vedno pogovorim z vsemi vpletenimi. Polozaj v katerem se
znajdem je izjemno neprijeten. Pogosto se pocutim kot na sodiSCu, kjer se vsi
obsipavajo z dejstvi, ki so se zgodila in so vplivala na dano situacijo. Vpleteni vkljucijo
tudi svojo Custveno plat, jasno povedo, da so prizadeti, uzaljeni, dijaki tudi izpostavijo,
da se jim je naredila krivica, jaz pa moram razsoditi ali odlo€iti, kdo ima prav oz. kdo
je napacno ravnal. Morda ni potrebno, da omenjam, kaj se zgodi, ko na podlagi
pogovorov z vpletenimi pridemo do zaklju€ka, kaj je povzroc€ilo spor, kdo je spor zacel,
kdo je prestopil mejo dovoljenega. Seveda je nekdo nezadovoljen. Za konflikt sta v
vecini potrebni vsaj dve osebi. V€asih pa konflikt nastane tudi brez nekega posebnega
razloga, med drugim tudi zaradi nerazpolozenja ucitelja in razigranosti enega ali ve€
dijakov. V mojih primerih je bilo iz pogovorov z dijaki najpogosteje slisati: »U itel] je
vedno slabe volje«, »Ze ko vstopi v razred grdo gleda«, »Nikoli se ne nasmeji,
»UC iteljica se ves Cas dere, tudi Ce ni€ ne naredimo narobe«... Zgornji komentarji, ki
so obi¢ajno ponavljajocCi, so me spodbudili, da o svojih izkuSnjah in pogledu nanje tudi
nekaj napiSem. V prispevku sem uporabljala besedi ufenec in dijak hkrati ali
izmenicno, vedno pa je misljeno, da se napisano nanasa tako na u¢ence kot dijake.

Uciteljevo poslanstvo

Razumem, da so otroci oz. mladostniki lahko naporni in da je delo ucitelja pogosto
izCrpavajoCe. Verjamem, da je za marsikaterega ucitelja tezko biti ves ¢as dobre volje
in nasmejan, da ima vsak ucitelj tudi zasebno Zivljenje in z njimi povezane skrbi,
vendar imam obcutek, da se pogosto pozabi, da na drugi strani njihovo delo zajema
vzpostavljanje komunikacije in stika z mladostniki, ki so Se razigrani in preizkuSajo
meje. Nikakor s tem ne zelim opravievati dejanj mladostnikov in njihovega v€asih
neprimernega vedenja, mislim pa, da jim lahko damo ve¢ prostora za nepremisljena
in neSkodljiva dejanja, saj so nenazadnje mladostniki, ki se ucijo, dozorevajo, se iSCejo
in ob vsem tem rastejo ter se razvijajo in za to potrebujejo izkuSnje. Z nasSimi odzivi jih
usmerjamo, vodimo in u¢imo, jim sporo¢amo, kaj se nam ne zdi prav, morda celo z
njimi podelimo, kako se ob njihovem ravnanju, vedenju pocutimo. Pogosto se zgodi,
da v trenutku, ko je ucitelj slabe volje, dijaku zabrusi, kaj neprimernega, s ¢imer ga
uzali, prizadene. Urban (2008) zajame citat Deb Brown: “Z besedami lahko izboljSamo
Zivljenje. Lahko vplivamo na usodo. Imajo pa tudi mo€, da uniCujejo zivljenje. Bodite
previdni in pametno izbirajte besede. Od njih so lahko odvisna Zzivljenja vasih dijakov.*
Citat je moCna spodbuda za razmislek o svojih reakcijah v komunikaciji z ucenci, dijaki.
Predvsem vas spodbujam, da preden nekaj reCete premislite ali lahko z re€enim
naredite kaksno Skodo. V spominu mi ostaja primer, ko je ucitelj v navalu razburjenosti
pred razredom dijaku zabrusil, da bi ga lahko mama naucila vec olike. Ob tej reakciji
je razred obnemel, dijak je zapustil uCilnico z veliko bole€ino in teZo v srcu, ucitelj pa
ni vedel, kaj je povzroCil. Dijaka mama zal mama ni imela mozZnosti vzgoijiti, saj je
prezgodaj umrla. Ob tem primeru vas ponovno nagovarjam, da ste pazljivi z besedami,



ki jih izreCete, saj lahko naredijo izjemno veliko Skode. Res je, da je populacija s katero
delate mlada, morda neizkuSena, a ne vsa. Vedno se v vsakem oddelku nahaja dijak,
ucenec, ki je v zivljenju Sel preko Stevilnih preprek, preizkusenj, morda se Se vedno
bori iz dneva v dan, morda je za nekoga odhoda od doma v Solo €as, ko Zivi v miru ...
in zato je Se toliko bolj pomembno, da smo ucitelji za u€ence in dijake osebe, ki dihamo
Z njimi in zanje ter jim namenimo svojo najbolj globljo ¢love¢nost. Morda nimate veliko
moznosti, da bi govorili s svojimi uCenci ali dijaki, a verjemite, da so Stevilni zeljni
pogovora in izvedeli boste Se kako tezke zgodbe. Verjemite, da tisti, ki bodo zacutili
vaso podporo, bodo sami priSli do vas oz. se bodo kako drugace povezali z vami.

PrevecCkrat pozabimo, da je Sola najprej vzgojna in nato izobrazevalna institucija.
Mislim pa, da se je vsaj v srednji Soli vzgojno poslanstvo zanemarilo ter da se poudarja
in gradi le na izobrazevanju. Od uciteliev sem velikokrat sliSala, da so otroci in
mladostniki nevzgojeni, razvajeni, nespostljivi in podobno ter da starsSi niso opravili
svoje naloge. Ob tem se lahko strinjam, da je nekateri starSi ne opravijo popolno.
Morda ne zato, ker je niso zeleli opraviti, morda zato, ker je zaradi takSnih in drugacnih
razlogov niso mogli ali pa je celo niso znali opraviti. In kaj bomo sedaj naredili mi,
ucitelji in drugi, ki smo zaposleni v vzgojno-izobrazevalnih institucijah. Se bomo z
nevzgojenim otroki zadovolijili? Jih bomo brez vrlin poslali v svet? Mislim, da to ni prav,
Ceprav se ucitelji tudi tako odlocijo. Tudi mladostnik, ki pravih usmeritev iz strani svoje
primarne druzine ni bil delezen, ima pravico biti vzgojen, biti opozorjen in voden k
pravilnim ravnanjem in odloCitvam ob pomo i izkuSene, odrasle osebe kot je ucitelj,
da bo lahko zrastel v odgovorno in spostljivo osebo. Ampak to je Ze nekaj ve€ kot pa
samo izobrazevati, to pomeni vzgajati. In tudi za to bi moral biti uCitelj usposobljen, saj
je nenazadnje to tudi ena izmed njegovih nalog, ki bi jo naj v vzgojno-izobrazevalni
instituciji opravljal. Zal pa vse pogosto dobivam obg&utek, da se le redki ugitelji odlogijo
svoje poslanstvo opravljati v celoti in tako skupaj in v sodelovanju s starSi vzgajati
otroke in mladostnike ter jih pripraviti na svet.

Nase razpolozenje

UCitelj je oseba, ki je strokovno usposobliena za prenos znanja otrokom,
mladostnikom. Je oseba, ki je odrasla, izkuSena in od katere se priCakuje, da se bo
znala vesti, odzvati in pravilno odlocati. Kdo pa je otrok oz. mladostnik, najbrz vse kar
ni odrasel Clovek. Na otroka, mladostnika ne moremo gledati enako kot na odraslo
oseba, ki je Ze izkuSena, izoblikovana.

Mislim, da ni tezko biti slabe volje, siten, tezje je biti dobro razpolozen, nasmejan,
pozitiven. S polnim zavedanjem trdim, da ni lahko biti ucitelj. Biti ucitelj je poslanstvo,
ki od Cloveka v razredu ves Cas zahteva popolno prisotnost in osredotoCenost. V
kolikor ucitelj ni fokusiran na svoje delo v razredu, u€enci le-to opazijo in njegovo ne
osredotoCenost lahko hitro izkoristijo za stvari, ki ne sodijo v razred in lahko zmaotijo
pouk. Zagotovo dejanje uCenca ucitelj hitro opazi in se nanj odzove. Odziv ucitelja je
lahko dober ali slab. Obitajno na na$ odziv vpliva tudi nase razpolozenje. Ce smo
dobre volje obstaja moznost, da nas kaksna stvar ne bo toliko zmotila, razjezila ali ji
ne bomo posvetili toliko pozornosti, kot pa ¢e smo Ze tako slabe volje in nas bo ta



dogodek samo Se spodbudil, da izbruhnemo in na dan bo privrela vsa slaba volja in
negativna energija. Ob tem pa pozabimo, da nas opazuje 30 zaCudenih uCencev,
dijakov, ki ne vedo, kaj se v nas dogaja, s ¢im smo prisli v razred, kako se pocutimo
in da v resnici sploh niso krivi za na$ izbruh. Bili so le tam in mi smo nanje zvalili vso
svojo slabo voljo in jezo. In kaj smo jim iz vzgojnega vidika s tem sporocili? Sporocilo
smo jim, da se je dopustno neprimerno vesti, da lahko delamo krivico osebam, ki nam
niso zelele nic zalega in tako naprej. O tem bi lahko napisala Se zelo veliko in razprava
bi lahko dobila Se en pomen. Bistvo mojega razmisljanja in pisanja je v tem, da je
ucitelj oseba, ki je odrasla, odgovorna za svoja ravhanja, odzive ter pocCutje in iz njih
se ucijo tudi nasSi u€enci in dijaki, saj smo jim za zgled. Tudi ¢e se nam zdi, da svoje
poCutje, razpoloZenje vCasih poskuSamo prikriti, nas neverbalna komunikacija,
predvsem pa mimika obraza hitro lahko izda. Ce ne izhajam iz opazanj dijakov, ampak
izhajam iz svojih izkuSenj, lahko potrdim, da ni dneva, da ne sreCam sodelavca, ki se
kislo drzi, komaj pozdravi, me ne pogleda ali se celo obrne stran, ko me zazna. Vsakic
znova si reCem, da upam, da bo kmalu bolje razpolozen, saj bo tezko dijakom, ki bodo
morali biti z njim v razredu. Se enkrat naj poudarim, da nikogar ne obsojam, Zelim pa
poudariti, da bi vsak ¢lovek moral vsakodnevno delati na odnosu do sebe in na odnosu
do drugih. Redkokdaj Se sreCam sodelavca, kolega, ki je dlje ¢asa dobre volje,
nasmejan, pozitiven, energicen, a sem vesela, da takSne Se sreCam. Ko sreCujem
kolege, ki nekateri vCasih, drugi pogosto niso videti najbolj razpolozZeni, se vpraSam,
kaj lahko naredim jaz in kaj lahko naredijo drugi, da bi se razvedrili, se morda komu
zaupali, se z njim pogovorili. Skrbijo me ucitelji, ki so veCino €asa videti slabo,
negativno naravnani. VecCkrat se vprasam, kaj jih pripelje do zaklju¢ka, da si dovolijo
vsak dan biti slabe volje, s kislim izrazom na obrazu ter koliko so pripravljeni delati na
spremembabh. Biti dobre volje, pomeni tudi, da se dobro pocutimo. Ne predstavljam si,
kako grozno mora biti vsak dan ali pa veckrat na teden delati v razredu in biti slabe
volje, siten, nerazpolozen. Kaj naredimo, ko se tako pocutimo? Nevede oddajamo
negativno energijo, ki pa jo okolica Se kako mo¢no obcuti.

Na slabo pocutje, nerazpolozenost ucitelja lahko vplivajo Stevilni dejavniki, tako osebni
kot tudi zunanji. Na ene od njih imamo vpliv, na druge spet ne oz. na ene lahko bolj
vplivamo, na druge manj. Kot Solska svetovalna delavka dnevno opravim Stevilne
pogovore, ne samo z dijaki, tudi z ucitelji. V€asih na pogovor pridejo sami, v€asih jih
ogovorim jaz, ko Zze nekaj Casa opazam, da niso najboljSe volje, da se mi zdijo
zaskrbljeni, v€asih zalostni. Vsakokrat zaCutim hvaleznost, da sem jim namenila svoj
Cas, da sem jih opazila in s pogovorom razbremenila. Ni tezko vprasati, kako si, tezko
se je odlociti nameniti Cas soCloveku in nam biti mar za druge. Ni tezko opaziti, da je
nekdo zalosten, jezen, drugacen. Nase pocutje, razpolozenje je najhitreje vidno na
obrazu in kolikor Zelimo se lahko trudimo, da ga navzven ne bi pokazali, to ni tako
enostavno. Kar cutimo in kako se pocutimo, tezko skrijemo. Ob tem pomislim, kje je
druzba, prijatelji, sodelavci, ki bi lahko osebi, ki so ji blizu, namenila ¢as za pogovor.

Na nase razpolozenje zagotovo vpliva tudi stres, in kot pravi Chris Kyriacou (1997)
lahko ucCiteljski stres zniza kakovost pouCevanja na dva nacina. Kot prvo navaja, da
Ce dalj ¢asa ucitelj uCi pod stresom, se zaCne zmanjSevati njegovo zadovoljstvo z
delom in kot drugo navaja, da kadar ucitelj doZivlja stres, se lahko poslabSa njegov
odnos do u€encev v razredu, le ti pa temeljijo na sodelovanju in spodbujanju.



lzgovorov, da danes ni nas dan, lahko posameznik najde na pretek, tezje pa je najti
razloge za veselje, dobro voljo, nasmejanost, pozitivno naravnanost. Tudi jaz nimam
vsak dan, najboljSi dan, vendar o tem spregovorim in ni se mi Se zgodilo, da me ne bi
kdo vprasal, kaj je narobe. Ob tem vprasanju sem dobila priloznost, da sem lahko, Ce
Ce nisem ze sama prej, zaCela razmisljati, kaj se mi je zgodilo, zakaj se tako pocutim,
kaj potrebujem, da bi se pocutila bolje. V€asih k boljSemu pocutju pomaga ze samo
to, da ves, da nisi sam, da ima$ ob sebi nekoga s katerim se lahko pogovarjas, nekoga,
ti je pripravljen poslusati, ti pomagati ali samo biti ob tebi. Mislim, da je pogovor
najboljSe zdravilo, ki je vsakomur dostopno.

Oblikovanje vsakdana

Vsakemu izmed vas, ki berete moj prispevek, postavljam preprosta vprasanja: »S
kaksnim zavedanjem zacCnete svoj dan? Ali se kdaj Ze zjutraj vpraSate, kakSen dan si
boste naredili?« Pogosto sliSim, da ljudje reCejo: “Danes sem slabo zacel dan.”
Spodbujam vas, da se ustavite, razmislite, kdo oblikuje vas dan, koliko drugim
dopustite, da s svojo energijo, ki je vCasih tudi negativna, poseze v vas dan in vas
morda spravi v slabo voljo. Zakaj mu dovolite? Kje je vaSa moc, da lahko sami
oblikujete svoj dan, svoje razpoloZzenje? Kdo vam narekuje, kako boste oblikovali
odnos do ljudi s katerimi stopate v stik, morda do u€encev v razredu? KaksSna bo vasa
komunikacija z njimi? Katere besede boste pri tem uporabili? Kako bo vase trenutno
razpolozenje vplivalo na odnos z u€enci, sodelavci? Urban (2008) pravi, da so naSe
besede obiCajno odraz tega, kar se godi v naSi notranjosti. Navaja tudi teorijo
Sigmunda Freuda, ki pravi, da naSe besede razkrivajo, kaj se skriva v nasi notranjosti,
tudi Ce skuSamo svoja Custva prikriti.

Ste si kdaj vzeli Cas in razmislili o besedah, ki jih boste izrekli? Se vprasate, kako bodo
vplivale na osebo, kateri jih boste namenili? Hal Urban (2008) je zapisal: “Besede
imajo vpliv na katero koli starostno skupino. Mlade in stare lahko besede uniCujejo ali
spodbujajo.” Njegovemu zapisu dodajam, da niso samo besede odraz tistega, kar se
dogaja v notranjosti, temveC€ tudi ostala neverbalna govorica, odnos do drugih,
energija, ki jo oddajamo ...

Zakljucek

Pogosto razmisljam o razlogih, ki so pripeljali k neurejenim, negativnim, nespostljivim
odnosom in so posledica tudi slabega razpolozenja ucitelja. Pedagoski delavci
prepogosto pozabljamo, kaj je nasSe poslanstvo. Pozabljamo tudi, da smo ljudje, ki
imamo svoje potrebe. FizioloSke potrebe znamo in zmoremo vsaj delno zadovoljevati,
da z njihovo pomocjo lahko vsaj priblizno funkcioniramo, na psiholoske potrebe pa
pogosto pozabimo in si v€asih niti ne vzamemo Casa za razmislek o tem, kaj
potrebujemo, kaj nam manjka, zakaj se pocutimo tako kot se. Ali se ez dan sploh
vprasSate, kako ste, kako se pocutite, ali Ce kaj potrebujete, ali pa kakSen bo danasniji
dan. Si morda ze zjutraj namenite, kaksSno lepo misel, ki vas bo spodbudila k



pozitivnemu razmiSljanju, dobremu pocutju in bo poskrbela, da boste dobro
razpolozeni. Samozavedanje je, Ko zares razumemo sebe, lahko dosezemo svoj
potencial in ustvarimo obcCutek osmiSljenosti in sreCe v Zzivljenju in odnosih....
(https://zazavedanje.si/; 10. 7. 2024; 15:00)

Na teme o razpolozenju, nacCinih, kako obvladati stres, kako poskrbeti za mirno
Zivljenje obstajajo $tevilne zanimive knjige, vendar jih moramo vzeti v roke. Se prej pa
se morate odlociti, da si postavite katerega od zgornjih vprasanj in se zavestno
odloCite za spremembe, za drugacno ravnanje. Najenostavneje je ziveti zivljenje kot
ga znate, tezje je iskati nove poti, ki pa vas lahko naucijo kaj novega in vam predstavijo
drugaCen smisel Zivljenja, ki bo lahko vplival na vaSe razpolozenje in ga boste
vpeljevali v odnose z drugimi. Pri iskanju literature sem naletela na Stevilne zanimive
knjige, ki jih predlagam, da jih preberete in so zajete v poglavju o literaturi. Knjige
zajemajo zivljenjske primere, izhajajo iz izkuSenj, vkljuCujejo Stevilne pristope, korake,
kako vplivati na kvaliteto Zivljenja, kaj postavljati v ospredje, kako se razbremeniti ...
Avtorji (Urban 2008, Annesley in Nobel 2022, Smith 2022, Middleton 2014, Field
2009) govorijo o tem, da si je potrebno vzeti in razporediti Cas zase, kako poiskati
mirnost, kako v Zivljenje vpeljati spremembe, kako pomembna je komunikacija,
kaksno moc€ imajo pozitivhe besede, kako spostovati Zivljenje, kako se lahko soocite
s stresom in ga prepreCite, da lahko za to bolj kvalitetno zivite, kaj je slabo
razpolozenje, kakSne so njegove pasti ...

Hal Urban(2008) je v svojo knjigo z naslovom Moc€ pozitivnih besed vkljucil veliko
citatov, ki so izjemno navdihujocCi in bralca spodbudijo k razmisljanju. Za zakljuCek
svojega prispevka zelim podati citat, za katera si zelim, da vsak, ki ga bo prebral
razmisli, kakSen vpliv imate kot ucCitelj. Citat, ki ga je v svoji knjigi zajel je napisal Haim
Ginott in govori o tem, kaj lahko spremeni ucitelj: “ Spoznal sem, da imam v razredu
izjemno veliko odgovornost nekoga, ki odlo¢a. Sem tisti, ki ustvarja vzdusje ... Ker
sem ucitelj, imam ogromno moc, da lahko otroka onesrecim ali osre€im. Lahko sem
mucilno orodje ali sredstvo navdiha.”
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Eva Boh

_PREOBRAZBA UCILNIC V DIGITALNO DOBO -
UCINKOVITA UPORABA TEHNOLOGIJE PRI POUKU
ANGLESCINE

Povzetek

U itelji se dandanes sreCujemo z nesteto izzivi, ki jih je mo¢ delno reSiti z uporabo
sodobne tehnologije. Ta je Se posebej dobro razvita na podrocju didaktike poucevanja
tujega jezika. Napredek informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) pri poucevanju
anglesCine kot prvega tujega jezika prinasa mnoge moznosti uporabe in tako ustvarja
potencialne priloznosti za izboljSanje kakovosti izobrazevanja, pove€anje dostopa do
znanja ter individualizacijo u€nega procesa. Prispevek preuCuje moznosti vkljuCitve
novodobnih tehnologij v klasicen pouk in opiSe primer dobre prakse uporabe
interaktivne table, e-gradiv in e-kvizov pri pouCevanju srednjeSolske populacije. Ob
tem pa prispevek tudi kriticno vrednoti ucitelja kot motivatorja v uénem procesu in
njegovo vlogo osmislja v odnosu do sprememb, ki jih izobrazevanje dozivlja s
prodorom digitalnih tehnologij v ucilnice.

Abstract

Teachers today face a multitude of challenges, some of which can be solved by using
modern technology. This is particularly well developed in the field of foreign language
teaching. The advancement of information and communication technologies (ICT) in
the teaching of English as a first foreign language has many applications and thus
creates potential opportunities for improving the quality of education, increasing
access to knowledge and individualising the learning process. This paper explores the
possibilities of integrating new technologies into the traditional classroom and
describes an example of good practice in the use of interactive whiteboards, e-books
and e-quizzes in teaching a secondary school population. In doing so, the paper also
critically evaluates the teacher as a motivator in the learning process and reflects on
the role of a teacher in relation to the changes that education is experiencing with the
emergence of digital technologies in the classroom.



Kljuéne besede

didaktika anglescine, digitalizacija u€enja, sodobna tehnologija pri pouku, interaktivno
ucno gradivo

Uvod

Poucevanje z rabo tehnologije je v zadnjih desetletjih dozivelo izjemen razcvet in
postalo nepogresljiv del sodobnega izobrazevalnega sistema. Ta je Se posebej
posegel v pouCevanje anglescine kot tujega jezika, saj je trg zelo velik in posledi¢no
nabor e-gradiv in razlicnih naCinov uporabe tehnologije lahko dostopen. Napredek
informacijsko-komunikacijskih tehnologij (IKT) je prinesel Stevilne priloznosti za
izboljSanje kakovosti izobrazevanja, povecanje dostopa do znanja ter individualizacijo
ucnega procesa. UCenci in dijaki imajo danes na voljo raznolike digitalne vire,
interaktivna u€na gradiva in platforme, ki omogocajo ucinkovitejSe in bolj prilagojeno
ucenje.

Kljub temu pa tehnologija sama po sebi ne more nadomestiti kljuCne vloge ucitelja.
UCitelj ostaja osrednja figura v izobraZzevalnem procesu, njegova vioga pa se je z
uvedbo tehnologije v ucilnice Se dodatno razsirila in poglobila. UCitelj danes ni le
posrednik znanja, temvecC tudi mentor, facilitator in motivator, ki spodbuja u€ence k
aktivnemu ucenju, raziskovanju in kriticnemu razmisljanju.

Vloga ucitelja kot motivatorja je Se posebej pomembna v digitalni dobi, ko se ucenci
soocajo z obilico informacij in pogosto tudi z motnjami, ki jih prinasa tehnologija. U itelj
mora znati navdihniti uCence, da izkoristijo tehnoloSske mozZnosti za poglabljanje
svojega znanja in razvoj vescin, hkrati pa jih usmerjati in podpirati pri premagovanju
izzivov, ki se pojavljajo na poti. Tako postaja ucCitelj kljuCni element pri ustvarjanju
spodbudnega in vkljuCujoCega ucnega okolja, ki omogoc€a celostni razvoj vsakega
ucenca.

Ta Clanek preucuje moznost uporabe sodobnih pristopov poufevanja s pomocjo
digialnih orodij in raziskuje ucCinke na u¢no uspesnost dijakov in njihovo motiviranost
za udenje s pomodjo sodobnih medijev. Clanek bo s pomogjo pregleda $tevilnih
raziskav ovrednotil smiselnost uvedbe uporabe informacijsko-komunikacijskih
tehnologij pri pouku anglescine kot tujega jezika v srednji strokovni Soli. Pri tem bomo
v kontekstu poucevanja tujih jezikov odgovorili na sledeCa raziskovalna vprasanja:

o Katera orodja digitalnih medijev so najbolj uporabna pri pouku anglescine kot
tujega jezika?

e Kako bo uporaba orodij vplivala na uéni uspeh ucecih?

e Kako bo uporaba orodij vplivala na motivacijo ucecih?



Teoreticna izhodisSca

Prednosti in slabosti uporabe tehnologije pri pouku tujega jezika

Stevilni strokovnjaki na podrogju pedagogike tujega jezika ugotavljajo, da uporaba
digitalnih tehnologij pri pouku prinasa Stevilne prednosti, ki lahko obogatijo u¢ni proces
in izboljSajo izobrazevalne izide (Firek, 2003). Hkrati pa je nujno, da se zavedamo tudi
izzivov in tvegan] ter se aktivno trudimo, da bi jih uspesSno obvladovali.

Uporaba digitalnih tehnologij pri pouku ima Stevilne pozitivne vplive, ki se odrazajo na
razlicnih vidikih izobrazevalnega procesa. Strnimo jih lahko v sledece faktorje:

1)

2)

3)

4)

o)

Povecana dostopnost do znanja:

Digitalne tehnologije omogocajo dostop do Sirokega nabora informacij in ucnih
virov. UCenci lahko raziskujejo razlicne teme, se povezujejo z viri iz celega sveta
in tako Sirijo svoje znanje in razumevanije.

Individualizacija ucenja:

S pomocjo tehnologije je mozno prilagoditi uéni proces uc€enja tujega jezika
posameznim potrebam ucencev. Spletne platforme in aplikacije omogocajo
prilagojene naloge, ki ustrezajo nivoju znanja in hitrosti napredovanja
posameznika.

Interaktivno ucenje:

Digitalna orodja, kot so interaktivne table, izobrazevalne igre za ucCenje tujega
jezika in simulacije, omogoc€ajo bolj dinami¢no in angazirano ucenje. UCenci se
lahko aktivno vklju€ujejo v ucni proces, kar povecCuje njihovo motivacijo in
zadrZevanje znanja.

Sodelovanje in komunikacija:

Tehnologija omogoc€a lazjo komunikacijo in sodelovanje med u€enci ter med ucitelji
in ucenci. Spletne ucilnice, forumi in videokonference olajSajo skupinsko delo in
izmenjavo idej, ne glede na fizicno prisotnost. Uporabljamo jih lahko pri tujem
jeziku tudi za pogovarjanje z dijaki iz drugih drzav.

Priprava na prihodnost:

Obvladovanje digitalnih vescin je kljuCnega pomena za uspeh v sodobni druzbi.
Uporaba tehnologije v izobrazevanju pripravlja u€ence na prihodnje delovno
okolje, kjer bodo digitalne kompetence nepogresljive.

Ceprav je mogode v sodbeni literaturi zaznati veliko pozitivnih vplivov uporabe
tehnologije pri izvajanju pouka, pa je kljuCnega pomena tudi, da se zavedamo
negativnih plati in izzivov, s katerimi se morajo soociti ucitelji, uCenci in Sole pri tem.
Med glavne negativne vplive tako Stejemo:



1) Digitalna lo€nica:

Neenak dostop do tehnologije lahko poglobi razlike med ucenci iz razliCnih
socialno-ekonomskih okolij. Tisti, ki nimajo dostopa do digitalnih naprav in
interneta, so lahko prikrajSani za enake u¢ne moznosti.

2) Motnje in preusmeritev pozornosti:

Tehnologija lahko prinasa tudi Stevilne motnje pri pouku, kot Zivahne barve,
Stevilne animacije, pretirana uporaba gradiv, ki zahteva od u€enca prevec Cutnih
zaznav, ki odvracajo pozornost u€encev od ucenja.

3) Prekomerna uporaba zaslonov:

Dolgotrajna uporaba zaslonov lahko negativno vpliva na zdravje u€encev, zlasti na
njihov vid, drzo in splosno fizicno pocutje. Pomembno je najti ravnovesje med
uporabo tehnologije in tradicionalnimi u€nimi metodami.

4) Potreba po strokovnem usposabljanju:

U itelji se morajo nenehno izobrazevati in prilagajati novim tehnologijam. To
zahteva Cas, sredstva in podporo Solskih institucij, kar lahko predstavlja izziv.

5) Varovanje zasebnosti in varnost:

Uporaba digitalnih tehnologij odpira vprasanja glede varovanja osebnih podatkov
in spletne varnosti. Pomembno je, da u€enci in uitelji poznajo varnostne prakse
in z njimi ravnajo odgovorno.

Nacini uporabe tehnologije pri pouku tujega jezika

Uporaba tehnologije pri pouku tujega jezika se lahko izraza na razlicne nacine, od
osnovnih digitalnih orodij do naprednih interaktivnih platform. Pri pouku ponuja
Stevilne moznosti za izboljSanje ucCnega procesa, angaziranje ucencev in
individualizacijo u€enja. Uporaba tehnologije pri pouku ne le obogati ucne izkusnje,
temvecC tudi pripravi uCence na prihodnost, kjer bodo digitalne vesc€ine kljuénega
pomena. Pomembno je, da ucitelji premisljeno vkljuCujejo tehnologijo v u€ni proces in
tako ustvarjajo uravnotezeno in ucinkovito u¢no okolje.

Eden izmed bolj zastopanih medijev pri pouku tujega jezika je interaktivna tabla
(Wulandari, 2019). Ta medij je med ucitelji zelo priljubljen, saj te interaktivhe naprave
omogocajo uciteljem, da predstavijo uéne vsebine na dinamicen in vizualno privlacen
nacin. Pri tujem jeziku je pravilen zapis reSitev Se kako pomemben in s preprostim
klikom na interaktivno tablo e-gradivo u¢encem prikaze pravilen zapis reSitve. U¢enci
lahko sodelujejo pri reSevanju nalog in interaktivnih igrah neposredno na tabli. Pri tujih
jeziki, Se posebej pri angles€ini je nabor prosto dostopnega e-gradiva zelo Sirok in
brezplacnih iger za interaktivne table veliko. Zaradi svoje velikosti je kot ekran veliko
bolj primeren za delo v vseh prostorih in je v primerjavi s klasiCnimi projektorji veliko
svetlejSi in preglednejSi pri vsaki svetlobi.



Poleg interaktivne table se ucitelji veliko posluzujejo tudi uporabe spletne ucilnice
(Raje, 2019). Platforme, kot so Google Classroom in Moodle, omogocajo uciteljem, da
organizirajo ucne materiale, delijo naloge, spremljajo napredek uc€encev in
komunicirajo z njimi na enem mestu. UCenci lahko dostopajo do gradiv kjerkoli in
kadarkoli, kar omogoca fleksibilno u€enje in deljenje zapiskov ter posredovanje u¢ne
Snovi.

Veliko uporabno vrednosti imajo pri pouku tujega jezika izobrazevalne aplikacije in
spletne strani (Ameri, 2020). Njihova prednost je v tem, da so Ze v naprej narejene in
jih ucitelju ni potrebno postavljati samim. Aplikacije, kot so Kahoot, Duolingo, Quizlet,
in Stevilne druge, ponujajo interaktivne lekcije, vaje in kvize, ki pomagajo u¢encem pri
ucenju razliénih predmetov. Edina pomanjkljivost je, da so do doloCene mere te
aplikacije brezplacne, za dodatne nastavitve ali dostop do vseh vsebin pa je potrebno
navadno placati ali se registrirati kot uporabnik.

Mnogo potenciala ima pri pouku tudi uporaba tehnologije VR, ki omogoc¢a u¢encem,
da se potopijo v virtualne svetove in izkusijo situacije, ki bi bile sicer nedostopne. Pri
tujem jeziku, kot je angles€ina, je teh materialov zelo veliko, saj lahko katero koli
vsebino spremenimo v ucno snov in na ta nacin utrjujemo besediSCe doloCenega
sklopa. Na primer, lahko se ucCenci sprehajajo po anticnih mestih in prisluhnejo
razlagam turisticnin znamenitosti ali raziskujejo vesolje. Pomanjkljivost tovrstne
tehnologije je draga oprema oziroma dejstvo, da za uporabo potrebujemo VR ocala
oziroma mobilne naprave, ki so v razredu omejenega Stevila. RazSirjena je tudi raba
aplikacije z AR tehnologijo, ki omogocCa interaktivne ucne izkuSnje z dodajanjem
digitalnih informacij v resnicni svet. Na primer, u€enci lahko z aplikacijo na pametnem
telefonu vidijo zgodovinske dogodke, kot da se dogajajo pred njimi, ali raziskujejo Zivali
v 3D obliki.

Skoraj vsi predmeti ze imajo na voljo digitalne knjige in e-uCbenike. V Sloveniji se je v
ta namen razvil projekt e-torba. Pri pouCevanju anglesCine kot tujega jezika je ta izbor
Se posebno pester, saj mednarodne zalozbe vlagajo veliko denarja v digitalne
ucCbenike in zaradi velikega trga lahko razvijajo vrhunska dodatna e-gradiva, ki sluzijo
ucitelju v pomo¢ pri pouku tujega jezika. Digitalizacija uCbeniskih kompletov omogoca
enostaven dostop do gradiv, interaktivnih vsebin in multimedijskih dodatkov. UCenci
lahko dostopajo do gradiv na svojih napravah, prilagajajo velikost pisave in uporabljajo
vgrajena orodja za oznacCevanje in belezenje.

Videokonference in video klici. Uporaba orodij, kot so Zoom, Microsoft Teams in
Google Meet, omogoc€a organizacijo spletnih ucnih ur in sodelovanje z u€enci na
daljavo. To je Se posebej uporabno v €asu, ko je fizicna prisotnost v u€ilnici omejena.
Veliko uCiteljev organizira na ta naCin medvrstnisko pomo¢, pri kateri uéno sposobni
dijaki v obliki tutorstva pomagajo SibkejSim soSolcem. Zaradi lazjega usklajevanja
urnikov v popoldanskem Casu si lahko v Soli izposodijo graficno tablico in se preko
video klica povezejo s soSolcem in mu na daljavo razlagajo u¢no snov. Pri tujem jeziku
to Se posebno pride v postev, ker je v razredu premalo ¢asa, da bi prav vsak uCenec
imel moznost govoriti, zato je pogovarjanje s soSolcem v bolj neformalnem okolju v
tujem jeziku Se kako dobrodoslo.

Nekatera uCna gradiva imajo tudi dostop do posebnih zbirk vaj, ki imajo za ucCitelja
pripravljeno poro€anje in analitiko uCenja. UCitelji lahko u¢encem dodelijo naloge v



spletni ucilnici, nato pa s pomocjo napredne analitike spremljajo napredek in
uspesnost u€encev v realnem €asu. Orodja za analitiko zbirajo podatke o tem, kako
uCenci uporabljajo u¢ne materiale, katere naloge so jim tezke in katere naloge hitro
resSujejo, kar uciteljem omogoca prilagoditev pouka glede na potrebe posameznikov.

Vpliv tehnologije na dvig uéne motivacije

Uporaba tehnologije pri pouku ima Stevilne pozitivne ucinke na motivacijo uencev.
Sodobna digitalna orodja in aplikacije lahko ustvarijo bolj dinami¢no, interaktivno in
prilagojeno u¢no okolje, ki spodbuja ucence k aktivhemu sodelovanju in ved;ji
angaziranosti.

Tehnologija omogoca interaktivno u€enje, kar lahko poveca zanimanje in sodelovanje
uencev. Se posebej je to mogode dosedi z uporabo izobraZevalnih iger in kvizov, ki
omogocajo tekmovanje in zabavno ucenje, kar poveCuje motivacijo. Tehnologija
omogoca tudi prilagajanje ucnega procesa individualnim potrebam in interesom
ucCencev, kar povec€uje njihovo motivacijo. Digitalna tehnologija omogo€a u¢encem
dostop do ucnih gradiv kjerkoli in kadarkoli, kar povecuje njihovo motivacijo za ucenje.
E-u€beniki in digitalne knjige pa omogocajo enostaven dostop do virov in interaktivnih
vsebin, ki lahko bolj pritegnejo ucence kot tradicionalni tiskani ucbeniki. Tehnologija
olajSa komunikacijo in sodelovanje med u€enci ter med ucitelji in u€enci, kar povecuje
obcCutek pripadnosti in motivacijo. Digitalna tehnologija omogoc¢a med drugim tudi hitre
in natan¢ne povratne informacije, kar povecuje motivacijo u¢encev.

Pri tujem jeziku so tovrstne obogatitve u€nega procesa in motivacijski pristopi Se kako
dobrodosli pri SibkejSih u€encih, za jezikovno nadarjene pa ponujajo zaradi razlicnih
tezavnostnih stopnje nalog dodaten izziv.

Stevilni raziskovalci tako ugotavljajo, da uporaba tehnologije pri pouku ne le izbolj$a
ucne izkusnje, temvec tudi mocno poveca motivacijo u¢encev za u€enje. S pomocjo
sodobnih digitalnih orodij in platform lahko ucitelji ustvarijo bolj dinami¢no, prilagojeno
in angazirano u¢no okolje, ki spodbuja radovednost, ustvarjalnost in sodelovanje med
ucenci.

Primer dobre prakse

Po pregledu strokovni €lankov na temo uporabe sodobnih tehnologij pri pouku
anglescine kot tujem jeziku v sredniji Soli sem se odlocCila preizkusiti v razredu uporabo
interaktivne table, e-gradiv in e-kvizov z orodjem Kahoot.

Uporaba interaktivne table pri pouku angleScine prinasa Stevilne prednosti, ki lahko
izboljSajo kakovost poucCevanja in uc€enja. Tehnologija interaktivnih tabel mi je
omogocala, da sem naredila uCne ure bolj dinamicne, angazirane in prilagojene
potrebam dijakov. Dijaki so bili v uéni proces vklju€eni na bolj interaktiven nacin. Lahko
so reSevali naloge, odgovarjali na vprasanja ali sodelovali v kvizih neposredno na tabli.



Interaktivne dejavnosti, kot so vleCenje besed v prazna mesta, povezovanje slik z
besedami in igranje izobrazevalnih iger so povecale zanimanje za ucenje anglescine.
Dijakom je bila vSec tudi vecja preglednost, saj je tabla omogocala vizualno privlacen
in jasen nacin z uporabo slik, videoposnetkov in animacij, ki so pomagala dijakom
bolje razumeti in si zapomniti besediSCe in slovniCna pravila. Interaktivne slovnice in
slovarji pa so dijakom omogocali, da so videli primere uporabe besed in struktur v
razlicnih kontekstih. Dijakom je bila uporaba interaktivne table vSe€ tudi zato, ker se
je z njeno pomocjo pouk prilagajal razlicnim u¢nim stilom in potrebam dijakov. Dijaki,
ki se ucijo z vidom, so imeli koristi od vizualnih predstavitev in interaktivnih vaj. Dijaki,
ki se slusni tipi, so lahko poslusali izgovorjavo besed in dialoge, kar je izboljSalo
njihove slusne spretnosti. Kinesteticho naravnani dijaki, ki se ucijo najlazje s
prakticnim delom, pa so lahko aktivno sodelovali pri reSevanju nalog in interaktivnin
dejavnostih na tabli. Kot najvecjo prednost uporabe interaktivne table pa tako sama,
kot tudi dijaki, vidijo v hitri in natancni povratni informaciji. Interaktivna tabla pri kvizih
in e-u€benikih takoj prikazala pravilne resitve, zato so dijaki lazje zaznali svoje napake
in pravilne odgovore.

Vse zgoraj nasteto je podprlo zelo dodelano e-gradivo, ki je del u€benika On Screen
B1+ (Evans & Dooley, 2019) in uCbeniSkega kompleta, ki ga dijaki uporabljajo pri
pouku anglesc€ine skozi vsa $tiri leta izobraZzevanja. E-ucbenik je omogocal dostop do
interaktivnih, prilagodljivih in bogatih vsebin, ki so prispevala k bolj u€inkovitemu in
angaziranemu ucenju dijakov. Vsako bralno razumevanje je podprto s posnetkom
branega besedila, vsak primer besediS¢a ima s klikom na voljo Se razSiritev
posamezne besede in predstavitev njene besedne druzine, vsak primer slovni¢ne
naloge pa je podprt z razlago pravil. Poleg tega ucCbeniski komplet vsebuje tudi
dodatne video posnetke za vsako lekcijo posebej. Teh so bili dijaki Se posebno veseli,
saj so na ta nacin na koncu vsake ure Se s pomocjo video posnetka ponotranijili
nauceno vsebino in s tem urili sluSno razumevanije in reciklirali nauc¢eno besediSce.

Za ponovitev celotne snovi pa so dijaki za domaco nalogo izdelali interaktivne kvize s
pomocjo spletnega orodja Kahoot. Vsako uro so dijaki izdelali kviz za domaco nalogo
in da delili s soSolci, ki so osvojeno besedisCe ali slovnicne strukture tiste ure ponovili
s kratkim 5-minutnim reSevanje takSnega kviza. Dijake je pri tem Se posebej motivirala
medsebojna tekmovalnost.

Refleksija in diskusija

S pomocjo prebrane strokovne literature in preizkuSanjem idej pri pouku, ki so podane
kot primer dobre prakse ugotavljam, da je uporaba sodobne tehnologije pri pouku
anglescine v sredni Soli pozitivha izkusnja.

Pri prvem raziskovalne vprasanju, ki se je sprasevalo o tem »katera orodja digitalnih
medijev so najbolj uporabna pri pouku anglescine kot tujega jezika« ugotavljam, da
mednje sodijo predvsem uporaba interaktivne table, e-gradiva in izdelava spletnih
kvizov.



Drugo raziskovalno vprasanje je usmerjeno v to »kako bo uporaba orodij vplivala na
ucni uspeh ucecih«. Ugotavljam, da je uporaba sodobnih tehnologij pozitivho vplivala
na ucni uspeh dijakov, saj so bili pri reSevanju vaj bolj uspesni zaradi velikega Stevila
ponovitev besediS€a in razlicnimi nacini podajanja snovi, tako vizualno, slusno in s
pomocjo prakticne ponazoritve.

Zadnje raziskovalno vpraSanje pa se je ukvarjalo s tem, »kako bo uporaba orodij
vplivala na motivacijo u€eCih«. Z izvedeno Studijo primera potrjujem pozitivni vpliv
uporabe digitalnih medijev pri pouku anglescine v srednji Soli. Dijaki so bili navduseni
nad pestrostjo in dinami¢nim na€inom poucevanja, prav tako so jim bile vSe€ dodatne
vsebine in video posnetki, ki so sluzili kot ponovitev snovi vsako uro. Dijaki so bili tudi
navduseni nad domacimi nalogami v obliki interaktivninh Kahoot kvizov. Najbolj pa je
dijake motivirala takojSnja povratna informacija, ki je vsebovala reSitev v pisni obliki, s
klikom nanjo pa je omogocala dostop do razlage pravil te reSitve, njene izgovorjave in
razSiritve besede v njeno besedno druzino.

Zakljucek

Uporaba interaktivne table, e-gradiva in spletnih kvizov pri pouku anglescine torej ne
le izboljSa u€ne izkusnje, temvec tudi povecuje motivacijo u€encev, spodbuja njihovo
sodelovanje in ustvarjalnost ter omogoca prilagoditev pouka individualnim potrebam.
S tem postane uc€enje angles€ine bolj ucinkovito, zabavno in koristno za vse ucence.
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Samo Bozi¢

MOTIVIRANJE UCENCEV TRZENJA S PRAVILNO
UPORABO DIGITALNIH TEHNOLOGIJ

Povzetek

Pametni telefon je »ultimativho« marketinsko orodje: ve, kje smo, kaj placujemo, kdaj
in kje se zadrzujemo na spletu. V okviru predmeta TrZenje storitev so skozi primere
predstavljena tri podroCja uporabe v predavalnici: prvo se osredoto€a na mozganski
polobli in Custveno »valenco« prikupnosti ali odbojnosti sporocCil. Drugo zajema
mozgansko strukturo in »globinsko« nakupno odloanje. Tretje podrocje uvaja
nevromarketing preko analize mozganskih tokov.

Digitalne naprave ucenci uporabljajo za iskanje vsebin, anketiranje in preverjanje
hipotez. Odkrite pristranskosti v anketah nato uporabimo za razlago, kako iz
statistiCnih vzorcev nacCrtujemo uspeh trzenjskih akcij.

V marketingu in pou€evanju tekmujemo za pozornost. »Pametne« tehnologije so
odlicno orodje za usmerjanje fokusa in motivacije. OmogocCajo nam premik od
tradicionalne vloge »ucitelja na podiju« k sodobni viogi »mentorja ob strani.«

Abstract

The smartphone is the "ultimate" marketing tool: it knows where we are, what we pay
for, when and where we spend our time online.

In the Service Marketing course, three areas of application are presented through
examples in the classroom: the first focuses on the brain hemispheres and the
emotional "valence" of the appeal or repulsion of messages. The second covers brain
structure and "deep" purchasing decisions. The third area introduces neuromarketing
through the analysis of brainwaves.

Students use digital devices to search for content, conduct surveys, and test
hypotheses. The biases revealed in the surveys are then used to explain how we plan
the success of marketing campaigns based on statistical patterns.

In marketing and teaching, we compete for attention. "Smart" technologies are
excellent tools for guiding focus and motivation. They enable us to shift from the
traditional role of the "teacher on the podium" to the modern role of the "mentor by the
side."



Kljuéne besede

Pametne naprave, umetna inteligenca, primeri, trzenje storitev

Uvod

Vloga uciteljev je bila in bo ostala prenos znanja med generacijami. Vendar pa se
narava tega znanja, ki pripravlja prihodnje rodove na plodno, produktivho in
ustvarjalno Zivljenje ter omogoc€a blaginjo za vse, nenehno spreminja. Ta prispevek
raziskuje, kako se vloga uciteljev prilagaja sodobnim tehnoloSkim izzivom in
priloznostim.

Tehnoloski napredek poganja ekonomske spremembe in s tem oblikuje materialno
plat naSega bivanja. Tehnologija prihaja neizogibno — ne glede na druzbeni konsenz
— tisti, ki je ne sprejme, pa zaostane.

UCitelj posreduje znanje s pomocjo tehnologij: neko€ s kredo, danes s flomastrom;
neko€ na tabli, danes na zaslonu; nekoC iz enciklopedij, danes prek umetne
inteligence in klepetalnikov. Kljub temu pa znanje Se vedno »teCe« iz u iteljevih
mozganov v mozgane ucencev. Menim, da mora ucCitelj danes postati nosilec
napredka, ki ga omogocajo tehnologije. Npr. pametni telefon je tehnologija, ki ugrablja
pozornost. Na ucitelju je, da odlo€i, ali bo s tem orodjem pridobil in povecal pozornost
ali pa mu bo ta usla.

Ucitelj kot motivator in usmerjevalec: Pametni telefon omogoCa 3medsebojno
ocenjevanje udencev in uditelju zagotavlja takoj$njo povratno informacijo. Se
pomembnejSa pa je motivacija ucitelja: Ce je uCitelj navduSsen nad snovjo in
napredkom, se bo to navduSenje preneslo naprej. Tako se zavrti motivacijsko kolo
uCenja. Da bi u€enec lahko kriticno presodil rezultate umetne inteligence, mora ze
predhodno imeti veliko znanja. UCitelj lahko pomaga uencem razvijati to kriticno
misljenje s primerjavo razli¢nih virov informacij in analizo razlik med odgovori Ul in
tradicionalnimi viri. Prav to pa lahko poveCa motivacijo in hitrost osvajanja snovi.

Kreativnost in proznost — v ritmu intenzivnosti prodajanja in podajanja: V retoriki,
dramatiki in glasbi, pa tudi marketinskih kampanjah in oglasih je ritem eden temeljnih
nacinov, kako ohranjati pozornost publike (Brennan in Vos, 2022). Pametni telefoni
omogocajo individualno, notranje delo — odklop, kot tudi skupinsko, zunanje
primerjanje teh rezultatov. Menjava notranje in zunanje pozornosti je kljuCna za
ustvarjanje ritma. »Aha« trenutki ustvarjalnosti sledijo uvidom pri introspekciji in
diskusiji. To zahteva proznost in prilagajanje ucitelja. UCitelji z opazovanjem uCencev,
ali njihove oc€i zarijo ali pa se pogledi umikajo in postajajo prazni itd., ugotavljamo
mentalno pasovno Sirino. Ta koncept se nanasa na to, koliko informacij lahko
posameznik Se predela (Mullainathan in Shafir, 2013).

Zaradi krajSanja intervala pozornosti je menjava modalnosti — ucitelj, soSolci, pametni
telefoni — klju€na za vpliv na pocutje ucCiteljev in u€encev. Na primer po 20 minutah



predavanja lahko uvedemo kratko skupinsko razpravo, nato pa uporabo pametnih
telefonov za iskanje dodatnih informacij o temi.

Osebni pristop in mentorstvo: Pomembno je tudi priti v predavalnico nekaj minut prej
in poklepetati s u€enci, da se vzpostavi sproS€eno vzduSje. Prav tako ostajam v
predavalnici, kar omogocCa razvijanje osebnih odnosov in dodatno razjasnjevanje
snovi. Relacija ucitelj — u€enec tako postane mentor — mentoriranec. Ostajanje v
razredu omogoci tudi stik s sodelavci, ucitelji, ker nas vec€ina poucuje izredno, se sicer
sreCujemo le na formalnih ali spletnih sestankih

NajpomembnejSe za ucitelja pa je, da poskrbi zase, ohranja optimizem in navdusenje
nad predavanim. To je kljuénega pomena zaradi mentalne in Custvene iz€rpanosti, ki
jo prinasajo spremembe tehnologij, u€nih procesov in posledi¢no Zivljenjskih navad —
t. i. »Al fatigue« (Adamakis, 2023). Ali bomo z novimi tehnologijami jadrali z vetrom ali
pa bodo ucitelje in u€¢ence tehnologije oddaljevale in odtujevale, je odvisno od nas.

Opisani so trije primeri uporabe pametnih tehnologij pri pou€evanju predmeta
»Trzenje storitev.

TeoreticCne osnove uporabe pametnih naprav pri
poucéevanju trzenja: Martech in nevropsihologija

V boju za pozornost in »denarnico« potencialnih kupcev so stalne inovacije kljucnega
pomena, saj stare metode pogosto ne delujejo vec. S prihodom umetne inteligence in
vzponom marketinSke tehnologije t. i. Martech (Wang, 2024) pa se v ospredje
postavlja pet novih temeljnih stebrov: spletni kanali, kreiranje vsebin, angaziranost
kupca, analitika in testiranje.

Skupni imenovalec, osnova za razumevanje in ustvarjanje trzno ucinkovitih sporocil in
trznih kampanj, je aplikativna nevroznanost in nevropsihologija — t. i. »Neuropsych«
(Shaw in Bagozzi, 2018). Ta pristop omogo€a razumevanje osnovnih principov
CloveSkega vedenija in ustvarjanje trajnega znanja, ki presega trenutne trende.

Osnova CloveSkega razumevanja, dojemanja sveta so »modeli« realnosti, ki jih
mozZgani konstruirajo iz zaznav in prej$njih vtisnjenih shem (Seth, 2019). Ceprav i
modeli niso resnicnost sama, se ji lahko priblizajo. Priblizki delovanja mozganov, kot
skupek milijard nevronov, se zgodovinsko razvijajo od preprostih do bolj
kompleksnih. Zacnemo z modelom mozganskih polovic, nato se dotaknemo treh
evolucijskih plasti in zaklju€imo z modelom oble in mozganskih tokov.

V nadaljevanju bo predstavljeno bogato u¢no okolje, ki ga lahko ustvarimo z integracijo
nevropsiholoskih spoznanj in sodobne tehnologije v pouCevanje trzenja.



Prakticen primer 1 : Model desne in leve mozganske
hemisfere ter Gustvene valence

Cilj uéne enote je prakti¢ni pristop k pou€evanju o delovanju mozganskih hemisfer in
Custveni valenci, s poudarkom na uporabi v trzenju.

Predavanje zaCnem z uvodom v horizontalni prerez mozganov in predstavitvijo
modela dveh hemisfer — leve in desne mozganske polovice.

Interaktivna vaja: dihanje in mozganska aktivnost. V predavalnici u¢encem razdelim
ogledala. Uc€enci pihnejo skozi nos na ogledalo in takoj s pametnim telefonom
fotografirajo kondenzirano vlago na steklu (Pfurtscheller, Kaminski in Blinowska,
2023). Nato prek aplikacije SLIDO, s pomocjo QR kode, vnesejo podatke in posljejo
fotografijo. Pogovor steCe o tem, zakaj je ena stran vedno bolj aktivna ali odprta — leva
ali desna.

Percepcijska vaja: vrte€a se silhueta. UCenci ponovno prek SLIDA odgovorijo, v katero
smer so najprej zaznali vrtenje. Sledi razprava o razlikah v percepciji.

Avtonomni ziv€ni sistem in zavestno vplivanje. Razlaga povezave med meditacijo in
dihanjem nas pripelje do avtonomnega Zzivénega sistema. Pokazem, kako lahko
zavestno vplivamo na ta sistem, npr. z uravnavanjem dihanja, mezikanja ipd. (Short,
Kose in Mu, 2010). U€enci delijo svoje izkuSnje in si medsebojno pomagajo prek
klepetalnikov.

Zgodovinski pregled in sodobno razumevanje mozganskih hemisfer. Nadaljujem z
zgodovinskim pregledom in pojasnitvijo najpomembnejSe delitve mozganov na levo in
desno hemisfero. Da funkcije obeh polov ne morejo biti enake, ponazorim z
Jakovljevim zasukom (Kuo in Massoud, 2022). Ceprav model polov ni popolnoma
toCen, je dovolj uporaben za razumevanje. Leva polovica je bolj logi¢na, zaporedna in
»jezikovna« (v njej se nahajata Broccovo in Wernickovo srediSce). Desna polovica pa
je bolj holisticna, celostna in temelji na zaznavanju vtisov ( McGilchrist, 2012). Obe
hemisferi skupaj osmislita celoto in vplivata na naSo orientacijo, tudi v kontekstu
trzenja.

Aplikacija v trzenju: lastnosti vs. koristi. Po zgodovinskem pregledu sledi razprava o
razlikah med »lastnostmi« in »koristmi« pri trznem komuniciranju z vidika nevrologije.
Po diskusiji v skupinah se poglobimo v koncept Custvene privlacnosti ali odbojnosti, t.
i. Custvene valence (Apicella, Arpaia in Mastrati, 2021). Ta je temelj EEG meritev in
nevromarketinske analize oglasov.

Custvena valenca v nevromarketingu. Predstavim $e konkretne meritve, ki sem jih s
sodelavci izvedel v startupu BLCKB — prvem nevromarketinSkem podjetju v
jugovzhodni Evropi. Sledi razlaga koncepta Custvene valence.

Ponovitev in ugotovitve. Na koncu predavanj Se enkrat dihnemo na ogledalo, slikamo
in primerjamo rezultate, tako posamezno kot skupinsko s SLIDOM.

Sklep primera 1: Razumevanje delovanja mozganskih hemisfer je klju¢no za sodobno
trzenje. Ta u€na enota presega zgodovinske mite in se osredotoCa na dejanske razlike
v procesiranju informacij med hemisferama: leva je osredotoCena na detajle, desna



pa na celostno sliko. Uporaba teh znanj v nevromarketinskih meritvah pa je za vecCino
uCencev nova. Prakticne vaje, kot je demonstracija nazalnega ritma, povecujejo
verodostojnost predstavljene snovi in omogoc€ajo u€encem, da 0svojijo osnovne
tehnike sproscanja.

Integracija dihalnih vaj in meditativnih elementov v predavanje ustvarja dinamicen
ritem, ki spodbuja globlje razumevanje in hkrati spros¢a tako ucence kot ucitelja. Ta
pristop omogoca boljSo absorpcijo kompleksnih konceptov nevromarketinga.

PraktiGen primer 2: Vertikalni prerez mozganov in model
trojnih mozganov ter limbi€ni marketing

Cilj une enote je raziskati vertikalno strukturo mozganov, koncept trojnega modela
mozganov in njihovo aplikacijo v limbicnem marketingu.

Model trojnih mozganov oz. »triurni model« razkriva jasno lo€ene strukture. Ta model
je v 60. letih prejSnjega stoletja oblikoval Paul D. MacLean in ga podrobneje predstavil
leta 1990 (MacLean, 1990). Model ponazarja evolucijski razvoj mozganov: od
mozganskega debla, ki je podaljSek hrbtenjace, preko plazilskih mozganov, do
sesalskih mozganov, ki nadgrajujejo prejSnje strukture ter nazadnje do mozganske
skorje oziroma neokorteksa. Ta je znacCilen predvsem za Cloveka in opredeljuje
njegovo delovanje (Cleff, 2023). Idejo »zlatih krogov« je nato v marketing blagovnih
znamk uvedel Simon Sinek s svojo knjigo »Zacni z zakaj« (Sinek, 2017).

Interaktivna vaja: glasba in moZzgani. Po uvodu ucenci poslusajo Pachelbelov Kanon
v D-duru. Z aplikacijo SLIDO jih nato spodbudim, da delijo svoje vtise. Sledi vprasanje,
kje vse so ze slisali to glasbo (npr. na porokah, v filmih itd.), pomagajo si lahko z
klepetalniki. Sledi diskusija o uporabi glasbe v razlicnih kontekstih.

Vizualna metafora: ruske matrjoSke. Po diskusiji razlozim delovanje mozganov s
prispodobo ruskih matrjosk, babusk — lesenih figur, ki se zlagajo ena v drugo. Eno
izmed teh figur prinesem v razred in jo poSljem med ucence, da jo preucijo.

Video prikaz: glasbene skrinjice in evolucija mozganov. Nato si ogledamo video, ki
prikazuje, kako lahko glasbo Kanona poustvarimo le s tremi glasbenimi skrinjicami in
z enim samim notnim trakom (Hart, 2009). Tako kot glasbene skrinjice tudi mozgani
uporabljajo evolucijsko uspes$na »vezja«, ki jih nadgrajujejo po principih evolucijske
razvojne biologije (evo-devo). Sledi razprava o analogiji med glasbenimi skrinjicami in
evolucijo mozganov.

Teorija zavesti dr. Claira Gravesa. Sledi logi¢na razlaga evolucijske teorije zavesti dr.
Claira Gravesa (Graves, Cowan in Todorovic, 2005). Za ponazoritev najprej uporabim
barve, nato pa skupaj korakamo po razredu, kot nihalo: leva, desna noga, tople in
hladne barve — individualna in kolektivha zavest.

V nadaljevanju uvedem Sinekov model zlatih krogov v trzenju (Sinek, 2017). Prek
SLIDA izvedemo anketo, kjer raziskujemo, kaj ljudi najbolj pritegne ali na kaj se



»limajo« pri sprejemanju odloCitev. Vpogledi so pogosto pod pragom zavesti, saj
obcutki in odloCitve izhajajo iz »notranjosti« oziroma spodnjih delov mozganov.

Limbi¢ni marketing (Hausel, 2005) uvedem tako, da vsak u€enec najprej sam poskusa
prepoznati lastnosti, ki so del limbi¢nega sistema. Po diskusiji z uporabo SLIDA skupaj
izlus€¢imo osnovne dimenzije trzenja (Morin in Renvoise, 2018).

Aplikacija v marketingu storitev in segmentaciji kupcev. Nato skupaj odkrijemo, kako
se marketing proizvodov preslika v marketing storitev, prav tako prek SLIDA in
diskusije. Na podoben nacin raziskujemo razlike med zenskami in moskimi ter med
mlajsimi in starejSimi. UCenci si zopet lahko pomagajo s klepetalniki.

Nevromarketing in fokusne skupine. Na podlagi pridobljenih izkuSenj razlozim
delovanje fokusnih skupin in zakaj je pri njih smiselna uporaba nevromarketinga (Cerf
in Garcia, 2017). Notranji vzgibi namre¢ niso neposredno dosegljivi zavesti ali
ubeseditvi, kar pa metode nevromarketinga lahko zaznajo.

Prikazem nevrooptimizirane oglase, razvite v startupu BLCKB, ter nagrajeno Pantene
reklamo "Violina" in njeno manj uspesno kopijo Zavarovalnice Triglav ("Vse bo
dobro"). S SLIDOM izvedemo ocenjevanje in primerjavo ter tako simuliramo delovanje
fokusne skupine.

Zgodovinski pregled prelomnih oglasov. Razpravljamo o prelomnih oglasih in njihovih
avtorjih, kot so raCunalniSki oglas "1984" za Macintosh, ki ga je ustvaril Lee Clow
(Huffington Post, 2013), Braniffova kampanja "End of the Plain Plane" avtorice Marije
Wells (Solenthaler, 2021), oglasi za ustekleni¢eno vodo Hala Rineyja (Paley, 1988)
ter oglasi za Tommyja Hilfigerja, ki jih je ustvaril George Lois (Johnston, 2015) — vse
to glede na razpolozZljiv Cas. Pregled zakljuCi analiza z vidika limbicnega marketinga
in nevroznanstvenih spoznanj.

Ponovitev in sinteza. V zakljuCku povzamem povezave med evolucijsko sestavo
mozganov in glasbo ter se dotaknem zgodovine trznih komunikacij z
nevropsiholoSkega vidika.

Sklep primera 2: Razumevanje trojnega modela mozganov omogoc€a uc¢encem globlje
razumevanje potroSniSkega vedenja in odloCanja. Kljub razdelitvi na tri dele lahko
nadzorujemo vzgibe in impulze, ki izhajajo iz evolucijsko starejSih delov mozganov.
Povezava s konceptom prokrastinacije (zavlaCevanje pri u€enju ali diplomskem delu)
naredi temo relevantno za osebne izkusSnje u€encev. Pregled kulturnih vrednot in
njihove uporabe v trzenju krepi kriticno misljenje in etiCno zavest pri oblikovanju
marketinskih strategij.

Praktien primer 3: Model oblike — prostornine in povrsine
mozganov ter pozicijski grafi trzne ponudbe

Ciljla uCne enote sta razumevanje strukture in delovanja mozganov ter uporaba
spoznanj v trznem pozicioniranju in oblikovanju marketinskih kampanj.



Mozgani, ki so zaprti v kroglasto obliko Cloveske glave, spominjajo na zemeljsko oblo.
To pomeni, da morajo doloCeni procesi potekati po nevronskih poteh, podobno kot
oceanski tokovi krozijo po Zemlji. OsredotoCimo se na dve glavni poti: dorzalna pot
(hrbtna pot) je povezana z zaznavanjem prostora, premikanja in koordinacijo gibanja
(»kje«), ventralna pot (sprednja vidno-zaznavna pot) je odgovorna za prepoznavanje
objektov (»kaj«).

Interaktivna vaja: umetnost in mozgani. Zacnem s primeri pokrajinskega slikarstva, kot
sta Turner in Monet, ter fotografijami iz tega Zanra. Z aplikacijo SLIDO ucenci ocenijo
raven stresa ali sprostitve, ki ga obcCutijo ob vsaki sliki. Nadaljujem s predvajanjem
posnetkov pti¢jega petja na ozadju slik pokrajin. Nato s pomocjo SLIDA razpravljamo
o tem, zakaj te slike in zvoki sproscajo, ter podam evolucijsko razlago.

Opti¢ne iluzije in mozganske poti. Sledi prikaz Amesove sobe in iluzije velikosti (E.
Goldstein, 2018). U€enci preko aplikacije SLIDO in z uporabo klepetalnikov sku$ajo
ugotoviti vzrok teh iluzij. Optine iluzije, kot je Kanizsov trikotnik (WIP,
2012), razkrijejo uCinke razlik med dorzalno in ventralno mozgansko potjo.

Struktura neokorteksa. Po diskusiji uvedem sestavo neokorteksa — zgornje plasti ali
mozganske skorje, ki jo primerjam s ploS¢atim racunalnikom velikosti pice ali dveh
kuhinjskih prtickov (Im, Lee in Lyttelton, 2008). Nato predstavim izbokline (girusi) in
vdolbine (sulki) v mozganih. Po uporabi SLIDA sledi debata o pomenu teh struktur. 1z
Amesove iluzije zaklju€imo, da mozgani procesirajo informacije paralelno, pri Cemer
je le majhen del teh informacij dostopen zavesti.

Povezava z marketingom: Sest osnovnih grafov. Dorzalna (»kje«) pot je lo€ena od
ventralne (»kaj«) poti. PoslediCno obstaja samo Sest osnovnih grafov, ki odgovarjajo
na Sest osnovnih vprasanj in samo Sest osnovnih predstavitev, ki jih moramo v
marketingu razumeti (Roam, 2013).

Gestalt princip in pozicijski grafi. Nato uvedem Gestalt princip oblikovanja (Tomboc,
2024) in pozicijske grafe. Razlozim koncept trznega pozicioniranja in zakaj je pozicija
blagovne znamke pravzaprav zgolj konstrukt v nasih glavah.

PraktiCna aplikacija: ozadja v marketinskih vsebinah. Uc€enci preko SLIDA in
klepetalnikov ugotavljajo, kako uporabiti ozadja kot sugestivhe sprosScajoCe ali
izzivalne oblike - kulise in zakaj so ta ozadja tako pomembna za multimedijske trzne
vsebine.

Analiza marketinSkih kampanj. Prikazem primere konkretnih marketinskih kampanj, ki
jih nato ucenci analizirajo v skupinah in predstavijo. Primeri vkljuCujejo: »PC vs. Mac«
pozicioniranje Applove blagovne znamke Mac (Becket, 2024), egiptovsko kampanjo
mlecnih izdelkov »Never Say No to Panda« agencije Advantage Marketing
(Wikipedija-Panda, 2010), oglas za tunino blagovne znamke Calvo » Tuncek« (Calvo,
2011) itd., odvisno od razpoloZljivega €asa.

Kreativnha delavnica. Po vseh teh aktivnostih ufenci v skupinah s pomocjo
klepetalnikov izdelajo in predstavijo izbrane primere strateSkega pozicioniranja ter
pripadajoCih trznih kampanj.

Ponovitev in sinteza. Na koncu ponovimo snov s prispodobo skupaj stisnjenih pesti.
Prsti in palec ponazarjajo izbokline (girusi) v moZzZganih, prostor med prsti pa




predstavlja vdolbine (sulki) ali Zlebove. Tako ponazorimo, kako bi sicer ploSc¢at
»racunalnik« velikosti 2200 cm? zlozili v CloveSko glavo. Diskusija o aplikaciji
naucenega v osebnem brandingu in pozicioniranju na trgu dela zaklju€i ta odsek
predavanja.

Sklep primera 3: Razumevanje nevroznanstvenih osnov percepcije in procesiranja
informacij omogocCa ucencem globlje razumevanje principov ucinkovitega trznega
pozicioniranja in oblikovanja marketinskih kampanj. Povezava med strukturo
mozganov in marketinSkimi strategijami ponuja inovativen pristop k razumevanju
potroSniSkega vedenja in oblikovanju ucinkovitih marketinskih sporocil. Uc€enci
pridobijo tudi orodja za lastno pozicioniranje na trgu dela.

|lzmenjava sproscujocih in stimulativnih vsebin (pokrajine vs. humoristicne kampanje)
izkorisCa razlike med dorzalno in ventralno mozZgansko potjo za vzdrZevanje
pozornosti.

Zakljucek

Pametni telefoni so ucinkovita orodja za poucevanje. Za spodbujanje u€encev k
pametni uporabi tehnologije je navdusenje predavatelja kljuéno. Razvoj "pametnih"
pristopov k pouc€evanju in u€enju s prakticnimi prikazi odpira nove priloznosti in rusi
ustaljene dogme.

Kljub hitrim spremembam ostajajo temeljni principi tako poucCevanja kot trzenja,
osnovani na aplikativni nevroznanosti, nespremenjeni. Povezovanje teoreticnih
konceptov s praktiCnimi izzivi v trzenju je z uporabo pametnih tehnologij precej
poenostavljeno, kot smo pokazali. Umetna inteligenca je postala orodje za
avtomatizacijo in optimizacijo marketinskih kampanj. Prav zato se poudarek seli k
razvoju sposobnosti kriticne analize marketinskih strategij in kljuéno je spodbujanje
uCencev k razmisljanju o eticnih implikacijah novih tehnologij.

Kot ucitelji in strokovnjaki na podrocju trzenja moramo biti v ospredju pri usvajanju ter
implementaciji novih tehnologij in pristopov. Nasa naloga je, da "zivimo, kar u€¢imo" in
s svojim zgledom navdihujemo nove generacije. Le s kontinuiranim ucenjem,
prilagajanjem in inoviranjem lahko pripravimo naSe u€ence na izzive in priloznosti, ki
jih prinasa prihodnost.
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dr. Darija Cvikl

ZBLIZANJE IN UJEMANJE MENTORJEV ZA PRVAKTIC‘.NO
IZOBRAZEVANJE (PRI) V GOSTINSKO TURISTICNI (GT) IN
VELNES (VEL) PANOGI Z GENERACIJO Z

Povzetek

Prispevek naslavlja problematiko sporazumevanja mentorjev prakticnega
izobrazevanja (PRI) v gostinsko turisticni (GT) in velnes (VEL) panogi z aktualno
generacijo Studentov, ki pripadajo generaciji Z. Da bi osvetlili to vprasanje, smo na
Vigji strokovni $oli za gostinstvo, velnes in turizem, Bled (VSS Bled) k obravnavani
tematiki pristopili poglobljeno in oblikovali ter izvedli projekt z nazivom Zblizanje in
ujemanje PRI mentorjev z generacijo Z. Osnovni namen projekta temelji na
osvescanju PRI mentorjev in Studentov generacije Z o generacijskih razlikah med
obema ter naslavljanju izzivov pri medsebojnem sodelovanju. Projekt je namenjen
krepitvi medgeneracijskega in strokovnega sodelovanja v podjetjih ter utrjevanju
strokovnega sodelovanja med PRI mentorji in VSS Bled. Zato je kot osnovni cilj
zastavljeno in izvedeno naslavljanje komunikacijskih izzivov pri izvajanju PRI
mentoriranja. V ta namen smo oblikovali u¢na orodja in metode, ki so pripomogle k
uCinkovitejSemu naslavljanju izzivov v medsebojni komunikaciji. Dodana vrednost
prispevka se kaze v osvetlitvi sporazumevanja s Studenti generacije Z, kar bo
pripomoglo k u€inkovitejSemu mentoriranju Studentov in sodelovanju med njimi in PRI
mentorji nas prakticnem izobraZevanju. Poleg omenjenega dodano vrednost tvorijo
tudi zelo konstruktivne povratne informacije udelezenih mentorjev, uveljavljenih
gostinsko turistiCnih delavcev z dolgoletnimi izkuSnjami v uglednih organizacijah z
veliko akumuliranega know-how. Rezultati so pokazali uspeSno dosezen zastavljen
cilj. S poudarkom na vkljuCujo€em dialogu je projekt omogocil konstruktiven dialog, na
osnovi katerega so opredeljeni bistveni izzivi pri mentoriranju generacije Z. Z
nadaljnjim razvijanjem pristopov za naslavljanje problemov med Studenti in mentorji bi
bilo treba nadaljevati tudi v prihodnje, pri tem pa tehniko participativnih dialogov
vklju€iti v redni kurikulum viSjeSolske karierne orientacije.

Abstract

The paper addresses the issue of understanding mentors of practical education (PRE)
in the hospitality and tourism (HT), and wellness (WEL) industry with the current
generation of students who belong to Generation Z. In order to shed light on this issue,



the College of Hospitality, Wellness, and Tourism, Bled (VSS Bled) undertook an in-
depth approach and designed and implemented a project called "Rapprochement and
Matching of PRE Mentors with Generation Z." The fundamental purpose of the project
is to raise awareness among PRE mentors and Generation Z students regarding the
generational differences between them and to address the challenges of working
together. The project aims to strengthen intergenerational cooperation in companies
and to reinforce professional cooperation between PRE mentors and VSS Bled.
Consequently, the primary goal is to address communication challenges in the
implementation of PRE mentoring. To achieve this, learning tools and methods that
have effectively tackled challenges in mutual communication were developed. The
added value of the project lies in the highly constructive feedback from the participating
mentors, all distinguished hospitality and tourism professionals with extensive
experience in reputable organizations. The results indicate that the set goal was
successfully achieved. By emphasizing inclusive dialogue, the project facilitated
constructive discussions, thereby identifying the essential challenges in mentoring
Generation Z. Future efforts should continue to develop approaches to addressing
problems between students and mentors, integrating the technique of participatory
dialogues into the regular curriculum of higher education career guidance.

Kljuéne besede

Generacija Z, komunikacija, mentoriranje, medgeneracijsko sodelovanje,
participativni dialog

Uvod

Prispevek obravnava prakticno izvedbo projekta z naslovom "Zblizanje in Ujemanje
Mentorjev PRI z Generacijo Z", ki se osredotoCa na izboljSanje komunikacije in
sodelovanja med mentorji prakticnega izobrazevanja (PRI) v gostinstvu in turizmu ter
Studenti generacije Z. V prvem poglavju je predstavljen konceptualni pristop in
nacrtovanje projekta. Drugo poglavje opisuje izvedbo, vklju¢no z dejavnostmi in
metodami, kot je delavnica Svetovna kavarna. Tretje poglavje se osredotoa na
analizo rezultatov, Cetrto pa vklju€uje evalvacijo in povratne informacije udeleZencev,
sledijo zakljuCek in priporoCila za nadaljnje delo. S poudarkom na vkljuCujoem
dialogu, je projekina delavnica omogocila konstruktiven dialog in reSevanje
medgeneracijskih komunikacijskih izzivov ter razvijanje pristopov za naslavljanje
problemov med Studenti in mentorji.



Konceptualni pristop k obravnavani problematiki in
nacrtovane faze projekta

Konceptualni pristop obravnavane problematike je temeljil na tem, da preko
organizacije in izvedbe projekta z naslovom "Zblizanje in Ujemanje Mentorjev PRI z
Generacijo Z" osvetlimo problematiko zblizanja in ujemanja z generacijo Z.
Ugotavljamo namre€, da dandanes zivimo v svetu eksponencialnega tehnolosSkega
razvoja, ki nas vse skupaj postavlja pred vrsto komunikacijskih izzivov (Kaplan, 1985),
ki so vezani na poznavanje novih digitalnih orodij na eni strani in na razumevanje novih
komunikacijskih vzorcev z generacijo Z, ki sodi v najmlajSo delovno silo ta trenutek na
trgu dela, na drugi strani. Ob dejstvu, da je gostinsko turisticha panoga tradicionalno
podzaposlena, poleg na primer racunalniStva in gradbenega sektorja (Future of Jobs
Report, 2023), je treba poiskati naCine, metode dela in modele, s katerimi bomo
premostili omenjene tezave. Problem je resen, saj samo v Sloveniji (Ce jo poblize
pogledamo) naravni prirastek konstantno pada, povpreCna starost prebivalstva pa se
konstantno zviSuje zaradi izrednih uCinkov tehnoloskih revolucij (medicina, javno
zdravje...) in urbanizacije (Todaro in Smith, 2020). Generacija Z, rojena v zadnjih
dvajset in nekaj letih je tista, ki je tik pred tem, da vstopi na trg dela in na katero
moramo namreC raCunati v prihodnje. Sodi med tehnoloSko bolj podkovane
generacije, kot je bila katerakoli druga generacija do sedaj. Poleg te izjemne prednosti
pa je zanje znacilna tudi velika pomanjkljivost, saj sodi med najbolj nezdrave
generacije. Veliko pomanjkanje osredotoCenosti in 24/7 priklop na elektricna omrezja
(Knapp, Weber in Moellenkamp, 2017) sta njeni osnovni negativni znacilnosti.
Ugotavljamo, da je generacija Z tista bodoc€a delovna sila, ki prinasa najvecje izzive
pri nacrtovanju strategije njenega vkljuCevanja v delovno okolje (Gutfreund, 2016).
Navade in potrebe generacije Z, »ta pravih digitalnih ekspertov«, so dejansko Se bolj
drugacne. V raziskavi, ki jo je izvedel Google/SmithGeiger (2024) na vzorcu 1000
pripadnikov uporabnikov YouTuba, starih od 14 do 44 let, se je pokazalo, da se 58%
pripadnikov generacije Z opredeljuje kot izjemen fan o0z. oboZevalec neCesa ali
nekoga z YouTube platforme, 8% se uvr§€a med profesionalne obozevalce. Ostalih
42% pa se opredeljuje kot fan tj. obozevalec. 85% vseh anketiranih uporablja YouTube
za gledanje pomirjujoCih vsebin v momentih, ko se Zzelijo sprostiti zaradi stresne
situacije ali anksioznosti. Podobno tudi WTO (2005) ugotavlja, da so posamezniki v
doloCenih druzbah Zze razvili tehnostress — obcutek, da morajo biti venomer
priklopljeni. Ob ozaveS€anju vseh navedenih izzivov, menimo, da je treba razviti
takSna komunikacijska orodja in ves€ine, ki bodo omogocila boljSe sodelovanje med
mentorji in generacijo Z. V lu€i vseh navedenih dejtev, predstavlja Prenovljeni
vi§jeSolski program Gostinstvo in turizem (Uradni list RS §t. 7/2023) z 800 urami
prakticnega izobrazevanja Se posebej velik operativni izziv za predavatelje in PRI
mentorje. Zato smo se odlocili, da bo projekt Zblizanje in ujemanje PRI mentorjev
naslovil kljuCne probleme v medsebojnem sporazumevanju s ciliem krepitve
strokovnega sodelovanja med PRI mentorii in VSS Bled.

Pri opredelitvi izhodiS¢ so bile oblikovane naslednje faze projekta:

1. zastaviti namen in cilj projekta. Namen projekta je osvetliti problematiko
sporazumevanja med PRI mentorji v GT in VEL podjetjih in generacijo Z s ciliem
nasloviti poglavitne probleme v medsebojnem sporazumevanju.



2. Pregled komunikacijskih specifik generacije Z.
3. Opredelitev ciljnih skupin: mentorji iz partnerskih podjetij in Studenti generacije Z.

4. Oblikovanje tima: projekt je vkljuCeval vodjo projekta, predavatelje ter Studente
generacije Z z VSS Bled.

5. Datum izvedbe: 27. marec 2024 v Solskem hotelu Astoria.

6. Aktivnosti: oblikovanje agende, materialov in organizacija Svetovne kavarne, kjer
bi se mentorji in Studenti sooCili z izzivi mentoriranja generacije Z. Svetovna
kavarna je zajemala delavnice z razliCnimi problemi, pri katerih so sodelovali
mentorji in Studenti.

ZakljuCek projekta: povzetek ugotovitev in zakljuCnih aktivnosti v e-posti.

Izvedba projekta

Na dogodek se je odzvalo 53 mentorjev iz 24 podjetij, ki so se pridruzili delavnici
Svetovna kavarna. Mentorji so bili razdeljeni v skupine in sooCeni s Stirimi kljucnimi
vpra$aniji o izzivih mentoriranja generacije Z. Studenti generacije Z so sodelovali kot
usmerjevalci in opazovalci, s Cimer so zagotovili vkljuCujoC dialog. V prvem delu
sre€anja so bili mentorji najprej delezni kratkega uvodnega predavanja o generacijskih
specifikah in razlikah med baby-boom generacijo, X generacijo ter Y in Z generacijo.
V sklepnem delu pred priCetkom Svetovne kavarne so se mentorji skusali opredeliti
do naslednjih vprasanj: kaj bi radi obdrzali pri praktichnem izobraZevanju, kaj bi po
njihovem mnenju bilo dobro spremeniti in kakSne novosti bi bili pripravljeni uvesti pri
svojem delu. Po odmoru za kavo se je priCel drugi del delavnice, ki smo ga
poimenovali Svetovna kavarna. Tu so bili mentorji razdeljeni na osem skupin, v katerih
S0 se soocali s stirimi razliCnimi izzivi, med katerimi so rotirali na priblizno deset minut.
Na omizju 1 (gl. sliko 1) je potekalo oblikovanje miselnega vzorca kot odgovor na
vprasanje »Kaksno podporo potrebujejo mentorji, da postanejo bolj ucinkoviti pri
mentoriranju generacije Z?«. Na omizju 2 (gl. sliko 2) je potekala izbira Problem-
Solving Picture Cards, ki so oznacCevale opredelitev tezav in iskanje reSitev s pomocjo
slikovnih kart. Na omizju 3 (gl. sliko 3) je potekalo ustvarjanje risbe z voScCenimi
barvicami kot odgovor na vprasanje »Kaksno vlogo igrajo vrednote pri mentoriranju
generacije Z, zlasti v smislu zblizevanja vrednot razlicnih generacij?«. Na omizju 4 (gl.
sliko 4) je potekalo sestavljanje lego kock kot odgovor na vprasanje »Kaksna je vizija
sodelovanja z generacijo Z v prihodnje?«. Sledil je daljSi odmor, med katerim
je potekalo tudi delovno kosilo, ki je bilo rezultat projekta CE FOOD CYCLE. Po kosilu
je sledil u€ni sprehod, kjer so si lahko ogledali svoje kreacije, ki so jih Studentje med
odmorom obesili na steno. Ob tem je sledila skupinska razprava in evalvacija
dosezenih reSitev. Mentorji so bili po kosilu povabljeni k ogledu in analizi ter
interpretaciji pridobljenih rezultatov (gl. sliko spodaj).



Ugotovitve in analiza rezultatov

Analiza pridobljenih rezultatov je pokazala, da sta bila namen in cilj projekta dosezena.
Problematika sporazumevanja med PRI mentorji v podjetjih in generacijo Z je bila
naslovljena in v dolo€eni meri tudi obdelana. Izpostavljeni so poglavitni problemi, s
katerimi se PRI mentorji soo€ajo pri delu s Studenti generacije Z, med katerimi lahko
povzamemo najpomembnejse:

1. pomanjkanje kadra, Casa, sredstev in podpore ter razumevanja s strani vodstva
podjetij za kakovostno mentoriranje med izvajanjem PRI. Ceprav se Zelijo posvetiti
Studentom, ki k njim pridejo na PRI, jim velikokrat to onemogocajo okoliSCine in
situacija na delovhem mestu (podhranjenost s kadri in Casov tekom sezone, ipd.).

2. Dosedanji motivacijski vzvodi pri delu s Studenti pri generaciji Z ne veljajo vec.

3. Studenti, ki so na praksi zadnja leta (predvsem po pandemiji COVID-19), niso
osredotoCeni pri delu na nacin in v meri, kot so bili Studenti do sedaj, so manj
samoiniciativni pri delu, vsako malenkost je potrebno izpostaviti pri razlagi delovne
naloge, sami je ne vidijo, ne razmisljajo linearno.

4. Mentorji si Zelijo prenesti svoje znanje generaciji Z, a ne najdejo uc€inkovitega
nacina komunikacije.

5. NajpogostejSe besede v miselnih vzorcih (glej sliko spodaj) so bile: podpora
mentorju, znanje, zaupanje, povezanost z izobrazevalno ustanovo, stimulacija za
mentorsko delo.

Poglavitna omejitev, ki se je pokazala tekom izvedbe, kakor tudi pozneje, pri evalvaciji,
je Se premajhna angaziranost Studentov v frontalnih razpravah.

Evalvacija projekta

Evalvacija projekta je bila izvedena v dveh fazah. Najprej takoj po izvedeni delavnici
na u¢nem sprehodu med rezultati dela (gl. sliko spodaj). Nato tudi med Studenti ter
ostalimi ¢lani organizacijskega tima. Pri zbiranju povratnih informacij udelezenih PRI
mentorjev, se jih je priblizno 40% odzvalo in podalo povratno oceno glede tega, ali je
bil namen in cilj posveta doseZen; ali je bil koncept posveta primerno strukturiran glede
na zastavljen namen in cilj ter ali menijo, da so se naucCili Cesa novega na temo
zblizanja in ujemanja z generacijo Z in kaj bi spremenili v bodocCih izvedbah. Spodaj
podajamo strnjene ocene v obliki podanih pisnih mnenj.

Pozitivhe ocene s strani mentorjev

Pozitivhe ocene s strani mentorjev bi lahko zdruZzili v pet sklopov: pohvala za vkljuujo¢
dialog in sodelovanje med razli€nimi udelezenci (na primer komentar: vS§e¢ mi je bilo,
da smo se zbrali delavci iz turisticnega gospodarstva, v katerem tli zelja in veselje do
delovnega okolja, v katerem delujemo. Odli¢no je, da so bili del dogodka tudi Studenti,



zaradi katerih je sploh smiselno tovrstno sre€anje, ter profesorji in ucitelji, s katerimi
bomo lahko v bodocnosti postavili res odlicne temelje za gostinsko-turisticno
dejavnost). Pohvala za praktiCnost delavnic in interaktivnost izvedbe (na primer
komentar: VSeC mi je bil nacin dela, to, da nas je moderatorka Ze v Startu vrgla iz cone
udobja, ter aktivho sodelovanje udelezencev v vseh aktivnostih). Pohvaljeno je
prizadevanje k povezovanju in medgeneracijskem sodelovanju (kot na primer
komentar: Hvalezni smo za podajanje znanj pri novih delovnih izzivih novih generacij).
Pohvaljena je organizacija in izvedba dogodka (kot na primer komentar: Dogodek je
bil odli¢no izpeljan, izbor predavateljice je bil vrhunski, saj je znala temo predstaviti na
zanimiv in kreativen nacin).Pohvale so bile podane tudi kulinaricnemu delu dogodka
(kot na primer komentar: PostreZeno kosilo je bil vrhunec sre€anja).

Negativne ocene s strani mentorjev

Negativna kritika in priporoCila za izboljSave na izveden posvet se je nanaSala
predvsem na premajhno direktno vpetost in Se aktivnejSe sodelovanje Studentov na
dogodku ter na zaZeleno ocenjevanje izvedene delavnice s pomocjo mentimetra.

Zakljucek

|zvedeni projekt je pozel iziemno zanimanje Ze v fazi prijav, saj je bilo treba kar nekaj
zainteresiranih mentorjev tudi odsloviti. V kon¢ni fazi smo potrdili prihod triinpetdesetin
(53) udelezencev, kar je maksimum glede na prostorske kapacitete, ki smo jih imeli
na voljo in glede na izvedbeni koncept. PriCakovali smo najve¢ 30 udelezencev. Zato
smo sprejeli interni sklep, da delavnico ponovimo najprej za vse zaposlene na zavodu,
potem pa Se organiziramo eno za vse tiste poslovne partnerje, ki smo jih v prvem roku
zaradi prebukiranosti morali zavrniti. Pobude in predlogi za izboljSave so se najveckrat
nanasale na izrazeno zeljo mentorjev po Se vecji vpetosti Studentov generacije Z v
potek delavnice in naslavljanje ter reSevanje medsebojnih problematik. Kar nekaj
predlogov se nanasSa na ponovno izvedbo delavnice. Organizacijski tim je ocenil, da
bi bilo treba z vsako leto izvesti tak projekt. Organizacija in izvedba tovrstne delavnice
bila izredno potrebna, namen in cilj sta bila dosezena, kljub temu, da je se izpostavila
tudi najvecCja omejitev, in sicer premajhna vpetost Studentov v problemske razprave.
lzrazena je tudi Zelja po redni nadaljnji organizaciji podobnih sre€anj. Glede na vse
odzive in obseg naslovljene problematike bi bilo treba tako zastavljeno delavnico,
katere osnovni namen bi bil naslavljanje medsebojnih izzivov in iskane konstruktivnih
reSitev zanje, vkljuCiti kot obvezen vsakoletni projekt v okviru aktivnosti, vezanih za
karierno orientacijo in sre€anj z delodajalci ter mentorji praktiCnega izobrazevanja
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Ada Caks

MEDIJSKA PRODUKCIJA EKONOMLON’C — KAKO
ZAGNATI SOLSKO NOVINARSKO DEJAVNOST

Povzetek

Prispevek govori o snovanju novinarske dejavnosti na Ekonomski Soli Celje. Zelo
mlada, ustvarjalna dejavnost je v lanskem Solskem letu predstavila in na spletnem
portalu Youtube objavila sedem digitalnih oddaj, katerih glavne teme so obeleZitve
drzavnih praznikov, predstavitev Solskih projektov in Solski utrip med dijaki. Prispevek
razlozZi pot sodobnih medijev v digitalizacijo, ki omogoc€a lazji dostop do informacij,
spreminja pa medijsko okolje. Sledi predstavitev pristopa k nastanku ene od takih
Solskih digitalnih oddaj. ZakljuCek predstavi kratko refleksijo o prednostih in izzivih
novinarske dejavnosti na Soli.

Abstract

The article discusses the creation of a journalism activity at a Ekonomska Sola Celje.
This very young and creative initiative introduced and published seven digital shows
on the YouTube platform in the last school year. The main topics of these shows are
national holiday celebrations, presentations of school projects, and school life among
students. The article explains the transition of modern media towards digitalization,
which facilitates easier access to information while transforming the media
environment. The article presents the approach to creating one of these school digital
shows. The conclusion offers a brief reflection on the advantages and challenges of
journalism activities at the school.

Kljuéne besede

Solsko novinarstvo, oddaja, mediji, snemanje, digitalizacija



Uvod

LetoSnja tema konference nas sprasuje, ali smo kot ucCitelji ustvarjalni. Kaj Se znam, s
¢im lahko pritegnem zaspano mladez k sodelovanju, ali sem sodobna, se znam
mladim priblizati s svezimi idejami? V priCcujoCem €lanku bom predstavila delovanje
Medijske produkcije Ekonomlon'c, novinarske dejavnosti na Ekonomski Soli Celje.
Pred pandemijo je bil Ekonomlon'c Solski Casopis, po njej pa je dejavnost zastala. Ob
prihodu na delovno mesto sem opazila to vrzel in se z veseljem lotila prebujanja
zaspane kraljicne. Na podrocju novinarstva imam mnoge izkuSnje. Po izobrazbi nisem
novinarka, sem se pa gibala v vseh medijskih vodah, vse od kar sem bila Solarka pa
vse do danes, ko lahko kot profesorica pri dijakin vzbujam zanimanje za kriticno
opazovanje medijev, jih u¢im snemanja, kadriranja in montiranja medijskega izdelka,
z njimi oblikujem medijsko besedilo ter jih pred javnim nastopanjem uc€im branja.
Medijsko dejavnost na Soli sem Zelela posodobiti na nacin, da bi jo mladi uporabnik
medijev danasnjega €asa, pripadnik generacije Z, rad in z zanimanjem ustvarjal in
gledal. Preskok iz tiskanega medija v digitalnega se mi je zdel korak v to smer. Danes
(zal) ve€ in raje gledamo, kot poslusamo. V nadaljevanju prispevka vam bom
predstavila naS primer zagona mladega novinarstva in zakljuCila s spoznaniji,
prednostmi in omejitvami, ki smo jih kot delovna skupina doZziveli, ter izzivi, ki nas v
prihodnje Se Cakajo.

Medijska pismenost v uénih nacértih osnovnih in srednjih sol

Na osnovnih Solah novinarstvo Zivi bodisi kot izbirni predmet Vzgoja za medije (z
obstojeCim ucnim nacrtom) bodisi kot interesna dejavnost. U¢ni nacrt za 7., 8., 9.
razred iz leta 2006 predvideva tematske sklope tisk, radio in televizija ter svoje cilje
osredinja okoli glavnega pojma medijske pismenosti. »VVzgoja za medije bo medijsko
opismenjevala u€ence za kritiCno in ustvarjalno uporabo sporo il v medijsko zasicCeni
druzbi.« (Vzgoja za medije, 2006)

Po Kosir (2003) snemanje kulturnih prireditev, proslav, fotografiranje za Solski album,
izdajanje Solskega glasila, gledanje dokumentarne oddaje, obisk novinarja na 3oli,
ogled Casopisne hiSe ipd. ni vzgoja za medije oz. to niso krepitve medijske pismenosti,
temveC uCenCeva spoznanja o tem, kako pomembne teme odmevajo v mnozi¢ni
kulturi in razumevanije in tvorjenje medijskih sporocil. KoSir (2003) meni, da je medijska
pismenost vescina, kako se upreti manipulaciji in misliti s svojo glavo.

V u¢nem nacrtu za gimnazije in SSl-programe je medijska pismenost obrobnega
pomena. V gimnazijskem uc¢nem nacrtu in katalogu za srednje strokovne Sole ni
neposredne medijske vzgoje, temve€ recepcija umetnostnega ali neumetnostnega
besedila skozi druge medije.

Kogar zanima delo z mediji, se lahko izobraZuje na eni od sedmih slovenskih Solah, ki
ponujajo program medijski tehnik. Novinarstvo in medije pa je mozno Studirati v
Ljubljani, Mariboru in Novi Gorici.



Slovenistov nas na fakulteti niso usposabljali za medije, smo pa z lastnim kurikulomom
zavezani k obravnavi raznovrstnih neumetnostnih besedil, med njimi tudi novice, vesti,
porocila in intervjuji, zato se lahko, €etudi formalno neizobrazeni, Cutimo kompetentni
za opravljanje novinarske dejavnosti na Soli in vzgojo za medije. Z znanjem iz
glasoslovja in prozodicnih prvin lahko pripravljamo dijake za govorno nastopanje ali
pred obcCinstvom ali pred mikrofonom.

Kako se je vse skupaj za€elo (Primer iz prakse — 1. del)

Ob mojem prihodu na delovno mesto so bile na Soli organizirane radijske oddaje po
Solskem zvocCniku. Te so potekale v zZivo iz male sobe, opremljene z mikrofoni in
stereom, ob to¢no doloc€eni uri so jih dijaki s profesorjem tiste ure poslusali v u€ilnicah
preko zvoCnika. Oddaje so v prvi vrsti obeleZzevale praznike, kot je doloCeno s
Pravilnikom o Solskem koledarju v srednjih Solah (2018):

(1) Zadnji dan pouka pred dnevom samostojnosti in enotnosti, dnevom drzavnosti in
pred slovenskim kulturnim praznikom Sola organizira proslavo.

(2) Sola lahko organizira tudi druge proslave v skladu z letnim delovnim naértom
(Pravilnik o Solskem koledarju v srednjih Solah, 2018).

Take tradicionalne radijske oddaje so za prednost imele Zivost, neponovljivost
trenutka, na zalost pa so niso dosegle svojega namena zaradi/ker:

e slabega ozvocenja ali tehnicnih tezav,

e sojih zaradi svoje enkratne pojavitve nekateri niso mogli sliSati (odsotnost, prostor
brez ozvocenja, ozvoCene so samo ucilnice ...),

¢ so se dijaki kljub pripravam mnogokrat pred mikrofonom in dejstvom pri€akovanja
obcinstva pocutili v stiski ali stresu.

Da sem spodbudila k nastanku vnaprej posnetih digitalnih oddaj, objavljenih na
spletnem portalu Youtube, je mnogo razlogov:

e nekaj novega na Soli,
e narediti nekaj, kar je obvezno, zabavno in gledljivo,
e ustvariti oddaje, ki pritegnejo s svojo vizualnostjo in zvocnimi ucinki,

e uporaba sodobnih druzbenih omrezij in sodobne tehnologije, ki so dijakom blizu in
nagovarjajo mlajso ciljno populacijo,

e ponovljivost, trajnost oddaje,
e obcCutek povezanega, kolektivnega duha na Soli,

e promocija Sole.



Digitalizacija medijev

Cas nam polzi med prsti in nas odteguje veénosti. Kar pride v medijski prostor, prostor
Javnega, pa ostane. Kar je zapisano, je iztrgano minljivosti, kar je fotografirano, je smrti
uslo. (Manca KoSir, 2003)

Obcilo ali medij je sredstvo, orodje prenaSanja informacij od sporoCevalca do
naslovnika. Medij je lahko marsikaj: jamska poslikava pracloveka, papir, fotografija,
letak, Casopis, radio, televizija vse do najsodobnejSih medijev, kot je internet ali
druzbeno omrezje. Pojav elektronskih medijev (analognih: radio, telefon, televizija in
digitalnih: internet, digitalni radio ...) je v zadnjem stoletju komunikacijo zelo pospesilo.

Pred digitalno revolucijo so tradicionalni mnozi¢ni mediji (Casopis, radio, televizija)
prenasali informacije vsak po svojih specificnin kanalih. S pojavom interneta in
digitalizacije v devetdesetih letih prejSnjega stoletja pa so se pojavile nove tehnologije,
ki so vplivale na vse: naso komunikacijo in nac€in Zivljenja. Mediji so se morali temu
prilagoditi, Ce so zeleli obstati. Morali so se digitalizirati. Pridevnik digitalni po franu.si
pomeni tisti, ki posreduje podatke v zaporedju 0 in 1, kar pomeni, da je zapis v
racunalniSkem jeziku in pripravljen za objavo na spletu oz. za spletno pretakanje.
Cetudi so bili svoj &as dologeni mediji aktualni, so jih izpodrinili vedno novi: asopis je
izrinil radio, njega televizija, njo pa splet. Zaradi vpliva interneta se je zgodila t. i.
medijska konvergenca ali zblizevanje, poenotenje, interakcija razlicnih tradicionalnih
medijev. Meja med razlicnimi mediji postaja zabrisana. Primer. Pred digitalnimi Casi
smo Casopis brali in listali v njegovi primarni, materialni razliCici. Digitaliziran Casopis
v celoti ali fragmentarno (po posameznih rubrikah ali ¢lankih) v placljivi ali prosto
dostopni razli€ici danes najdemo na spletu. S tem se je premenila tudi vrsta in nacin
branja. Digitalno branje je nelinearno branje hiperbesedila, do katerega dostopamo po
razlicnih bralnih poteh, sproti za pomo¢ klikamo spletna orodja in ikone. Digitalnemu
branju radi reCemo, da je razdrobljeno, branje z ekrana pa manj poglobljeno in
skoncentrirano kot branje iz materialne knjige ipd. Po drugi strani digitalizacija
prispeva k ohranitvi pomembnih spominov in dokumentov.

Primerjava radia, televizije in interneta

Radio
e Vsebuje govor in glasbo. | e

Televizija Internet

Zdruzuje govor, sliko, e Zdruzuje pisno in

Je azuren, hiter in
najbolj prilagodljiv medij
Z neomejenim
programskim ¢asom,
zato je sprotno
spreminjanje vsebine
lazje.

»Slepi« medij, ki
spodbuja naso
domisljijo.

zvok, v manjSi meri tudi
pisno besedo in graficno
oblikovanje.

Verbalno in vizualno
mora biti na televiziji
usklajeno.

Vsebuje moénejSo
vizualizacijo, kar vodi v
zmanjSevanje Stevila
besed.

govorjeno besedo ter
sliko.

¢ Informacije se ohranijo.

e Vsak lahko pove svoje
mnenje in ga Siri med
ostale.

¢ Nudi najvedje Stevilo
informacij.




o Ker oddaja zvok, ne e Gledalcu pomaga, da se
slike, se lahko med v povedano veliko bolj
posluSanjem gibamo. VZivi.

e Podobe na ekranu so
preproste, kratke,
povrine, hitro umljive,
da gre takoj v o€i in
uSesa. /.../ Njeni u€inki
so dinamiénost,
razburljivost,
spektakularnost. (KoSir,
2003)

e Gledalec je pasiven.
Slika fascinira, toda
misSljenja ne razvija.
Ponuja kup informacij, a
gledalca ne usposobi,
da bi jih osmislil. (Kosir,
2003)

Radio in televizija v digitalni dobi

Digitalizacija je povzroCila nadgradnjo medijev, nove tehnologije, s katerimi
digitalizirane vsebine sprejemamo, in pricakovanja uporabnikov. Digitalne vsebine
omogocajo nove prakse posluSanja radia in gledanja televizije. Tudi pri uporabi
medijev se obnasamo potrosnisko. Ne gledamo jih vec kot celoto, ampak uporabimo,
kar potrebujemo, kadarkoli, kjerkoli in kolikorkoli Zelimo. Zelimo imeti izbiro, mediji pa
se zato fragmentirajo.

Radio je prvi elektronski medij. Konec 19. stoletja ga je patentiral Nikola Tesla. Danes
je nevidnost radia zabrisana. Radio iz tradicionalnega mnozicnega analognega medija
postaja vse bolj digitaliziran, to pomeni, da ima rad vizualno podporo in je spletno
dosegljiv. Jure Longyka, urednik oddaje IzStekani na Valu 202, v intervjuju pove, kako
doZivlja uporabo radia danes. »Danes je na pohodu nelinearnost. Tudi sam vse manj
poslusam radio dejansko v zivo, sprehajam se po Casovni osi, ki jo omogoca splet,
gledam seznam skladb in vidim, ali je kaj, kar me pritegne, zavrtim si informativno
oddajo izpred dveh ur.« (Bauman, 2023)

Radio lahko poslusamo linearno (na tradicionalni nacin) ali pa fragmentarno. Nova
digitalna radijska vsebina je podkast, ki jo je mogoCe s spletne strani prenesti na
uporabnikov racunalnik. Spletno radijsko oddajanje DAB pa omogoca veliko ponudbo
radijskih programov za vse dele drzave brez motenj pri sprejemu.

Nas zaznavni svet medijev

Poznamo Stiri sporazumevalne dejavnosti: poslusanje, gledanje, branje in pisanje. Pri
pouku slovensc€ine opredeljujemo pisno-vidni in zvo€no-slusni prenosnik, po katerih
informacija pride do mozganov. Vidni zZivec preko svetlobe zazna ¢rko in jo skupaj z
ostalimi Crkami pretvori v besedilo. To sta branje oz. pisanje. Pri posluSanju in



govorjenju pa usesni zZivec pa zazna sporocilo preko zvoka. Za uspeSno komunikacijo
v sluzbi in druzbi moramo obvladati vse stiri sporazumevalne dejavnosti.

Katera od dejavnosti nam je ljudem ljubsa, lazja? Dr. Kristjan Musek LeSnik o vidu in
sluhu pravi, da je »za spoznavanje okolja vid izredno pomemben. Oko je Cutilo, na
katerega se ljudje med vsemi Cutili najpogosteje in najbolj zanasamo. Sluh lahko
postavimo na drugo mesto med najpomembnejsimi &uti.« (Musek Lesnik, b. d.) Clovek
se vse Zivljenje pretezno zanasa na vid (Srohar, 2015), pa tudi druzbeno gledano na$
svet daje prednost vizualnemu, kar je Se posebej pomembno pri marketingu in
sodobnih medijih, ki lahko s svojimi vizualnimi u€inki vplivajo na Cloveski um. Vsa nasa
pozornost je torej dandanes na sliki, ki jih je nas um psiholoSko navajen in si jih Zeli.
Zvok ostaja v ozadju in ne prinasa dovolj informacij, ki bi potesil clovekovo potrebo po
interpretaciji informacije (Petrova, 2022). Zavedati pa se je treba, da ima tudi slusni

s

s e

saj neizogibno zozi moznosti za ustvarjanje lastnih miselnih podob o tem, kako stvari
izgledajo (Petrova, 2022).

Generacija Z in mediji

Dijaki, ki sodelujejo pri Medijski produkciji Ekonomlon'c, sodijo v generacijo Z. Rojeni
so sredi devetdesetih in novodobna tehnologija jim je bila polozena v zibelko. Zato jim
pravijo jim tudi »digitalni domorodci«. Odrascali ob internetu in mobilnih telefonih,
danes pa so vescCi uporabe spletnih tehnologij in komuniciranja na druzbenih omrezjih.
Zelo spretni so na svojih mobilnih telefonih. Koristne informacije iSCejo na Tiktoku in
Youtubu. Ker so poplavljeni z informacijami, je njihova koncentracija kratkotrajna, zato
imajo radi kratko komunikacijo in zelo kratke videe.

Kako smo ustvarjali digitalne oddaje v Medijski produkciji
Ekonomlon’c (Primer iz prakse - 2. del)

Prva video oddaja je nastala s pomocjo dijakovih mobilnih telefonov, s katerimi so
posamezne prizore posneli in jih zmontirali. Vsebinsko je bila bogata, tehni¢no pa
Sibka zaradi grobega montiranja. Izdelek ni bil videti, kaj Sele sliSati, kot smo
pricakovali, a led je bil prebit. Na Soli se je dogajalo nekaj novega in mnoge dijake smo
zaradi tega navdusili nad sodelovanjem. Ze naslednje oddaje so bile tehni¢no
izboljSane: snemati smo zaceli s Solsko video kamero in imeli dostop do raCunalnika
v Solski racunalniski ucilnici s programom za montiranje Kdenlive.

V Solskem letu 2023/2024 smo se dela lotili bolj sistematicno. Glavni namen
ustvarjanja oddaj je bilo obelezevanje drzavnih praznikov, kar pa smo v€asih povezali
s Solsko temo, ki se nam je zdela zanimiva ali pomembna, kot denimo predstavitev
statusa Sportnika, branje bozi¢no-novoletnih vosCil razredov ipd. Teme so bile
povezane s trenutnim dogajanjem na Soli, na koledarju ali v druzbi. Oblikovana je bila



redna ekipa za nacrtovanje oddaj. Nastalo je sedem oddaj, ki so bile takoj objavljene
na Youtubu in Kkjer se jih Se danes mozno gledati. Na druzbenih omreZzjih Solskega
profila smo objavili premiere odda;.

Tehniéni vidik nastanka oddaje

Oddaje nastajajo z dobro Solsko opremo: Solska kamera Sony 4K (napredna video
kamera z visoko kakovostjo slike) s stojalom in roCko ter dvema spominskima
karticama ter moznostjo povezave z racunalnikom, zZi¢ni mikrofoni s filtrom in brezzicni
mikrofoni, ki se jih pritrdi na oblacCilo, novi reflektorji, soba za montiranje oddaj
(montirnica) z racunalnikom za dijake. Za montiranje uporabljamo zahteven program
Adobe Premier za montiranje oddaj (vodilni videomontazni program za film, TV in
splet).

Pred nastankom oddaje potekajo uredniski sestanki, na katerih pretresemo ideje in
dodelimo delo. Z dijaki vadimo knjizno izreko in prozodijo. Ko napo€i dan snemanja
(avdio ali video snemanja), so vloge ze razdeljene. Snemanje ponuja veliko svobode:
kader ponavljamo, dokler z njim nismo zadovoljni. Cas in kraj snemanja je skupno
dogovorjen. Snemamo v Soli in izven nje. Pri tem okolje velikokrat ponudi marsikatero
novo idejo. UposStevati je treba Solske obveznosti dijakov, sicer pa vedno najdemo
termin, ugoden za spros€eno in zabavno snemanje. Po snemanju sledi vecurno
montiranje. PriCakovanja do konCnega izdelka so visoka, postali smo zahtevni.
Pomemben gradnik video oddaje je tudi glasba v podlagi, ki ima mnogo neopaznih, a
pomembnih funkcij: priara vzdusje, privablja in ohrani pozornost gledalcev, naznanja
vsebinski preobrat ali ohranja nepretrganosti znotraj posameznih prizorov (Kosir,
2003). Glasbo smo nasli na spletnih straneh z prosto dostopno glasbo brez placila
lincencnin ali kraje avtorske lastnine (royalty free music), kot so npr. Pixabay in
Youtube.

Kratka refleksija o Solski novinarski dejavnosti

Izdelek je kot ledena gora. NihCe od gledalcev ne ve, koliko globine (ur dela) je pod
povrsjem. Zaceli smo poc€asi in z mnogimi napakami, a smo pogumno nadaljevali. UCili
smo se iz lastnih izkuSenj. Oddaje so se iz ene v drugo nadgrajevale in tehni¢no
izboljSevale. Dokazali smo, kaj zmoremo v majhni Solski medijskih produkciji.
Sodelovanje dijakov pri oddajah Ekonomlon'c je razvijalo njihovo medijsko pismenost,
jezikovno zmoznost in medvrstniSko sodelovanje. Tudi Sola je veliko pridobila:

e kot ena od mocnejsih in reprezentativnejSih dejavnosti na Soli smo bili predstavljeni
na informativnem dnevu;

¢ na Youtubu objavljene oddaje imajo za Solo predstavitveni in promocijski ucinek (z
njimi spletni krajini sporo€amo, kaj se na Soli dogaja);

e oddaje z nagovarjanjem vzbujajo povezan, kolektivni duh med vsemi dijaki in
zaposlenimi.



Zakljucek

»Delo je torej vse tisto, kar je Clovek prisiljen storiti, igra pa vse tisto, ¢esar ni prisiljen
storiti.« (Mark Twain: Tom Sawyer)

Ustvarjalnost na delovhem mestu je treba poiskati nekje v sebi. Poleg obilice ze
zadosti stresnega rednega dela ustvarjalnost ucitelju pomeni ventil, kot delavcu in
osebi osmisli dan na delovhem mestu, na ustih pricara nasmeh, veckrat tudi vrne vero
v smisel nadaljevanja tega poklica. Ustvarjalnost je inteligenca, ki se zabava, je rekel
Albert Einstein. Kolikokrat smo od pedagogov slisali, naj se mlajsi igrajo skozi igro. To
pomeni, da delamo napake, pa je vseeno zabavno, na koncu pa Se pouc¢no. Da smo
nevedni in nerodni, pa na koncu vseeno nastane izdelek, na katerega smo ponosni.
Tudi Ce ni Cisto tak, kot smo pricakovali. Medijsko produkcijo Ekonomlon'c - od idej,
oblik in vsebin brbotajoC piskréek - je moj vsakodnevni peskovnik ustvarjalnosti.
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Andreja Dzakusi¢

POSKUSI UVAJANJA VIZUALNE UMETNOSTI V
IZOBRAZEVANJE ZA IZBOLJSANJE DUSEVNEGA
ZDRAVJA UCENCEV KOT TUDI UCITELJEV

Povzetek

Umetnost s svojo raznolikostjo iS€e odgovore na vsa vprasanja nasega Zivljenja in igra
pomembno vlogo tudi pri duSevnem zdravju vsakega posameznika v druzbi. Vizualna
umetnost omogoCa ucCencem, da z  ustvarjanjem izrazijo ali pa s
spremljanjem vizualne umetnosti podozivijo svoje obCutke in misli, kar je Se posebej
koristno za tiste, ki teZko ubesedijo svoje izkusnje. Solsko delo v skupinskih
umetniSkih dejavnostih ali obiskovanje umetniskih dogodkov omogoca socialno
interakcijo in krepi obCutek pripadnosti skupnosti, kar je klju¢no za dobro dusevno
zdravje. Ukvarjanje z vizualno umetnostjo stimulira kreativho razmisljanje, spodbuja
samozavedanje in samorefleksijo, kriticno misljenje in ustvarjalnost nasploh, kar lahko
koristi tudi pri sploSnih Solskih predmetih. U itelji lahko z umetniSkimi vsebinami
obcutijo vecje zadovoljstvo z delom in boljSo povezanost z u€enci. Vizualna umetnost
lahko povecuje celostno ucenje in ima celo terapevtske ucinke pri mnogih dusevnih
izzivih mladostnikov.

Abstract

Art, with its diversity, seeks answers to all the questions of our lives and can also play
an important role in the mental health of each individual in society. Visual art allows
students to express their feelings and thoughts through creation or to relive them by
experiencing visual art, which is especially beneficial for those who find it difficult to
verbalize their own experiences. Schoolwork in group art activities or attending art
events enables social interaction and strengthens the sense of community, which is
crucial for good mental health. Engaging in visual art stimulates creative thinking,
encourages self-awareness and self-reflection, critical thinking, and creativity in
general, which can also benefit general school subjects. Teachers can experience
greater job satisfaction and better connections with students through artistic content.
Visual art can enhance holistic education and can even have therapeutic effects in
regard to many mental challenges faced by adolescents.



Kljuéne besede

likovna in vizualna umetnost, umetnostna delovna terapija, duSevno zdravje miadih,
izobrazevanje z umetnostjo

Uvod

V pri€ujocem pisanju Zelim osvetliti nekatere teoretiCne predpostavke in jih podkrepiti
s primeri dobre prakse pri delu s srednjeSolsko mladino na podro€ju likovno-vizualne
umetnosti. Umetniki skozi svoja dela prikazujejo svet okoli sebe, raziskujejo socialna
vprasanja in ponujajo vpogled v €lovekovo duhovno stanje. lzraZzanje z likovno
umetnostjo pa ima lahko Ze samo po sebi globok vpliv na duSevno pocutje
posameznika, ki to dejavnost prakticira. Umetnost ponuja edinstveno sredstvo za
raziskovanje in izrazanje Custev, kar je bistveno za duSevno zdravje posameznika.
Aktivnosti, kot so risanje, slikanje, kiparjenje in druge oblike ustvarjanja, delujejo kot
oblika samoizrazanja in refleksije, kar lahko pomaga pri zmanjSevanju obcutka strahu,
depresivnosti in drugih Custvenih stisk, ter spodbuja osebni razvoj in samozavedanje.

Ustvarjanje in dozivljanje umetnosti lahko prinese olajSanje od stresa, spodbudi
obCutek zadovoljstva in izboljSa sploSno duSevno stanje. S pomocjo umetnosti
posamezniki lazje izrazajo svoja Custva, predelujejo travmati¢ne izkusnje in najdejo
notranji mir.

Vizualna umetnost ima pomembno viogo pri celosthem ucenju, saj povezuje
kognitivne, Custvene in socialne dimenzije izobrazevanja. Poleg tega ima umetnost
terapevtski uCinek, Se posebej pri mladostnikih, ki se soocajo s Stevilnimi duSevnimi
izzivi.

Vizualna umetnost kot refleksija vsakdanjega zivljenja

Zivljenje ni kaka velika reé, je pa vse, kar imamo. Sigmund Freud

Vizualna umetnost ve€inoma zrcali vsakdanje Zivljenje, saj umetniki skozi svoja dela
izrazajo osebne izkuSnje, druzbene razmere in kulturne vrednote. Umetnost ima moc,
da zajame in interpretira vsakdanjost na nacine, ki so lahko tako neposredni kot
subtilni.

Vizualna umetnost reflektira vsakdanje zZivljenje na razlicne nacine. Mnogi umetniki
uporabljajo svoje delo za raziskovanje in kritiko druzbenih in politicnih vprasan.
UmetniSka dela lahko odrazajo probleme, kot so neenakost, nepravicnost, mocC in
politika, ter tako spodbujajo razmisljanje in dialog. Vizualna umetnost pa je lahko tudi
mocno orodje za izrazanje osebnih izkuSenj, obcutkov in misli. Umetniki skozi svojo
umetnost pogosto obravnavajo teme, kot so ljubezen, izguba, veselje, Zalost,...
(Gorjup, 1999)



Umetnost pa je v zgodovini s svojimi umetniSkimi gibanji uporabljala razlicne
narativne, kot tudi druzbeno kriticne nacCine zrcaljenja SirSega druzbenega, kot tudi
Zivljenja posameznika.

Sodobni umetniki pa pogosto raziskujejo kompleksne vidike vsakdanjega zivljenja
skozi razlicne medije in tehnike, vkljuCno z instalacijami, performansi in digitalno
umetnostjo.

Angazirana umetnost je izraz, ki oznaCuje umetnisSke prakse z izrazitim druzbenim in
socialnim nabojem, pogosto povezanimi z neposredno politi€no akcijo in kriti€éno
refleksijo druzbenih razmer. Ta pojem temelji na prepri€anju, da umetnost ni zgolj
estetska ali dekorativna dejavnost, ampak tudi sredstvo za spodbujanje ali katalizacijo
druzbenih sprememb in ozaveSCanje. Izhaja iz kriti€nega odnosa do obstojecih
druzbenih in politicnih struktur. Umetniki uporabljajo svoje delo za izpostavljanje
nepravicnosti, korupcije, diskriminacije in drugih negativnih plati druzbene realnosti. S
tem poskuSajo spodbujati razpravo, razmiSljanje in spremembe. AngaZirane
umetniSke prakse pogosto vkljuCujejo aktivno participacijo obCinstva. S tem ustvarjajo
prostor za dialog in interakcijo, kjer gledalci postanejo soudelezenci in ne zgolj pasivni
opazovalci. TakSna vkljuenost pomaga graditi obCutek skupnosti in solidarnosti.
Tovrstna umetnost ne le kritizira obstojeCe razmere, ampak tudi ponuja alternative.
Umetniki raziskujejo in predstavljajo mozne modele bolj praviénih, trajnostnih in
vklju€ujo€ih druzbenih ureditev.

Performansi so lahko Se en primer angazirane umetnosti. Umetnica, performerka, ki
je zaznamovala nas umetniski prostor in deluje mednarodno je prav gotovo tudi Marina
Abramovi¢, ki skozi svoje delo nenehno raziskuje in izziva meje CloveSkega telesa in
duha. Njeni performansi so pogosto intenzivni, vznemirjajoCi in globoko premisljeni,
kar ji omogoCa, da se dotakne osnovnih CloveSkih izkuSenj in Custev. S svojo
vztrajnostjo in predanostjo umetnosti je postala ena najpomembnejSih osebnosti v
sodobni umetnosti.

Spletne platforme in digitalni mediji omogocajo Sirjenje angazirane umetnosti na
globalni ravni. Digitalni umetniki in aktivisti ustvarjajo vsebine, ki ozaveSCajo o
druzbenih vprasanjih in spodbujajo k akciji in posledi¢no k druzbenim spremembam.

Skozi participativne projekte in javne intervencije angazirana umetnost povezuje ljudi
in krepi obCutek skupnosti. Ustvarjanje skupnih umetniskih del lahko prispeva tudi k
boljSemu razumevanju in sodelovanju med razliénimi druzbenimi skupinami.
Angazirana umetnost ustvarja prostor za dialog med razli¢nimi druzbenimi skupinami.
S tem spodbuja razpravo, izmenjavo mnen;j in iskanje skupnih reSitev za druzbene
probleme. Je pomemben del sodobne umetniSke prakse, ki izhaja iz prepri¢anja, da
umetnost lahko in mora imeti druzbeni vpliv. S svojimi kriti€nimi, interaktivnimi in
politi€no angaziranimi deli umetniki prispevajo k ozaveS€anju, izobraZzevanju,
spodbujanju druzbenih sprememb in povezovanju skupnosti. V sodobni druzbi, kjer se
sooCamo z mnogimi izzivi, je vloga angazirane umetnosti bolj pomembna kot kdaj koli

prej.



Vioga umetnosti pri duSsevnem pocéutju posameznika

Edina pot, ki jo mora ¢lovek prehoditi, je pot k sebi. Herman Hesse

Umetnost igra kljucno vlogo pri duSevnem pocutju tako posameznika kot celotne
druzbe, omogoCa posameznikom, da izrazijo svoja Custva in misli na nebeseden
nacin. To je Se posebej pomembno za tiste, ki tezko verbalizirajo svoje obcutke.
Risanje, slikanje, kiparjenje ali pisanje lahko pomagajo pri spro$€anju notranjih
napetosti in Custvenih stisk. Imajo pomirjujoC€ uc€inek, ki lahko pomaga zmanj3ati stres
in anksioznost. Proces umetniSkega ustvarjanja spodbuja sprostitev in lahko celo vodi
k stanju meditacije. (Lynch, 2008)

Ustvarjanje umetniSkih del krepi samozavest in samospostovanje. Dosezki v
umetnosti, tudi majhni, lahko posamezniku dajejo obcCutek lastne uspesnosti, kar
pozitivho vpliva na njegovo samopodobo, spodbuja samorefleksijo in introspekcijo.
Umetniski proces omogoca posameznikom, da razmislijo o svojih izkuSnjah, obc¢utkih
in mislih, kar lahko vodi k boljSemu razumevanju samega sebe in prispeva k osebni
rasti. (Bucik, 2012)

Umetnost pa lahko sluzi kot sredstvo za izobrazevanje in ozaveS€anje o pomembnih
druzbenih vprasanjih. S tem spodbujajo dialog in pomaga pri spreminjanju Skodljivih
druzbenih staliSc.

Primer dobre prakse st. 1

Z dijaki 4. letnika umetniSke gimnazije — likovna smer Gimnazije Celje Center smo se
s sodelovanjem pri projektu V odsevu odzvali povabilu Drustva Studentov medicine
Slovenije (DSMS). Projekt V odsevu ima namen izobraZevati in osve$éati o dusevnih
motnjah ter njihovi destigmatizaciji. Ob letoSnjem svetovnem dnevu osvesCanja o
samoposkodovanju so se pri DSMS odloéili razpisati likovni nateéaj z naslovom
RISBA STISKE V BARVAH CUSTEYV, s katerim vabijo mlade, da ustvarijo umetnisko
delo, s katerim ponazorijo, kako si predstavljajo kaj se dogaja v dusi in mislih nekoga,
ki dozivlja takSno osebno stisko, da ga ta pripelje do odloCitve samoposkodovanja.
Ena izmed starostnih skupin, ki so jo zeleli nagovoriti, so bili tudi srednjesolci.

Samoposkodovanje je namerno Skodovanje lastnemu telesu, ki ljudem, ki to pocnejo,
predstavlja mehanizem, s katerim se spopadajo z negativnimi Custvi in lajSajo svojo
Custveno stisko. To jim nudi trenutno olajSanje, ki pa mu v vecini primerov sledi
obCutek sramu in Se dodatno poglabljanje Custvene stiske, ki lahko ponovno vodi do
samoposkodovalnega vedenja. (RoSkar, 2019) Lahko bi rekli, da osebe riSejo stisko
na svojem telesu z lastnimi Custvi kot paleto barv, od tod tudi ime natecaja - "Risba
stiske v barvah Custev".

Dijaki so z razli¢nimi likovnimi tehnikami poskusali vizualizirati svoje ideje na dano
temo. Pri tem so uporabili klasi¢ne slikarske in risarske tehnike kot tudi digitalno
ilustracijo. Tako so nebesedno ponazorili svoje videnje stiske, oziroma z likovnim
jezikom opozorili na dolo€eno dusevno motnjo, ki je razmeroma pogosta pri mladih.
Vizualna umetnost omogoCa ufencem, da z ustvarjanjem izrazijo ali pa s



spremljanjem vizualne umetnosti podozivijo svoje obCutke in misli, kar je Se posebej
koristno za tiste, ki tezko ubesedijo svoje izkuSnje.

Skupnostni umetniski projekti

Mi smo vsi eno. Ljudje si samo domisljamo, da smo loCeni. Nikola Tesla

Umetnost ima mo€ povezovati ljudi. Skupnostne umetniSke projekte, kot so muralne
poslikave, umetniSke delavnice in javne instalacije, spodbujajo sodelovanje in obCutek
pripadnosti, kar krepi socialno povezanost.

Umetnost omogoCa vpogled v izkusSnje drugih ljudi, kar spodbuja empatijo in
razumevanje. UmetniSka dela, ki prikazujejo osebne zgodbe in druzbene razmere,
povecujejo obCutek solidarnosti in soCutja v druzbi. (Vogelnik, 1996)

Primer dobre prakse st. 2

Kot primer dobre prakse predstavljam performans z naslovom Vsak konec je nov
zacCetek dijakov 2. letnika umetniSke gimnazije — likovna smer Gimnazije Celje —
Center. Nastal je kot spremljevalni program razstave, instalacije v prostoru vizualnih
umetnic DaSe Vinsek in Karin Vrbek, Planet izgubljenih stvari, Kronike ogledala duse
in zbiralke praznine, 1.5 del. Vsebinsko se projekt navezuje tudi na sooCanje glavnega
lika zgodbe s smrtjo in izgubo. Prostorsko in ¢asovno je dogajanje postavljeno v
namisljeno post apokalipti¢no situacijo. Pomembno je omeniti, da sta umetnici projekt
zaceli v prisilni izolaciji v Banski Bistrici na Slovaskem, kjer sta bili na umetniSkem
delovnem obisku. Tam ju je doletela pandemija covida-19 in s tem tudi precej strogi
ukrepi. Custveno stanje stiske in ob&utek izgube sta postala glavni motiv instalacije v
prostoru. Obiskovalci razstave smo lahko zgodbo odkrivali s prebiranjem besedil in
brskanjem po razstaviSCu. Dijaki so bili povabljeni, da njuno zgodbo dopolnijo,
nadaljujejo na svoj nacin v enem od prostorov galerije. Zamislili so si tudi skupinski
performans Vsak konec je nov zaCetek. Performans je temeljil na resnicnem dogodku
ene od dijakinj, ki se je sooCala s smrtjo bliznjega sorodnika. Tako je postalo to
umetniSko delo polje za predelavo travmatine izkuSnje na osebnem kot tudi
kolektivnem nivoju. Dijaki so tako lahko s pomocjo izraznih moznosti izkazali soCutje.

Projekt je tako postal skupnostni projekt, preplet umetniSkega ustvarjanja nasih
dijakov z Ze uveljavljenima umetnicama.

Ustvarjalno izrazanje obc¢utkov in misli uéencev
Domisljija je pomembnejsa od znanja. Albert Einstein

Ustvarjalno miSljenje izboljSuje kognitivne sposobnosti, spodbuja reSevanje
problemov in omogoc€a nove perspektive. Anton Trstenjak je s svojim delom na



podroCju psihologije ustvarjalnosti postavil temelje za razumevanje tega
kompleksnega procesa. Njegov pristop je celosten, saj vklju€uje tako notranje kot
zunanje dejavnike, ki vplivajo na ustvarjalnost. Njegova dela Se danes navdihujejo
raziskovalce in praktike na podrocju psihologije, izobrazevanja in umetnosti.

Trstenjakova psihologija ustvarjalnosti poudarja pomen notranje motivacije,
radovednosti, samozaupanja in kognitivne fleksibilnosti, izpostavlja, kako pomembno
je podporno in stimulativno okolje za razvoj ustvarjalnih sposobnosti. Njegovo delo
ostaja relevantno in navdihujoCe za vse, ki se ukvarjajo z ustvarjalnostjo in njenim
razvojem. Avtonomija in svoboda pri raziskovanju in eksperimentiranju je bistvena za
ustvarjalno delo.

Po Trstenjaku je ustvarjalnost temeljna znacilnost CloveSkega bitja in je tista, ki
Cloveka loCuje od drugih bitij, saj omogoca inovacije, umetnost in znanost. Trstenjak
je velik zagovornik spodbujanja ustvarjalnosti v izobrazevalnem sistemu, saj
izobrazevanje ne bi smelo biti osredotoCeno le na prenos znanja, temveC tudi na
spodbujanje ustvarjalnega misljenja in inovativnosti pri uCencih. Anton Trstenjak je s
svojim delom na podro€ju psihologije ustvarjalnosti pomembno prispeval k
razumevanju tega kompleksnega in vec€plastnega fenomena. Njegova razmisljanja in
raziskave ponujajo dragocen vpogled v procese, ki omogocajo ustvarjalnost, ter
poudarjajo pomen ustvarjalnega izrazanja za duSevno zdravje in osebnostno rast.

Trstenjak je poudarjal, da je ustvarjalnost tesno povezana z duSevnim zdravjem. Verjel
je, da ustvarjalnost omogo€a posameznikom, da se izrazajo in predelujejo svoja
Custva, kar pozitivnho vpliva na njihovo psiholosko dobrobit. (Trstenjak, 1981)

Primer dobre prakse st. 3

Na prosnjo nase nekdanje dijakinje, Ane KolSek Orlac, Studentke 3. letnika likovne
pedagogike, na Pedagoski fakulteti v Ljubljani smo izvedli likovno delavnico z dijaki 3.
in 4. letnika umetniSke gimnazije — likovnha smer na Gimnaziji Celje — Center kot
empiriéni del seminarske naloge. Studentka je pri predmetu psihologije morala narediti
seminarsko nalogo, za katero si je izbrala temo Risba kot izrazno sredstvo pri
mladostnikih.

Likovna naloga: MOJ POGLED NA SMRT

Naloga je bila zastavljena tako, da so dijaki v poljubni likovni tehniki (svinCniki, barvice,
tempere, akril, kolaz,...) ustvarili likovno delo, s katerim so sporocali svoja stalis¢a
oziroma pogled na temo smrti. Uporabljena tehnika je bila zares poljubna, da so dijaki
lahko izrazili svoje mnenje o smrti, na kar se da svoboden nacin.

Dijaki so bili pozvani, da likovnemu izdelku dodajo Se kratko besedno analizo svojega
dela.

Prost izbor likovne tehnike je botroval temu, da smo dobili zelo originalne likovne
izdelke, ki so izkazovali visoko stopnjo ustvarjalnosti kot tudi kriti€nega misljenja.

Detabuizacija smrti pomeni proces, v katerem se razbijajo tabuiji in stigme, povezane
s smrtjo, umiranjem in Zalovanjem. V sodobni druzbi je smrt pogosto tema, ki se ji



izogibamo, vendar umetnost in razlicni druzbeni pristopi lahko igrajo klju€no viogo pri
normalizaciji in boljSem razumevanju tega neizogibnega dela Zivljenja.

|zobrazevalni programi in delavnice o smrti in umiranju mladim pomagajo razumeti
proces umiranja in pomembnost pogovorov o smrti. Detabuizacija smrti je pomemben
korak k bolj odprtemu, so€utnemu in razumevajoemu odnosu do neizogibnega dela
CloveSkega Zivljenja. Umetnost in druzbene prakse igrajo kljuéno vlogo pri odpiranju
dialoga o smrti, kar pomaga zmanjSati strahove in stigme, povezane z umiranjem in
Zalovanjem.

Pri izvedbi zgoraj opisane naloge je bila pomembna skupinska razprava z dijaki o
razlicnih pogledih in pristopih k temi kot spodbujanje spostovanja in razumevanje
razlicnih perspektiv. Zato smo se trudili ustvariti varno in podporno okolje, kjer so se
dijaki pocutili svobodne pri izrazanju svojih misli in obCutkov. Bili smo pozorni na
morebitne Custvene reakcije udelezencev, saj je tema smrti lahko zelo osebna in
Custveno obremenjujo¢a. Spodbujali smo odprto komunikacijo in spostovanje razlicnih
pogledov in izkusenj, pri tem pa smo bili pripravljeni na dodatno podporo ali pogovor
z udelezZenci, ki bi morda potrebovali ve€ Casa za predelavo svojih ob¢utkov.

Likovna dejavnost na temo smrti omogoCa udelezencem, da skozi umetnost
raziskujejo in izrazajo kompleksne in pogosto tezke obCutke. TakSne dejavnosti ne le
spodbujajo ustvarjalnost, ampak tudi omogocajo globljo introspekcijo in razumevanje
naravnega cikla Zivljenja in smrti. Prav zato takSna dejavnost doprinese k detabuizaciji
smrti. (Batagelj, 2022)

Vizualna umetnost kot celostno ucéenje in terapevtski ucinki
vizualne umetnosti pri dusevnih izzivih mladostnikov

Ne predajte se strahu. Ce to storite, boste izgubili vez s srcem. Paulo Coelho

Vizualna umetnost lahko sluzi kot most med razlicnimi podrocji. Na primer, u€enci
lahko skozi umetnost raziskujejo zgodovinske dogodke, znanstvene koncepte ali
literarne teme. Tako unterdisciplinarno u€enje pomaga uencem bolje razumeti in
povezovati znanje iz razlicnih predmetov. Ustvarjanje in analiza umetnosti spodbujata
osebno refleksijo in samospoznavanje. UCenci se ucijo razmisljati o svojih vrednotah,
preprianjih in identiteti, kar je pomembno za osebni razvoj in samozavest.

MladostniStvo je obdobje intenzivnih sprememb, ki igra klju¢no vlogo pri oblikovanju
posameznikovega zdravja in blaginje skozi vse zivljenje. V tem obdobju se postavljajo
temelji za zdrav nacin zivljenja. DuSevno zdravje v otroStvu in mladostniStvu postavlja
temelje za kasnejSi razvoj. Zdravi duSevni razvoj omogoca otrokom in mladostnikom,
da razvijejo ustrezne socialne, Custvene in kognitivhe sposobnosti, ki so klju¢ne za
uspeh v Soli, poklicu in osebnem zivljenju. (Tacol, 2019)

Umetnostna terapija je priznana oblika terapije, ki uporablja umetnostne dejavnosti za
pomoc ljudem pri soo€anju z razlicnimi duSevnimi tezavami, kot so travme, depresija,
anksioznost in motnje v razpoloZenju. Ta terapija je uCinkovita za posameznike vseh
starosti, izvajajo pa jo za to usposobljeni strokovnjaki. (Gorjup, 1999) Spodaj opisana



likovna delavnica ni primer likovne terapije, Ceravno ima mentor dolgoletne izkusnje z
likovnimi delovnimi terapijami, predstavljeno delavnico mentor imenuje animacijska
ustvarjalna delavnica.

Primer dobre prakse st. 4
Animacijska ustvarjalna delavnica "Stik"

Na Gimnaziji Center — Celje smo v sodelovanju z vizualnim umetnikom Daliborjem
Zupancic¢em pripravili animacijsko ustvarjalno delavnico v okviru obveznih izbirnih
vsebin.

Delavnico smo izvajali z Daliborjem ZupanciCem, slikarjem, likovnim delovnim
terapevtom, umetnikom in glasbenikom. Po vec€ kot desetletnem statusu svobodnega
umetnika se je zacCel ukvarjati s fenomenom dusevne bolezni, opravil specializacijo iz
art terapije na Nizozemskem in se zaposlil kot terapevt v psihiatriCni bolniSnici Vojnik.
Pri svojem delu uporablja svoje izkusSnje likovnega, glasbenega in literarnega
ustvarjalca.

Glede na okolisCine takratnega dela na daljavo zaradi Covida-19 smo na daljavo v
dveh dneh skupaj izpeljali animacijsko delavnico "Stik".

v s

Za likovno upodobitev jeze so uporabili voSCenke, za Zalost akvarelne barve, za
veselje barvne svincnike ali flomastre, za strah pa tempera ali akrilne barve. Vsi likovni
izdelki so bili ustvarjeni na risalne liste A3 formata. Na koncu delavnice smo jih zvezali
v eno knjigo ter jo razstavi na zaklju€ni Studijski razstavi v Likovhem salonu v Celju.

Dijaki so izvedli Se fotografsko nalogo in sicer avtoportrete izrazanja Stirih Custvenih
stanj, jeze, zalosti, veselja in strahu. Za razstavo smo pripravili velik plakat, skupinsko
kompozicijo vseh avtoportretov.

Dijaki so izvedli delavnico z velikim zanimanjem, saj je predstavljala odmik od
klasi€nega u¢nega nacrta strokovnih predmetov na likovni umetniski gimnaziji, delali
so lahko svobodno po trenutnem navdihu.

Zakljucek

S predstavljenimi delavnicami smo Zeleli na razlicne nacine posredno osvetliti pomen
duSevnega zdravja za druzbo nasploh. Dijaki so svoje videnje izrazali na razlicne, zelo
ustvarjalne nacine, dejavnosti so predstavljale inovativni pristop pri uteCenih ucnih
situacijah likovnih predmetov v Soli in dijakom ponudile priloznost za medsebojno
povezovanje in podporo. Skupinsko delo in izmenjava idej so prispevali k obCutku
pripadnosti in skupnosti, kar je ravno tako pomembno za dobro duSevno zdravje.
Obisk razstav vizualne umetnosti pa so posledicno spodbudile pogovore in
razmisljanja o duSevnem zdravju med dijaki in SirSo javnostjo.



Torej lahko zaklju€imo, da je lahko umetnost mocno orodje za spodbujanje duSevnega
zdravja in dobrega pocCutja tako posameznika kot druzbe. S svojimi izraznimi,
terapevtskimi in povezovalnimi lastnostmi umetnost prispeva k bogatejSemu in bolj
izpolnjenemu zivljenju, hkrati pa krepi socialno tkivo skupnosti.
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Mateja Frangez-Herman

MINUTE ZA ZDRAVJE — ODKLOP ZA VSE: POMEN
ZDRAVJA IN SKRBI ZA ZAPOSLENE V SOLSTVU IN
DIJAKE

Povzetek

V Clanku je obravnavan pomen skrbi za psihi¢no in fizi€no zdravje uciteljev in dijakov
v Solskem okolju. Poudarek je na zmanjSevanju stresa in prepreCevanju izgorelosti s
pomocjo rednih prekinitev za gibalne vaje, telovadbo in krajSe sprehode, kar se Ze
Sest let uspesno izvaja na Gimnaziji Lava. UCitelji morajo biti prozni in inovativni, da
lahko ucinkovito vkljuCujejo te aktivnosti v pouk in tako izboljSajo pocutje ter
koncentracijo dijakov. Clanek prav tako izpostavlja potrebo po odklopu od tehnologije
in vkljuCuje prakticne nasvete za ucitelje, kako skrbeti zase in za svoje dijake.

Abstract

The article discusses the importance of caring for the mental and physical health of
teachers and students in the school environment. The emphasis is placed on reducing
stress and preventing burnout through regular breaks for physical exercises,
gymnastics, and short walks, which have been successfully implemented at Gimnazija
Lava for six years. Teachers need to be flexible and innovative in order to effectively
incorporate these activities into lessons and thereby improve the well-being and
concentration of students. The article also highlights the need to disconnect from
technology and provides practical advice for teachers on how to take care of
themselves and their students.

Kljuéne besede

Zdravje, gibalne vaje, prepreCevanje stresa, odklop od tehnologije



Uvod

V sodobnem svetu, kjer prevladujejo tehnologija, hitrost in stalna povezanost, se
vedno bolj zavedamo pomena skrbi za psihi¢no in fizicno zdravje. Ta realnost Se
posebej velja za Solsko okolje, kjer so ucitelji in dijaki izpostavljeni Stevilnim pritiskom
in izzivom. UCitelji se sooc€ajo z velikimi delovnimi obremenitvami, administrativnimi
nalogami, visokimi priCakovaniji starSev in dijakov ter pomanjkanjem podpore. Po drugi
strani pa so dijaki podvrzZeni stresu zaradi Solskih obveznosti, pritiskov za doseganje
uspehov in socialnih izzivov.

Pandemija COVID-19 je te izzive Se poglobila, saj so se zaradi zaprtja Sol, omejitev
gibanja in prehoda na spletno izobrazevanje dijaki in ucitelji sooCili z novimi tezavami.
PoveCana uporaba tehnologije in zmanjSana telesna aktivnost sta privedli do
poslabSanja fizicnega in psihi€nega zdravja mnogih dijakov. Raziskave kazejo, da je
veC kot polovica mladostnikov poroCala o zmanjSanju telesne aktivnosti med
pandemijo, kar je negativno vplivalo na njihovo fizicno kondicijo in sploSno zdravije.
Pomen skrbi za zdravje in dobro pocutje v Solskem okolju postajata vse bolj o€itna.
Fizicna aktivnost, redni odmori in odklop od tehnologije so klju¢ni za izboljSanje
psihofizitnega zdravja tako uciteljev kot dijakov. V tem kontekstu so se minute za
zdravje, ki jih na Gimnaziji Lava izvajajo ze Sest let, izkazale za zelo uCinkovite. Te
vkljuCujejo gibalne vaje, sprehode in igre, ki prispevajo k boljSemu pocutju, vedji
koncentraciji in vztrajnosti dijakov.

Namen tega prispevka je osvetliti pomen zdravja in skrbi za zaposlene v Solstvu ter
dijake, poudariti potrebo po odklopu od tehnologije ter predstaviti prakticne primere,
kako lahko minute za zdravje prispevajo k boljSemu pocutju vseh udelezencev v
izobrazevalnem procesu. Raziskali bomo vpliv fizicne aktivnosti na kognitivne funkcije,
koncentracijo in sposobnost reSevanja problemov ter prikazali konkretne primere,
kako lahko integracija minut za zdravje izboljSa uCne rezultate in sploSno pocutje
dijakov. Prav tako bomo predstavili rezultate raziskav, ki kazejo na slabo fizicno stanje
dijakov po pandemiji in nujnost vkljuCevanja redne telesne aktivnosti v njihnov vsakdan.
Clanek se bo osredotodil na pomen zdravja in skrbi za zaposlene v $olstvu ter dijake,
s posebnim poudarkom na potrebah po odklopu od tehnologije in vklju€evanju fizi€ne
aktivnosti v Solski dan. Poudarili bomo, kako lahko enostavne in kratke aktivnosti, kot
so minute za zdravje, bistveno prispevajo k izboljSanju psihofizicnega zdravja vseh
vpletenih.

Pomen zdravja in skrbi za zaposlene v Solstvu in dijake

Stres in izgorelost med ucitelji in dijaki

Stres in izgorelost sta postala pogosta spremljevalca v zivljenju uciteljev in dijakov.
Raziskave kazejo, da ucitelji pogosto dozivljajo visoke ravni stresa zaradi Stevilnih
dejavnikov, kot so velika delovna obremenitev, administrativne naloge, priCakovanja
starSev in dijakov ter pomanjkanje podpore. UCitelji se sooCajo tudi s pritiskom, da
morajo nenehno izpolnjevati visoka priCakovanja, kar lahko vodi v obcutek



nezadostnosti in izgorelosti (Kyriacou, 2001). Tudi dijaki so podvrZeni stresu zaradi
Solskih obveznosti, pritiskov za doseganje uspehov in socialnih izzivov. Raziskava
Suldo et al. (2013) je pokazala, da visoke ravni stresa med dijaki lahko vodijo do tezav
z duSevnim zdravjem, kot sta anksioznost in depresija. Dolgorocna izpostavljenost
stresu lahko vodi v izgorelost, kar negativno vpliva na zdravje in kakovost zivljenja.

Pomen fizicne aktivhosti in odmora

FiziCna aktivnost ima Stevilne pozitivhe ucinke na zdravje, vkljuéno z zmanjSevanjem
stresa, izboljSanjem razpoloZenja in poveCano energijo. Po besedah Rateyja in
Hagermana (2008) telesna aktivhost spodbuja izloCanje nevrokemicnih snovi, ki
izboljSujejo razpolozZenje in kognitivne funkcije. Poleg tega odmori med delom ali
poukom omogoc€ajo mozganom, da se spocijejo in obnovijo, kar povecuje
koncentracijo in produktivnost. Medina (2008) poudarja, da kratki odmori omogocajo
mozganom, da konsolidirajo informacije in zmanjSajo utrujenost. FiziCna aktivnost v
Soli je kljuénega pomena za ucenje iz veC razlogov:

e izboljSana kognitivha funkcija,

e povecCana pozornost in koncentracija,
e zmanjSanje stresa in anksioznosti,

¢ boljSa socialna interakcija,

¢ izboljSana disciplina in samokontrola,
e splosno fizicno zdravje,

e veC energije.

Zaradi teh koristi je pomembno, da Sole vkljuCujejo telesno aktivnost v svoj kurikulum
in spodbujajo dijake k redni fiziCni aktivnosti. Minute za zdravje, ki vkljuCujejo gibalne
vaje, sprehode ali igre, so odli¢na priloznost za uvajanje rednih in koristnih prekinitev
v Solski dan.

Primeri praks: Minute za zdravje na Gimnaziji Lava

Na Gimnaziji Lava Ze Sest let redno izvajamo minute za zdravje v €asu ur matematike.
Te aktivnosti vkljuCujejo gibalne vaje, telovadbo ter krajSe sprehode. TakSne prakse
so se izkazale za zelo ucinkovite pri izboljSanju psihofizicnega pocutja dijakov. Dijaki
poroc€ajo o boljSi koncentraciji, manjsi napetosti in vecji motivaciji za delo po tovrstnih
odmorih. Gibalne vaje lahko vkljuujejo preproste raztezne vaje, ki jih dijaki izvajajo
ob svojih mizah, ali pa kratke, energi¢ne telovadne vaje, ki spodbujajo prekrvavitev in
povecajo energijo. Na primer, dijaki lahko izvajajo vaje za raztezanje rok in nog,
krozenje z rameni, vaje za krepitev hrbtnih miSic in druge. TakSne vaje pomagajo pri
sprostitvi napetosti v miSicah in izboljSanju drze.

KrajSi sprehodi so Se ena priljubljena oblika minute za zdravje. U itelji dijake popeljejo
na kratek sprehod po Solskem dvoriS€u ali okolici Sole. Sprehodi na svezem zraku



pripomorejo k zmanjSanju stresa, izboljSanju razpolozenja in povecanju koncentracije.
Narava in gibanje namreC delujeta pomirjujoCe in osvezujoCe, kar pozitivho vpliva na
celotno pocutje dijakov, njihovo motivacijo za delo in u€enje. Poleg tega vkljuCujemo
tudi razliCne igre, ki spodbujajo tako telesno kot duSevno aktivnost, na primer kratke
igre z Zogo, skupinske igre za spodbujanje timskega dela in komunikacije ali pa
miselne igre, ki dijakom pomagajo razvijati kognitivhe sposobnosti in krepijo spomin.

Primer: Uéenje matematike med sprehodom ob Savinji

Eden izmed najuspesSnejsSih primerov minute za zdravje, ki jo izvajamo na Gimnaziji
Lava, je sprehod ob reki Savinji, ki vkljuCuje tudi elemente uCenja matematike. Ta
aktivnost zdruzuje fizicno aktivnost s prakticno uporabo matemati¢nih konceptov, kar
dijakom pomaga pri boljSem razumevanju in ohranjanju zbranosti. Med sprehodom ob
Savinji uCitelj dijakom postavlja razlicne matematic¢ne izzive, ki so povezani z naravo
in okoljem. Na primer, dijaki lahko izraCunavajo pretok reke na podlagi izmerjenih
podatkov, ocenjujejo razdalje med razlicnimi toCkami ob reki ali pa se ukvarjajo z
geometrijskimi oblikami, ki jih opazijo v naravi. TakSne aktivnosti ne spodbujajo le
fizicnega gibanja, ampak tudi razvijajo matematicne veSCine na zabaven in
interaktiven nacin.

UcCenje matematike med sprehodom v naravi ob reki Savinji je lahko izjemno
uCinkovito in hkrati prijetno. Tu je nekaj dobrih praks, ki so se izkazale za zelo
ucinkovite:

e Merjenje in geometrija:

o Merjenje dolzin: Dijaki lahko merijo razdalje med razli¢nimi toCkami ob reki s
pomocjo metra ali vrvice. To lahko vkljuCuje merjenje Sirine reke na razlicnih
mestih ali dolZine poti.

o Geometrijske oblike: Dijaki lahko iSCejo naravne geometrijske oblike, kot so
krogi (kamni, debla), trikotniki (vejice) in pravokotniki (drevesni hlodi). Lahko jih
fotografirajo in kasneje uporabijo za razpravo o geometriji.

e Matematicni izrazi in izracuni:

o Hitrost toka: Dijaki lahko izmerijo hitrost toka reke s pomocjo plovca (npr.
vejice) in ure. Nato lahko izraCunajo povprecno hitrost in razpravljajo o enotah
merjenja.

o lzra€un povrsine: Dijaki lahko izraCunajo povrSino doloenega obmocja ob
reki (npr. travnika) s pomocjo enostavnih meritev in matemati¢nih formul.
o Statistika in verjetnost:

o Stetje in klasifikacija: Dijaki lahko Stejejo razlicne vrste rastlin, Zivali ali
kamnov ob reki. Podatke lahko nato uporabijo za ustvarjanje grafikonov in
analiziranje statisticnih podatkov.



o Eksperimenti: Dijaki lahko izvedejo preproste eksperimente, kot je metanje
kamnov v vodo, in nato analizirajo rezultate (npr. koliko kamnov pristane na
doloCenem mestu).

e Aritmetika in matematika v naravi:

o Stetje korakov: Dijaki lahko Stejejo korake med razliénimi tockami in nato
izraCunajo povprecje ali skupno Stevilo korakov na doloceni razdalji.

o Zaporedja in vzorci: Dijaki lahko iSCejo naravne vzorce (npr. razporeditev
listov na drevesih, vzorci na kamnih) in razpravljajo o matemati¢nih zaporedjih
in simetriji.

¢ ResSevanje problemov in kriti€no misljenje:

o Zabavne matemati€ne igre: Dijaki lahko sodelujejo v matematiCnih igrah, ki
vklju€ujejo reSevanje problemov, kot so iskanje poti na zemljevidu, doloCanje
optimalne poti ob reki ali iskanje najkrajSe poti med dvema toCkama.

o Realni problemi: Dijaki lahko razpravljajo o realnih problemih, kot so vplivi
poplav na okolje, in uporabijo matematicne koncepte za iskanje reSitev.

e Projektno uéenje:

o Matemati€ni projekti: Dijaki lahko pripravijo projekte, ki vkljuCujejo matematiko
in naravo. Na primer, lahko izvedejo raziskavo o ekosistemu reke Savinje,
zberejo podatke in jih analizirajo z uporabo matematic¢nih metod.

o Ustvarjalne predstavitve: Dijaki lahko predstavijo svoje ugotovitve in izraCune
skozi ustvarjalne predstavitve, kot so plakati, modeli ali digitalne predstavitve.

TakSne aktivnosti ne samo da spodbujajo u€enje matematike, temvec tudi krepijo
povezavo med teorijo in prakso, kar lahko poveCa motivacijo in razumevanje dijakov.

Inovativnost in proznost uciteljev

Pomen proznosti in prilagodljivosti

Da bi ucitelji lahko ucinkovito skrbeli za svoje zdravje in zdravje dijakov, morajo biti
prozni in prilagodljivi. To vklju€uje sposobnost prepoznavanja znakov stresa in potrebe
po odmoru, pa tudi kreativnost pri vkljuCevanju razli¢nih aktivnosti v pouk. Proznost
omogoca, da se ucitelji lazje prilagajajo razliCnim situacijam in potrebam svojih
dijakov, kar prispeva k boljSemu u¢nemu okolju. Hargreaves (2003) poudarja, da je v
hitro spreminjajo€em se izobrazevalnem okolju proznost klju¢na za uspesno u€enje in
poucCevanje. Delo ucitelja zahteva njegovo angaziranost in predvsem prilagajanje
vsakodnevnim uram, pouka in dela v razredu se ne da predvideti, ampak je proces, ki
nastaja sproti.



Kreativhe metode za izboljSanje pocutja

Poleg minut za zdravje lahko ucitelji uvajajo tudi druge kreativne metode za izboljSanje
pocutja. To lahko vkljuCuje uporabo tehnik sprosS¢anja, kot so meditacija ali dihalne
vaje, organizacijo zunanjih aktivnosti, kot so naravoslovni dnevi, Sportni dnevi v naravi
ali uvajanje elementov igre v pouk. Klju¢no je, da so te aktivnosti prilagojene starosti
in interesom dijakov ter da jih ucitelji izvajajo redno in dosledno. Jensen (2005)
predlaga, da se v uéni proces vklju€ijo metode, ki spodbujajo multisenzorno ucenje,
kar lahko izboljSa angaziranost in zmanjSuje stres.

Meditacija in dihalne vaje, na primer, so zelo uporabne za sprostitev in zmanjSanje
stresa. Te tehnike dijakom pomagajo, da se osredotocijo na svoje dihanje, se umirijo
in zmanjSajo napetost. UCitelji lahko te tehnike vkljuCijo na zaCetku ali koncu ure, da
bi ustvarili spros€eno in pozitivno vzdusje. Zunanje aktivnosti, kot so naravoslovni in
Sportni dnevi, omogocajo dijakom, da se povezejo z naravo in se ucijo v drugacnem
okolju. Taksne aktivnosti spodbujajo radovednost, sodelovanje in fiziCno aktivnost, kar
prispeva k celostnemu razvoju dijakov. Elementi igre v pouku lahko vklju€ujejo razlicne
didakti¢ne igre, ki spodbujajo u€enje skozi igro. To je lahko Se posebej koristno pri
poucevanju kompleksnih ali abstraktnih konceptov, saj igre dijakom omogocajo, da se
ucCijo na bolj interaktiven in zabaven nacin.

Kdaj je pravi ¢as za odklop?

Ucinki stalne povezanosti

Stalna povezanost z digitalnimi napravami lahko povzroci obCutek preobremenjenosti
in utrujenosti. Raziskave kazejo, da pretirana uporaba tehnologije lahko vodi do tezav
s spanjem, zmanjSane koncentracije in poveCanega stresa. Twenge (2017) ugotavlja,
da stalna uporaba digitalnih naprav, zlasti med mladimi, lahko negativno vpliva na
njihovo dusSevno zdravje in splosno dobro pocutje. Zato je pomembno, da tako ucitelji
kot dijaki znajo prepoznati, kdaj je €as za odklop, in se osredotociti na aktivnosti, ki ne
vklju€ujejo tehnologije.

Strategije za odklop

Za ucinkovito upravljanje z uporabo tehnologije je koristno uvajati strategije, kot so
doloCanje ¢asovnih omejitev za uporabo naprav, ustvarjanje tehnolosko prostih con in
vklju€evanje v aktivnosti, ki spodbujajo fizi€no in psihi¢no sprostitev. Newport (2019)
predlaga koncept "digitalnega minimalizma," kjer se posamezniki zavestno odlocijo za
zmanjSanje uporabe tehnologije, da bi izboljSali svoje psihofizicno zdravje. Pomembno
je, da se ucitelji in dijaki zavedajo pomena tehnik za obvladovanje stresa in jih redno
izvajajo.

Na primer, ucitelji lahko doloCijo doloCene ure ali dneve v tednu, ko so ucilnice brez
tehnologije, in spodbujajo dijake, da se vkljucijo v aktivnosti, ki ne vkljuCujejo
ekranov. To lahko vkljuCuje branje knjig, ustvarjalno pisanje, umetniSke dejavnosti ali



preprosto pogovore in druzenje. Pri urah matematike dijaki pred uro svoje mobilne
telefone odlozijo na posebno mizo in jih izklopijo. Telefonov pri urah ne uporabljamo,
z njimi si pomagamo le ob koncu poglavja, ko izvedemo ure risanja funkcij s pomocjo
Geogebre.

Skrb za psihofizi€no zdravje uciteljev

Pomembnost skrbi zase

UCitelji so pogosto osredotoCeni na potrebe svojih dijakov, pri ¢emer pozabljajo na
lastno zdravje. Vendar pa je skrb za lastno psihofizicno zdravje kljuCnega pomena za
dolgotrajno uspesnost in zadovoljstvo v poklicu. UCitelji, ki skrbijo zase, so bolj odporni
na stres, bolj motivirani in imajo boljSo sposobnost obvladovanja izzivov. Day in Gu
(2010) poudarjata, da ucitelji, ki vlagajo v svoje psihofizicno zdravje, lahko bolje
podpirajo svoje dijake in ustvarjajo pozitivno u¢no okolje.

Prakti€ni nasveti za ucitelje

Nekateri praktiCcni nasveti za ucitelje vkljuCujejo redno telesno aktivnost, zdravo
prehrano, dovolj spanja, iskanje podpore med sodelavci in uporabo tehnik sprosS¢anja.
Pomembno je tudi, da ucitelji znajo postaviti meje med delom in prostim ¢asom ter si
vzamejo Cas za hobije in aktivnosti, ki jih veselijo. Siegel (2010) predlaga, da ucitelji
vkljuCijo prakse Cuje€nosti v svojo dnevno rutino, kar lahko pomaga pri zmanjSanju
stresa in povecanju sploSnega zadovoljstva.

Pomen minut za zdravje pri pouku matematike

Zahtevnost miselnih procesov pri matematiki

Matematika je predmet, ki zahteva visoko stopnjo koncentracije in intenzivne miselne
procese. ReSevanje matematicnih problemov pogosto zahteva analiticno razmisljanje,
logiko in vztrajnost. Se posebej zahtevne so matematiéne naloge, ki vkljuujejo
reSevanje problemov iz vsakdanjega Zivljenja. Prav zato je Se posebej pomembno, da
se pri pouku matematike izvajajo minute za zdravje, ki pomagajo dijakom ohranjati
svezino misli in zbranost.

Vpliv fizi€ne aktivnosti na kognitivne funkcije

Raziskave kaZejo, da redna fiziCna aktivnost pozitivho vpliva na kognitivne funkcije,
kot so spomin, pozornost in sposobnost reSevanja problemov. Ratey in Hagerman
(2008) poudarjata, da telesna aktivnost spodbuja rast novih nevronov in izboljSuje
povezave med njimi, kar vodi do boljSih kognitivnih sposobnosti. To pomeni, da dijaki,
ki so gibalno aktivni, lazje premagujejo izzive, povezane z u¢enjem matematike.



IzboljSanje koncentracije in vztrajnosti

Fizicna aktivhost med poukom matematike lahko dijakom pomaga ohranjati visoko
raven koncentracije in vztrajnosti pri reSevanju zahtevnih matemati¢nih nalog.
Raziskava izvedena na University of lllinois je pokazala, da otroci, ki redno sodelujejo
v fiziCnih aktivnostih, dosegajo boljSe rezultate pri testih pozornosti in imajo boljSo
delovno spomin (Hillman et al., 2009). Minute za zdravje omogoc€ajo dijakom, da se
sprostijo, zmanjSajo stres in obnovijo energijo, kar vodi do boljSe osredotoCenosti in
vztrajnosti pri u€enju.

Ucinkovitost pri reSevanju zivljenjskih primerov

Ena izmed kljuCnih prednosti izvajanja minut za zdravje pri matematiki je tudi
izboljSana sposobnost dijakov za reSevanje Zivljenjskih problemov. Fizi€na aktivnost
spodbuja kreativno razmisljanje in povecuje fleksibilnost misljenja, kar je bistveno pri
iskanju inovativnih resSitev za kompleksne probleme (Oppezzo & Schwartz, 2014).
Dijaki, ki so fiziCno aktivni, imajo bolj razvite sposobnosti za reSevanje problemov in
so bolj vztrajni, kar jim omogocCa, da lazje in uspesSneje premagujejo izzive v zivljenju.

Negativni vplivi pretirane uporabe tehnologije in socialnih omrezij

Pretirana uporaba tehnologije in socialnih omrezij je postala resen problem med
mladostniki. Raziskave kazejo, da prekomerna uporaba tehnologije negativno vpliva
na fizicno zdravje, vkljuno z zmanjSano telesno kondicijo, poveCanjem telesne teze
in zmanjSano kakovostjo spanja. Twenge (2017) ugotavlja, da mladostniki, ki prezivijo
veC Casa na socialnih omrezjih, pogosteje poro€ajo o obcutkih osamljenosti, depresije
in anksioznosti. Poleg tega so mladostniki, ki prezivijo veliko ¢asa pred zasloni, man;
fizicno aktivni, kar vodi v slabSo telesno kondicijo in vecje tveganje za zdravstvene
tezave, kot so debelost in kardiovaskularne bolezni.

IzboljSanje fizi€nega in psihiénega pocutja skozi gibalne aktivnosti

Redne gibalne aktivnosti, kot so minute za zdravje, lahko pomagajo ublaziti negativne
uCinke pretirane uporabe tehnologije. Fizi€na aktivnost izboljSuje telesno kondicijo,
krepi miSice in kosti ter zmanjSuje tveganje za kronicne bolezni. Poleg tega fiziCna
aktivnost pozitivno vpliva na duSevno zdravje, saj zmanjSuje stres, izboljSuje
razpolozenje in povecuje obCutek dobrega pocutja (Janssen & LeBlanc, 2010). Dijaki,
ki so gibalno aktivni, so bolj vztrajni, imajo boljSe sposobnosti za reSevanje problemov
in lazje premagujejo stres.

Rezultati Sportno vzgojnega kartona

Podatki iz Sportho vzgojnega kartona, ki se uporablja za spremljanje telesne
pripravljenosti Solskih otrok in mladostnikov v Sloveniji, so pokazali znatno
poslabsanje fizicne kondicije po pandemiji. Rezultati iz leta 2021 kazejo, da je fiziCna



pripravljenost dijakov upadla za priblizno 20 % v primerjavi s predhodnimi leti (Strel et
al., 2021). Povecala se je tudi telesna teza, kar dodatno prispeva k slabsi telesni
pripravljenosti in veCjemu tveganju za zdravstvene tezave.

Pomen minut za zdravje po pandemiji

Glede na ugotovitve raziskav je vkljuCevanje minut za zdravje v Solski vsakdan Se
pomembnejSe. Redna fizicna aktivhost lahko pomaga dijakom izboljSati telesno
pripravljenost, zmanjSati stres in izboljSati sploSno pocCutje. Vpeljava tovrstnih
aktivnosti je kljuénega pomena za okrevanje in ohranjanje zdravja mladostnikov po
obdobju pandemije.

Zakljucek

Minute za zdravje so odliCen primer, kako lahko enostavne in kratke aktivnosti
prispevajo k boljSemu pocutju dijakov in uciteljev. Redne prekinitve s fiziCnimi vajami,
sprehodi ali igrami lahko bistveno zmanjSajo stres in izboljSajo koncentracijo ter
motivacijo. Pomembno je, da se zavedamo pomena odklopa od tehnologije in skrbimo
za svoje psihofizicno zdravje, saj lahko le tako dolgoro¢no uspesno opravljamo svoje
delo. Ucitelji morajo biti prozni, inovativni in sposobni prilagajanja, da lahko ucinkovito
skrbijo za zdravje in dobro pocutje svojih u€encev in sebe. Meditacija in dihalne vaje,
na primer, so zelo uporabne za sprostitev in zmanjSanje stresa. Te tehnike dijakom
pomagajo, da se osredotocCijo na svoje dihanje, se umirijo in zmanjSajo napetost.
Ucitelji lahko te tehnike vklju€ijo na zaCetku ali koncu ure, da bi ustvarili sproS€eno in
pozitivho vzdusje.
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Jadranka Golcer

SOLA ZAKLADNICA ZNANJA IN PROSTOR ZA DRUZABNI
ODKLOP

Povzetek

Razvoj ne bo Sel mimo nas. Bolje je, da gremo v korak z njim. UCitelji se izobrazujemo
in v pouc€evanje vkljuCujemo IKT. Dijaki uporabljajo telefone in raCunalnike za iskanje
znanja preko $tevilnih aplikacij, ki jih ponuja svetovni splet. Se pogostej$a je uporaba
tovrstnih naprav v zabavne namene. Zivljenje se je preselilo pred ekrane v virtualni
svet, kjer ni druzenja z drugimi ljudmi in komunikacije iz o€i v oCi.

Clovek je druzabno bitje. Potreba po druZenju, osebnem stiku s prijatelji se je najbolj
pokazala v koronskem Casu. Dijake je potrebno usmeriti v aktivnosti, ki jih odtegnejo
od aparatov in jim omogocijo pristno komunikacijo s sovrstniki.

Kot razredniCarka ali kot mentorica skupnosti dijakov sem z dijaki pripravila vec¢
druzabnih aktivnosti: razredni piknik s starsi, sre¢anje dveh 2. letnikov razliénih $ol SC
Velenje, Mnogoboj druzabnosti in Veselo s harmoniko v organizaciji Zdruzenja dijakov
SC Velenje, sre¢anje dijaskih skupnosti treh slovenskih $ol iz Maribora, Novega mesta
in Velenja. Dobro razpoloZenje sem vzpodbujala Se z Miklavzevim medrazrednim
obdarovanjem, parado mask in Ze tradicionalnim Sprejemom novincev na zacetku ter
Predajo klju€a na koncu Solskega leta. V prihodnjem letu bom z dijaki pripravila turnir
v namizni druzabni igri Tak-pak med glavnimi odmori.

Dijaki se bodo srednje Sole spominjali po tem, kaj vse so se naucili, in morda Se bolj
po tem, kaj vse so doziveli s prijatelji.

Abstract

Development will not pass us by. It is better to keep up with it. Teachers are educating
themselves and involving ICT in teaching. Students use phones and computers to
search for knowledge through the many applications offered by the World Wide Web.
It is even more common to use these devices for entertainment purposes. Life has
moved to the virtual world of electronic devices where socialisation with other people
and face-to-face communication is lacking.

Humans are social beings. The need for socializing and personal contact with friends
had been the most evident during the Coronavirus Period. Students need to be



directed towards activities that take them away from the screens and allow them
quality communication with their peers.

As a homeroom teacher or as a mentor of the student council, | prepared several
social activities with the students: a class picnic with their parents, a meeting of two
second-year students from different schools of SC Velenje, a meeting of student
councils of three Slovenian schools from Maribor, Novo Mesto and Velenje. | also
encouraged the good mood with St. Nicholas’ interclass gift giving, the mask parade
and the already traditional Reception of Newcomers at the beginning and Handing
over the Key at the end of the school year. Next year | will prepare a tournament in
the board game Tak-pak with the students during the main breaks.

Students will remember their high school years by what they learned and perhaps
even more by what they experienced with their friends.

Kljuéne besede

odklop, druzenje, piknik, skupnost dijakov, organizator

Uvod

Spodbudo za sodelovanje na konferenci s prispevkom sem dobila iz naslednjih povedi
iz povabila: »Kako biti kreativen, inovativen in prozen ucitelj, ne le s pomocjo
tehnologije, temvec tudi takrat, ko je Cas za odklop? In kdaj je pravi €as za odklop?«

Razvoj ne bo Sel mimo nas. Bolje je, da gremo v korak z njim. UCitelji se izobrazujemo
in v pou€evanje vkljuCujemo IKT in tudi Ze umetno inteligenco. Tehnologija in dostop
do svetovnega spleta nas lahko popeljeta v pozitivno smer. Na Zalost pa lahko imata
na Cloveka tudi negativne uCinke. Sem mnenja, da je treba mladim pokazati ¢im vec€
razlicnih posledic in jih nauditi, da se je potrebno znati tudi izklopiti.

Uporaba mobitelov in racunalnikov je preko Stevilnih aplikacij, ki jih omogoca svetovni
splet, za bogatenje znanja izredno koristna. Uporaba tovrstnih naprav v zabavne
namene pa lahko od meje koristnega hitro preide v obmocje pretiranosti, zasvojenosti
in Skodljivosti, tako za telesno kot tudi za duSevno zdravije.

Vsi srednjesSolci imajo mobitel. Vecina ga mora imeti na dosegu roke. Imajo ga v Zzepu
ali na mizi. Vsak trenutek so v pripravljenosti, da odreagirajo na novo informacijo, ki jo
zabeleZi naprava. Zivljenje se je preselilo pred ekrane, marsikoga v resniéni virtualni
svet, kjer ni druzenja z drugo osebo in ni komunikacije iz oCi v o€i. Pogosto razmisljam,
kako dijakom pokazati, da se svet ne bo podrl, e za kakSno uro ekran ne bo
upravljalec Zivljenja. Kako se odklopiti od tehnologije? Kaj poceti v tem €asu, da
tehnologije ne bomo pogresali?

Ljudje smo druzbena bitja, kar postanemo zaradi socializacije, ki poteka vse Zivljenje
v druzini, v izobrazevalnem procesu in SirSem druzbenem okolju. Socializacija je



pomembna za Cloveka in druzbo, saj brez socializiranih posameznikov v njej ne bi
mogla obstajati. Socializacija je proces, v katerem se ¢lovekove znacilnosti izoblikujejo
skladno s tistimi, ki so za neko socialno okolje zazelene. (Kompare ..., 2010, str. 187,
str.155)

V druzbi komuniciramo med sabo na razlicne nacine. Zelo pomembno je, da znamo
biti komunikativni, druzabni, da si znamo izboriti svoje mesto v druzbi. Potreba po
druzenju, osebnem stiku s prijatelji se je najbolj pokazala v koronskem Casu. Ucitelji
imamo pri pouku ali Se bolj izven pouka pri raznih dejavnostih moznost, da dijake
usmerimo v aktivnosti, ki odtegnejo od aparatov in jim omogocijo pristno komunikacijo
s sovrstniki.

Razredni pikniki s starsi

To moznost izkoristim najbolj v vlogi razredniCarke, Se bolj pa v vlogi mentorice
skupnosti dijakov. Nacrtujem lahko dejavnosti, pri katerih se odklopijo. Za izhodisCe
jim ponudim kaks$no svojo idejo, v nadaljevanju pa skupaj iS¢emo ideje za odklope.

Sem razredniCarka fantom in enemu dekletu 2. letnika programa tehnik racunalnistva.
Ze na Sprejemu novincev zadnjega avgusta sem novopedéenim dijakom in njihovim
starSem predstavila dve ideji. To sta piknik s starSi in sreCanje z dijaki istega letnika
sosednje Sole, kjer v razredu prevladujejo dekleta. Obe ideji sta padli na plodna tla
tako pri dijakih kot tudi pri starSih, saj smo obe realizirali. Potrebno pa je bilo vloziti
nekaj truda za motivacijo. Pravi pristop je bil zagotovo z lepo besedo predstavljena
ideja z izrazom na obrazu, ki je kazal navdusenje. VpraSala sem dijake, kakSna se jim
zdi ideja, da bi se s starsi druZzili na pikniku, pa so prikimali. Vprasala sem starSe na
roditeljskem sestanku za mnenje, €e bi se druZzili s svojimi otroki na pikniku. Starsi so
pokazali Se vecje navduSenje. Datum smo doloCili na razredni uri, ga uskladili Se s
predstavnico oddelka v svetu starSev, ki je prevzela vso nadaljnjo organizacijo glede
najema prostora z igriS€i, obveScanja, prijav in finanénega dela. Prijetno vzdusje z
igranjem odbojke in sodelovanjem v socialnih igrah smo ustvarili Ze na prvem pikniku.
Ker je bil namenjen spoznavanju druzin, je vsak dijak povedal nekaj o sebi, v
nadaljevanju so se razgovorili Se starSi z duhovito predstavitvijo svojih otrok. Na
zakljunem pikniku v juniju sem Zelela dijake motivirati, da se potrudijo izboljSati Se
zadnje ocene in starSem vliti zaupanje, da jim bo uspelo. Po uteCeni praksi smo
organizirali jesenski in zakljuni piknik tudi v 2. letniku. NaroCimo pice, za pijaco
poskrbi vsaka druzina zase. Vedno se najde tudi kakSna mama, ki specCe kaj sladkega.
Jaz pripravim kaksSno skupno aktivnost. Zbor je ob 17. uri in obiCajno zadnji
pospravljamo okoli 20. ure. Na zadnjem pikniku sem povabila starSe, da se poigramo
v skupinski igri in v igri za dvojice Tak-pak. Vljudno so me ubogali, eprav je bilo vecini
tezko vstati od mize, a na koncu so vsi zelo uzivali. Pomerili so se med sabo tudi starsi
in otroci. Od dijakov je priSla pobuda za tekmo odbojke med dijaki in starsi. Bila je zelo
napeta in izenacena ter podkrepljena z veliko smeha. Ob gibanju na sveZzem zraku se
je vedno vzpostavila zelo prijetha komunikacija med dvema generacijama. Predvsem
starSi so mi izrekli veliko lepih besed v zahvalo. S tovrstnimi dogodki krepim trikotnik
dijak, starsi in ucitel,.



Druzenja z drugimi oddelki

Prehod iz osnovne v srednjo Solo prinasa veliko neznank, s katerimi se je treba soociti.
Znotraj oddelka se vec€ina novopecenih srednjesSolcev po enem mesecu Ze dobro in
varno pocuti. Zunaj oddelka pa so moznosti za druzenje in spoznavanje ze omejene.

Kot razredniCarka 1. TRB sem svojim 28 fantom z enim dekletom obljubila, da bom
nasla oddelek deklet na sosednji Soli, ki bi se Zelel povezati z nami. Pobudo je
razredniCarka 1. EKT z veseljem predstavila svojim dijakinjam in dijakom. Na
predbozi¢ni torek smo se ob 10. uri dogovorili za enourno spoznavno sre¢anje v mali
telovadnici Sole. Ob glasbi in zabavnih nalogah, ki sva jih pripravili razredni€arki, so
tkali prijateljske vezi. Na zacCetku so bili zelo srameZljivi, druZili so se samo znotraj
svojega oddelka, zelo sramezljivo so sodelovali v socialnih igrah v nakljuéno mesanih
skupinah. Zelo tezko jim je bilo vzpostaviti komunikacijo z novo osebo. Na koncu pa
so se le razziveli. Prvo vprasSanje na naslednji razredni uri je bilo: »A se bomo Se kdaj
dobili?«

Ugotavljam, da se tudi paralelke ne poznajo dobro med sabo. Zato sva razredniCarki
obeh oddelkov 1. letnika programa racunalniski tehnik svoje dijake vzpodbudili, da
pripravimo skupni piknik, na katerem bo vsak imel svojo zadolzZitev. Dijakom obeh
oddelkov sem pripravila nabor zadolZitev. Predsednik in podpredsednik sta morala
naloge porazdeliti med soSolce. Ena skupina je poskrbela za meso, druga za
zelenjavo, kruh in dodatke, tretja za brezalkoholne pijaCe, Cetrta skupina je bila
zadolZena za pripravo miz in pospravljanje, peta za peCenje mesa, Sesta za rezanje
zelenjave in pripravo ruskega bifeja in zadnja skupina za pripravo druzabnih iger. En
dijak je prinesel zvocnik in skrbel za glasbo. Vecina skupin je morala od soSolcev
izvedeti njihove Zelje, izraCunati koli€ino in zapisati nakupovalni seznam, predvideti
znesek, izbrati najugodnejSo trgovino, opraviti nakup in raCun oddati predsedniku ali
podpredsedniku. Ta dva sta na osnovi stroskov dolocCila, kolikSen je stroSek piknika
na posameznika. RazredniCarki sva jih vzpodbujali z nasveti in jim pomagali. Obe
ocenjujeva, da so piknik odlicno izpeljali, saj je bilo vzduSje ob igranju odbojke in
drugih iger zelo prijetno. Nekaj fantov je pokazalo, da so odli¢ni zar mojstri.

V drugem letniku sem iskala povezavo z velenjsko gimnazijo. Dogovorjeno
decembrsko druzenje 2.TRB in 2. B z razredniCarkama, rekli smo mu kar druzenje B-
jekov, smo izpeljali na drugi januarski petek. Zbrali smo se v mali telovadnici nase
Sole, kjer so se dijaki preko razlicnih iger v nakljuéno mesanih skupinah spoznavali.
Skupine je doloCil zreb, vsaka skupina se je imenovala po eni ljubki zivalci. V Sportni
dvorani, ki jo za Sportno vzgojo uporablja gimnazija, smo izvedli drugi, za dijake Se
bolj zabavni del druzenja, to je 2.(TR)B turnir v odbojki. Ekipe so bile kljub nakljuénemu
izboru razdeljene precej enakomerno. Tekme so bile na obeh igriS€ih zabavne in po
koncu smo se dijaki in razredniCarki razsli z lepo novo izkusnjo. Zmagali so papagajcki.
Omeniti moram mojega dijaka, ki mu je ta aktivnost zaradi druzenja z dekleti
povzroc€ala stres. Ni mu bilo najbolj prijetno, a se je kljub temu vkljuCeval in gotovo je
bila to zanj dobra izkusnja.



Druzabni dogodki Skupnosti dijakov Elektro in racunalniske
Sole, SC Velenje

Kot mentorica skupnosti dijakov se trudim, da dijake znotraj Sole ¢im bolj povezem,
da svojo pripadnost Soli ponosno izrazajo tudi zaradi aktivnosti, ki jih pripravimo
skupaj. Med tradicionalne dogodke v nasSi organizaciji Stejem prireditve: Sprejem
dijakov 1. letnika v Skupnost dijakov Elektro in racunalniSke Sole, Miklavzevo
medrazredno obdarovanje, Parado mask in Predajo klju€a znanja. Pri vseh dogodkih

swpees

energije za dobro izpeljavo.

V lanskem Solskem letu je Zavod za razvoj mobilnosti mladih Movit pripravil dve
nacionalni usposabljanji Povezovanje Solskega in mladinskega sektorja. Zbral je vse,
ki smo se odzvali vabilu, in delamo z mladimi v formalnem in neformalnem
izobrazevanju. Eden izmed ciljev usposabljanja je bil tudi ta, da navezemo stike in se
pogovorimo o oblikah sodelovanja. Na prvem usposabljanju smo stkali vezi Stirje
mentorji skupnosti dijakov treh razli¢nih Sol in se dogovorili za skupna srecanja, ki jih
bo vsako leto gostila druga Sola. Po nekaj razgovorih med mentorji je nastal program
dogodka SreCanje, druZzenje, mrezenje treh skupnosti dijakov, ki se je odvil na
novembrski petek med deveto in trinajsto uro. Za opis dogodka prilagam kar spletno
objavo naSega predsednika (2).

Na mednarodni dan dijakov, 17. novembra, smo v Velenju izpeljali prvo druzenje
skupnosti dijakov treh slovenskih Sol Ill. gimnazije Maribor, Ekonomske Sole Novo
mesto ter Elektro in radunalnigke $ole SC Velenje v upanju, da bo to postala dolgoletna
tradicija. Dogodek je namenjen temu, da se dijaki spoznajo s sovrstniki iz drugih mest
in izvejo nekaj novega o njihovem kraju. Za druzenje je poskrbela vsaka Sola na svoj
nacin.

Ob prihodu smo jih pogostili s tradicionalnim slovenskim zajtrkom, ki je naklju¢no
potekal ravno isti dan. Po pozdravnih besedah naSega ravnatelja in predsednikov
vseh Sol so nasi gostje pripravili igre, namenjene spoznavanju, preko katerih so dijaki
navezali prve stike.

ERS je kot gostiteljica pripravila druzabni orientacijski pohod po Velenju, kjer je bilo
po toCkah treba sodelovati in opraviti doloCeno nalogo, igro, kviz ali uganko. Skupine
smo oblikovali na podlagi spominskih emblemov, na katerih so bile narisane razlicne
Zivali. Na toékah ob Skalskem jezeru, parku Vista, SCV, Titovem trgu, Rdeci dvorani
in Velenjskem gradu smo levi povedali nekaj zanimivosti o trenutni lokaciji.

Program, ki smo ga pripravili, je bil koli€insko izjemno ambiciozen, zato smo bili proti
koncu primorani hiteti, da smo dogodek izpeljali. Pingvini, veverice, opice, mravljice
... S0 nasmejanih obrazov zakljucili dan pri vili Bianka.

K sreci se je vse dobro izSlo in gostje so pravo€asno ujeli avtobus. Naslednje leto bo
dogodek gostila Ill. gimnazija Maribor.

Dijaki so dogodek odli¢no izpeljali, kar je posledica temeljite priprave, ki je trajala cel
mesec, intenzivneje pa v zadnjem tednu. Vsi so morali dobro poznati program, vsak



se je moral pripraviti za svojo nalogo, jo tudi samostojno izpeljati ter se znati prilagoditi
trenutni situaciji, seveda skladno z dogovori.

Mnogoboj druzabnosti v organizaciji Zdruzenja dijakov
Solskega centra Velenje

V Velenju se skupnosti dijakov vseh Stirih srednjih Sol povezujemo v Zdruzenje dijakov
Solskega centra Velenje. Prvi cilj povezovanja pred veé kot desetletiem je bil, da si
izmenjamo utrinke naSega dela. Kasneje smo postavili zametke nasi prvi skupni
prireditvi Mnogoboj druzabnosti, ki jo izpeljemo pred prvomajskimi pocitnicami in je
skozi leta spreminjala oblike druzabnosti. Za€eli smo s tekmovanji med Solami v
zabavnih in Sportnih igrah v notranjih prostorih in ga razvili v druzabni pohod izven
Solskih zgradb, ki nima veC tekmovalne narave med Solami. Da se je scenarij razvil v
to smer, je botroval tudi koronski ¢as. S svojimi idejami in zamislimi ter motiviranjem
dijakov sem sodelovala pri prvih treh in po krajSi prekinitvi Se pri zadnjih treh
prireditvah. Priprava in organizacija dogodka zahteva veliko sodelovanja mentoric
Stirih Sol in tudi med dijaki. Takoj po zimskih pocitnicah zaCnemo pripravljati ogrodje
scenarija, mentorji si razdelimo naloge. Vse dogovore zapiSemo v skupno spletno
skupino, kjer »brusimo« scenarij.

Na dogodku sodelujejo predsedniki in podpredsedniki oddelkov ali njihovi namestniki,
ki imajo v ¢asu dogajanja na ta dan opravi¢eno odsotnost od pouka. Letos je vsaka
Sola je razvrstila po dva dijaka v 8 skupin in po enega na 8 kontrolnih tock (razen na
tocki, kjer je izbrana Sola pripravila program, sta po dva njihova dijaka) ter izbrala
enega dijaka za voditelja. Ob 8.uri smo se mentorice v ucilnici dobile s svojimi dijaki
na zadnjem sestanku, kjer smo obnovili scenarij, razCistili zadnje nejasnosti in se
razvrstili po skupinah. Vsak dijak je prejel brosko, na kateri je bila zapisana Stevilka
njegove skupine ali kontrolne toCke ali kar poimenovanje zadolzitve (voditelj, reditel;
...). Broske so oblikovali in izdelali dijaki nase Sole.

Ob 9. uri smo se vsi zbrali na zelenici pred stavbo D naSega Solskega centra. Najprej
se je formirala ekipa voditeljev, ki je pozdravila vse sodelujoCe in pomagala pri
formiranju ekip na kontrolnih tockah in pohodnih ekip. S pomocjo brosk so se hitro
nasli. Po pozdravu direktorja SCV in predsednika Zdruzenja dijakov SCV so voditelji
ponovno razlozili navodila:

e Vsaka kontrolna to¢ka prejme mapo z gradivom in zastavico za oznacitev tocCke.

e Ekipe odidejo na dogovorjene kontrolne tocke: 1. tocka (uCilnica B 207), 2. toCka
(Sonéni park pri sonéni uri), 3. todka (cerkvica v Saleku), 4. tocka (otro$ko igrisce
ob bazenu pri fitnes napravah), 5. toCka (Velenjski grad pred lesenim mostom), 6.
toCka (stara pekarna v Starem Velenju), 7. toCka (Titov trg pri Titovem kipu) in 8.
toCka (zelenica pred stavbo D).

e Vsaka pohodna ekipa prejme mapo z gradivom (nacrt poti, navodila do prve
kontrolne toCke).



e Na vsaki naslednji kontrolni toCki boste najprej vprasani, kaj ste se pogovarjali na
poti do te toCke in kaksni so vasi zakljuCki pogovora, tam se boste pomerili v eni
zabavni igri, dobili novo temo za pogovor do naslednje toCke in eno BESEDO.
Besede skrbno hranite v mapo, ker boste na koncu sestavili zgodbo in jo prebrali
na zakljucni prireditvi. NajboljSa zgodba bo nagrajena.

¢ Na poti ujemite zanimive prizore s fotografijami ali kratkimi filmi in vse posljite na
mail mnogoboj@gmail.com.

Odhod ekip je potekal v razmahu 7 min med 9.15 in 10.10. Ob ¢akanju na odhod so
se skupine posedle na odejice, kjer so klepetali ali igrali razlicne druzabne igre. Na
vsaki kontrolni toCki so dijaki prejeli nova navodila.

Prihod ekip je potekal med 11.45 in 12.30. Ekipa je pristopila do voditeljev, ki so jih
povprasali po obcutkih in nato po€akali, da na cilj prispejo Se ostale ekipe. Ob ¢akanju
se druzili na odejicah ali preizkusili druzabne igre. Ko je na cilj prispela zadnja ekipa,
se zacCel zakljuCni del prireditve z govorom podzupanje MO Velenje in predsednika
Zdruzenja dijakov SC Velenje. Na zakljuéni del smo povabili vse dijake, ki so po
mnenju ucitelja lahko pogresSili uro pouka. Podelili smo nagrade ekipi, ki je sestavila
najbolj domiselno zgodbo. Dogajanje so popestrili Se dijaki glasbeniki, ki so zbranemu
obcinstvu pripravili krajSi koncert in tako poskrbeli za Se boljSe in zabavnejSe vzdusje.
Svoj prispevek je dodala Se folklorna skupina Koleda, ki je dijakom predstavila in
zaplesala nekaj ljudskih plesov. Dan je bil poln tkanja novih prijateljstev ter obogaten
z odli¢no glasbo in okusno hrano.

Druge prireditve v organizaciji Zdruzenja dijakov Solskega
centra Velenje

Zdruzenije dijakov SC Velenje je v zadnjih letih organizator e dveh prireditev Veselo
s harmoniko v decembru in Park dogaja na zadnji dan pouka v soorganizaciji s
Saleskim $tudentskim klubom. Zadnja je bila letos zaradi slabega vremena
odpovedana. Ideja po prireditvi Veselo s harmoniko je nastala eno leto prej, ko sem
na odru ob sprejemu prvoSolcev obCudovala fante, ki so uZivali ob skupnem igranju
na harmoniko. Ker je prireditev doZivela pozitiven odziv, sem k sodelovanju povabile
Se druge Sole. Da glasba osrecCuje in povezuje ljudi, je letos dokazalo 11 dijakov.
Povezali so se tri tedne pred glasbenim dogodkom, redno vadili ob pomoci mentorja
in premierno nastopili z enajstimi narodno zabavnimi skladbami. Poleg diatoni¢ne
harmonike so svoj pridih dodali tudi bariton, kitara, bas kitara in Cudovit meSani duet.

Zakljucek

Odzivi dijakov in evalvacije, ki jih naredimo po dogodkih, mi povedo, da sem pri svojem
delu na pravi poti. V prihodnjem letu bom z dijaki poleg obstojeCih dogodkov pripravila



Se turnir v namizni druzabni igri Tak-pak med glavnimi odmori v avli Sole. Povabila
bom Se druge Sole, da bi lahko na koncu pripravili Se centrovski turnir.
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Tanja Gréar

UCITELJ - MENTOR IN VPLIV NA PSIHICNO TER FIZICNO
POCUTJE UCENCA

Povzetek

V prispevku bom povzela vlogo ucitelja mentorja in hkrati opozorila na pomembno
vlogo ucitelja, ki jo imamo na psihi¢no/fizicno pocCutje u€encev, na kar se v dolo€enih
obdobijih ter ravneh izobrazevanja mnogokrat pozabi. Ucitelj naj bi ustvaril obCutek
zaupanja, varnosti in medsebojnega spostovanja, da so lahko u€enci to, kar so in se
dobro pocutijo pri deljenju svojega razmisljanja, idej in tezav. Seveda pa gre hkrati za
ogromno Stevilo razlicnih posameznikov in zato se jim moramo prilagoditi v smislu
samega pristopa, podpore, njihovih potreb itd. Da smo pri tem €imbolj uspesni,
moramo znati prepoznati mocna in Sibka podrocja ter interese in glede na to, ponuditi
ustrezno oz. primerno obliko podpore ter vodstva.

Abstract

In the article, | will summarize our role as mentors while also highlighting the important
role teachers play in the mental and physical well-being of students, a factor that is
often overlooked at certain stages and levels of education. A teacher should create a
sense of trust, safety, and mutual respect so that students can be themselves and feel
comfortable sharing their thoughts, ideas, and concerns. However, since we are
dealing with a large number of diverse individuals, we must adapt our approach,
support, and responses to their specific needs. To be as effective as possible, we
need to recognize each student's strengths, weaknesses, and interests, and based on
that, provide the appropriate form of support and guidance.

Kljuéne besede

ucitelj, mentor, psihi¢no pocutje, fizicno pocutje



Uvod

Vloga ucitelja presega zgolj podajanje uénega gradiva in preverjanje znanja; ucitelj je
tudi mentor, ki s svojim pristopom in odnosom pomembno vpliva na psihi¢no in fizi€no
pocutje u€enca. Mentorstvo zahteva poseben pristop, saj mora ucitelj znati prepoznati
in podpreti individualne potrebe vsakega ucenca. Vpliv, ki ga ima ucitelj kot mentor,
se odraza ne le v u¢nem uspehu, temvec tudi v razvijanju samozavesti, socialnih
vescinah in celostnem zdravju u€enca. Razumevanje te kompleksne viloge je klju¢no
za ustvarjanje spodbudnega u¢nega okolja, kjer se lahko u€enci razvijajo in uspevajo
na vseh ravneh.

V sodobnem izobrazevalnem procesu ucitelj ne igra vec¢ zgolj vloge posredovalca
znanja, temvec€ tudi pomembno vlogo mentorja, ki spremlja in usmerja razvoj u¢enca
na vseh ravneh. Vloga ucitelja kot mentorja je kljuCna za oblikovanje pozitivnega
ucnega okolja, kjer se vsak uCenec lahko pocuti varnega, sprejetega in podprtega.
UcCiteljev odnos, naCin komunikacije in osebna zavzetost lahko moc¢no vplivajo na
psihi¢no ter fizicno pocCutje u€enca. Tako pozitivni kot negativni vplivi uCitelja-mentorja
imajo dolgotrajne posledice, ki presegajo zgolj Solski uspeh in segajo v osebnostni
razvoj ter dobrobit posameznika. V tem ¢lanku bom skuSala prikazati, kako ucitelj kot
mentor vpliva na psihicno in fizicno pocutje uCenca ter zakaj je ta vloga v
izobrazevanju tako kljuénega pomena.

UCITELJEVA POKLICNA VLOGA

Poklicna profesionalizacija je vsezivljenjski proces, ki se najprej zaCne s poklicnim
usposabljanjem in kroZzno nadaljuje v Kolbovem krogu izkustvenega uc€enja. Ne gre
za izoliran proces, temveC ga zaznamujejo sodelovanje in kooperativho ucenje,
pomo¢ sodelavcev, spostovanje lastnega dela ter njegova ustrezna predstavitev. Ce
povzamemo je poklicni razvoj celosten proces rasti, ki zdruzuje oziroma povezuje
osebno, socialno in poklicno raven.

Sodobne teorije prikazujejo stiri obdobja v razvoju uciteljeve profesionalnosti, in sicer:
a) predprofesionalno obdobje

b) avtonomni profesionalizem

c) kolegialni profesionalizem

d) postprofesionalno obdobje

Predprofesionalno obdobje (pojmovanje iz prve polovice 20. stoletja) — »biti ucitelj
je zahtevno, vendar ne tezko«; ucitelj naj z razlago predela predpisano snov in hkrati
vzdrzuje pozornost ter disciplino ucecCih; veCinoma gre za ponavljanje metodiCnih
vzorceyv, ki jih je uCitelj dozivljal kot udelezenec.



Avtonomni profesionalizem — izobraZevanje uciteljev postane del univerzitetnega
Studija. Pri tem se razvijajo eksperimentalne in alternativhe izobrazevalne ustanove
ter »v uCeCe se usmerjen« izobrazevalni proces, ki spodbuja razcvet aktivnih metod.
Pojavi se »profesionalna avtonomija«. |zobrazevanje in izpopolnjevanje se usmeri v
posamezne ucitelje, kljub temu, da se le-ti mnogokrat pocutijo nesamozavestni in
izolirani.

Kolegialni profesionalizem se povezuje z naras€ajoco kompleksnostjo uciteljevega
dela, zato predpostavlja »sodelovalno kulturo« med ucitelji. VeC je povezovanja s
kolegi pri uveljavljanju novih metod, ki postajajo vedno bolj raznolike (sodelovalno
ucenje, projektno ucenje, timsko ucenje u€enja, u€enje z uporabo racunalnika, ucenje
0 ocenjevanju ob uporabi mape dosezkov ipd.), izobrazevalne ustanove pa postajajo
»uCeCe se skupnosti«. Tudi stalno strokovno izpopolnjevanje poteka bolj ob
skupinskih projektih (akcijsko ucenje in raziskovanje), kot »v izobrazevalne ustanove
usmerjeno« izpopolnjevanje. Ceprav je ugitelj avtonomen, to ne pomeni, da je
osamljen.

Postprofesionalno obdobje se je razvilo predvsem pod vplivom globalizacije — vse
vecje tekmovalnosti, trznih zakonitosti, pritiskov po mednarodni primerljivosti znanja.
Vse vecC je zahtev po predpisanih kurikulih, natanéno opredeljenih standardih znanja,
zunanjem preverjanju in sistemih napredovanj uciteliev po toCkah, kar ogroza
avtonomni ter kolegialni profesionalizem.

PREDSTAVE O ODLICNEM SLOVENSKEM UCITELJU

Poklicni razvoj se zacne Ze pred odlocCitvijo za poklic, intenzivno pa poteka od vstopa
v delo pa vse do upokojitve. Biti uCitelj pomeni izoblikovati si poklicno podobo, lik
uCitelja, ki v praksi deluje kot vodilo.

Ce se ugiteljeva kariera razvija harmoni¢no in v skladu s specifi¢nimi zahtevami
poklica, je uCitelj v svojem poklicnem razvoju Ze v srednjem obdobju kariere
prepoznan kot »dober ucitelj«. Tako ga ocenijo tako kolegi v zbornici pa tudi najbolj
kriticni ocenjevalci — njegovi uenci. Tako se praviloma doZivlja tudi sam.

Resni¢na uspesSnost je tesno povezana z njegovo poklicno identiteto, ki naj bi se na
poklicni poti krepila in poglabljala prav zaradi ustrezne osebne angaziranosti.

Praksa kaze, da razvoj kariere — kot proces usklajevanja med Stevilnimi silnicami
znotraj in zunaj posameznika — ni lahka naloga. Niti za izobrazevalno ustanovo, Se
manj za ucitelja. Imeti angaziran odnos do svojega poklicnega razvoja pomeni biti
odgovoren za celostni razvo;j.

Ko ucitelji sami opisujejo svojo karierno pot ali pot svojih kolegov, omenjajo vec tipov:

e ucitelj »od rojstva«



e ucitelj »rutiner«

e »talec poklica«

e zmerno ambiciozen ucitel]
e ucitelj, ki hoCe veC

e zelo ambiciozen ucitel]

Nekateri ucitelji Zze od otrostva vedo, da bodo delali v tem poklicu in se kljub Stevilnim
drugim moznostim ter ponudbam otepajo drugega dela.

Kljub zahtevnosti poklica ohranijo svezino, vitalnost do poznih let, Ceprav je teZavnost
njihovega dela »primerljiva z zdravniSkim«. Rutiner ali povprecni ucitelj zacenja
delati kot »idealist«, zelo se napreza, da si pridobi vse potrebne spretnosti, potem pa
je v njegovi karieri za zunanje opazovalce »naenkrat konec« njegove prizadevnosti.
ZacCne pocivati in delo opravljati rutinsko. Pogosto so to razoCarani ucitelji. Zmerno
ambiciozni ucitelj se rad izobrazuje — postopno horizontalno napreduje, v€asih tudi
vertikalno. StarejSi uCitelji »obstojijo«. Nekateri pa so »talci poklica«.

To so posamezni ucitelji, ki hrepenijo po delu zunaj izobraZevanja, niso pa vecC
konkurencni na trgu dela.

Mlajsi ucitelji so praviloma dejavnejsi in hoCejo vec€. Obcutijo sploSne spremembe, jih
hoCejo upostevati in se nanje €im bolje pripraviti. Se odzvati. S tem da Se Studirajo in
pridobivajo viSjo stopnjo formalne izobrazbe, si odpirajo neke rezervne poti, vendar so
pogosto preveC izpostavljeni, saj v svojih prizadevanjih izstopajo. Posebnost so
nekateri cenjeni in kakovostni ucitelji, ki so jih (njihovi kolegi) predlagali in izvolili za
ravnatelje ali direktorje —ti so po mnenju slovenskih uciteljev iz »dobrih uciteljev postali
slabi ravnatelji«.

Zanimivo je, da za posamezne uciteljske kolektive napredovanje na mesto ravnatelja
ali direktorja ne obravnavajo kot pove€anje ugleda. Zelo angazirani ucitelji, ki imajo
ambicije in tudi navzven tega ne skrivajo, prehitro dosezejo zastavljen cil].

Karieristi so v oCeh kolegov tisti ucitelji, ki si prizadevajo za druge cilje — predvsem jih
zanimajo denar, moc€ in polozZaj — ne pa da bi se posvetili pouevanju kot takemu. Po
mnenju uciteljev je zadnjih primerov malo.

VLOGA UCITEL.{A KOT MENTORJA IN PRIPOROCILA
KAKO BITI USPESEN MENTOR

V Slovarju slovenskem knjiznega jezika je zavedeno pod geslom mentor naslednje:

méntor -ja m (&)

kdor z  nasveti, pojasnili  usmerja, vodi  mladega, neizkuSenega
Cloveka; vodja’, svetovalec: vpraSati za nasvet svojega  mentorja; mentor
zacCetnikov / ta revija je mentor mladih pisateljev in pesnikov




Il profesor, ki z nasveti, pojasnili usmerja, vodi Studenta, predvsem pri pisanju
zaklju¢nega dela: mentor se ni strinjal z njenimi idejami

Menim, da je danes nujno potrebna ucitelieva vloga mentorja, saj nas ucenci
potrebujejo. S pravo kombinacijo podpore, spodbujanja in vodenja lahko z naSo
dodatno pomocjo dosezejo svoj polni potencial tako na t. i. akademskem kot osebnem
podrocju.

Na podrocju izobrazevanja v Soli se jim lahko pribliZzamo na razli¢nih podrodjih, in sicer:

1. zindividualizirano pomocjo se prepozna mocna in Sibka podrocja posameznika ter
se mu prilagodi u€ne strategije glede na njegove potrebe

2. s spodbujanjem kriticnega razmisSljanja jih u€imo kako razmiSljati samostojno,
analizirati informacije, iskati reSitve oziroma reSevati probleme

3. postavljanje realnih in dosegljivih ciljev ter obenem spremljanje napredka

Pri razvoju socialnih vescin se lotimo gradnje odnosov predvsem s spodbujanjem
pozitivnih medosebnih odnosov in sodelovanja med ucenci, saj so le-ti v zadnjih letih,
z razvojem moderne tehnologije in hitrim tempom Zivljenja, obCutno drugacni.

Posledica tega so tudi vse slabSe komunikacijske vescine, zato je potrebno dati
poudarek na uc€enje ucinkovite komunikacije, aktivnega posluSanja in mirnega ter
strpnega reSevanja konfliktov.

Opazno je pomanjkanje empatije in spoStovanja do drugacnosti. UCitelj mora
spodbujati razumevanje in spostovanje do razli€nosti ter se pogovarjati, argumentirati
z njimi. Marsikdo potrebuje pomo€ pri razvoju Custvene inteligence, vklju¢no z
obvladovanjem Custev in empatijo do drugih. In pri tem jih je obenem potrebno
spodbujati k prevzemanju odgovornosti tako za svoje vedenje kot ucenje.

Ucenci potrebujejo pozitivno spodbujanje samopodobe in samozavesti preko
prepoznavanja dosezkov ter prizadevanj. Tekom dela sem opazila, da posamezniki
niso vedeli oziroma se niso znali odzvati na pohvalo, saj so jo doziveli prvic.

Praksa je pokazala, da jih je potrebno €im bolj prakticno informirati o moznostih glede
karierne usmeritve in svetovanja (starejSi ucenci). Tu lahko ucitelj v vlogi mentorja
ponudi informacije o razliCnih izobrazevalnih in kariernin moznostih ter pomoc¢ pri
nacrtovanju prihodnosti glede na njihove sposobnosti in zelje. Pri ugotavljanju le-teh
pridejo prav prakticne izkusnje (npr. spodbujanje udelezbe v obSolskih dejavnostih,
prostovoljstvu, praksi, kjer razvijajo vescine in pridobivajo izkusnje). Na tak nacin
jim ucitelj pomaga tudi pri odkrivanju njihovih interesov, strasti in talentov.

Kot uspesen mentor moramo:

1. najprej vzpostaviti zaupanje, aktivno poslusati in biti pozorni, ko z nami delijo misli,
obcutke, nemoc€



2. biti pozitivno naravnani (prijaznost, dostopnost in spostovanje v komunikaciji z
ucenci)

3. biti diskretni (zaupnost informacij, ki jih z nami delijo u€enci)
4. postavljati odprt tip vprasanj, saj le-ta spodbujajo u€ence k razmisljanju in deljenju

5. nuditi konstruktivno kritiko, ki ponuja povratne informacije na nacin, ki je za njih
spodbuden in usmerjen k izboljSavi trenutnega stanja

6. vedno prepoznati in pohvaliti prizadevanja ter dosezke ucencev

7. nuditi stalno podporo (redno stiki in spremljanje njihovega napredka ter
obravnavanje morebitnih tezav)

8. biti dostopni in na voljo za pomoc ter podporo, ko jo potrebujejo

MENTORSTVO IZ LASTNE PERSPEKTIVE PODANO S
PRIMEROM

Pri svojem delu nisem le uciteljica, pedagog, temvec€ tudi mentorica, saj se zavedam
kako moc€no lahko vloga mentorja vpliva na dijakovo Zivljenje. Vzpostavljanje takSnega
odnosa zahteva veliko potrpeZljivosti, empatije in pripravljenosti prisluhniti. Ne gre le
za enosmerno podajanje nasvetov, temvecC proces, kjer tudi mentor raste skupaj z
dijakom. Pogosto se v teh odnosih naucim, kako bolje razumeti individualne potrebe
dijakov, kar mi omogoca boljSo prilagoditev pou€evanja in pristopa k razvoju dijakovih
sposobnosti.

Mentorstvo zahteva tudi zavedanje, da dijaki niso homogena skupina. Vsak
posameznik ima svoje izzive, talente in ambicije, zato je kljucno, da ucitelj-mentor zna
prisluhniti in se prilagajati specificnim potrebam dijaka.

Primera:

(a) dijakinja, ki je nadarjena za pisanje, izrazi Zeljo po udelezbi na literarnem
tekmovanju, vendar se sooCa s strahom in dvomom v lastne sposobnosti in
obcutkom, da njena dela niso dovolj dobra. Kot mentor jo spodbujam, saj verjamem
vanjo in v njene sposobnosti ter pricneva s postopnim procesom pisanja v obliki
raziskovanja idej in kreativhega razmisljanja. Ves Cas se ji nudi povratne
informacije o njenih besedilih, se jo usmerja pri izboljSavi slogovnih in vsebinskih
elementov ter spodbuja, da verjame vase in premaga strah pred oceno javnosti.

Med mentoriranjem se ne osredoto€a zgolj na tehnicni vidik pisanja, temvec tudi
na razvoj njene samozavesti, sposobnosti javnega nastopanja, soo€anja s kritiko
itd.

(b) dijakinja izhaja iz tezkih druzinskih razmer osebnimi teZzavami, kar negativno vpliva
na njeno samopodobo in uspesnost v Soli. Kot u€itelj-mentor prepoznam, da njene



slabSe ocene in pomanjkanje motivacije niso povezane z njenim znanjem ali
sposobnostmi, temveC z osebnimi tezavami. S pogovori in svetovanjem ji
pomagam prepoznati, na kakSen nacin lahko bolje uskladi Solske obveznosti ter
osebne tezave. Na pomoc€ se obrnem tudi na Solsko svetovalno sluzbo, kjer dobi
dodatno podporo. Mentor skozi redne pogovore in podporo postaja oseba, na
katero se lahko dijakinja obrne ter ji zaupa, ko se znajde v stiski, kar ji pomaga
premostiti tezave in uspesno zakljuciti Solanje.

PSIHICNO IN FIZICNO POCUTJE UCENCEV

Psihi¢no in fizicno poc€utje ucencev je kljuénega pomena za njihov celostni razvoj ter
uspesnost v Soli. Kot vemo, dobro pocutje omogoca boljSe u€enje in ve€jo motivacijo,
boljSe odnose med vrstniki ter s Solskim osebjem, krepitev samopodobe.

V danasnjem svetu ob tako raznolikih druzinah in odnosih, ki vladajo v njih mora dober
ucCitelj razviti obCutljivost za razlicne situacije. Pripravljen se mora prilagoditi in
odreagirati na drugacen nacin. Za kaksen nacin ali tehniko se bo odlocil je odvisno od
trenutne situacije, posameznika, starosti ucencev, kaj je njemu blizu, kaj Zeli doseci
itd.

Razumevanje dejavnikov, ki vplivajo na pocutje ucCencev, in iskanje naCinov za
podporo njihovega zdravja in blagostanja je zelo pomembno.

1. Psihi¢éno pocutje u¢encev
Dejavniki, ki vplivajo na psihi¢no pocutje:

a) stres in pritisk (zahteve Sole oziroma Solske obveznosti in s tem povezani
druzbeni pritiski, pri€akovanja starSev ter uCiteljev — posledica vsega vodi v stres
in tesnobo)

b) samopodoba in samozavest (kako vpliva uCenCevo dojemanje sebe in svojih
sposobnosti na njegovo psihi¢no pocutje)

c) podpora okolja (z vkljuCevanjem v Solske in zunajSolske dejavnosti ter z
moznostjo dostopa do svetovalnih storitev se lahko izboljSa duSevno zdravje)

d) medosebni odnosi (kvaliteta odnosov s sosolci, prijatelji, uitelji in ostalimi
druzinskimi Clani mo¢no vpliva na duSevno zdravje)

Katere so strategije, ki pomagajo k izbolj$anju psihiénega poéutja? Ce upo$tevamo
zgoraj omenjene dejavnike, govorimo o naslednijih strategijah:

ucenje vescin obvladovanja stresa (razlicne tehnike spro$€anja, meditacija, dihalne
vaje ipd.)

spodbujanje pozitivnih odnosov (programi za razvoj socialnih vescin in skupinske
dejavnosti)



krepitev samopodobe (prepoznavanje in nagrajevanje dosezkov ter spodbujanje
osebnega razvoja)

dostop do svetovalnih storitev (nudenje pomoci in podpore posameznikom, ki imajo
razlicne dusSevne tezave)

2. Fiziéno pocutje u¢encev
Dejavniki, ki vplivajo na fizicno pocutje:
a) prehrana (zdrava in uravnotezena prehrana)

b) spanje (zadostna koliina kakovostnega spanca je bistvena za regeneracijo in
delovanje telesa)

c) telesna aktivnost (redna telesna vadba je kljuéna za fizi€no zdravje in splosSno
mentalno pocutje, vplivanje na samopodobo, samozavest posameznika)

d) okoljski dejavniki (varno in Cisto okolje ter dostop do zdravstvenih storitev)

Da bi le-te dejavnike uspeSno izpolnjevali so na voljo naslednje strategije za
izboljSanje fizicnega pocutja:

e izobrazevanje o zdravi prehrani (zagotavljanje zdravih obrokov v Soli in uvajanje
izobrazevalnih programov o prehrani in zdravem nacinu zivljenja)

e spodbujanje dobrih spalnih navad (izobraZzevanje ucencev in starSev o pomenu
ter pravilnih navadah spanja in spodbujanje rednega urnika spanja)

e spodbujanje telesne aktivhosti (redna telovadba v Solskem urniku in
organizacija razlicnih Sportnih dejavnosti)

e ustvarjanje zdravega okolja (zagotavljanje Cistega in varnega Solskega okolja ter
dostop do zdravstvene oskrbe)

Pomemben vidik u€enja ucinkovitega reSevanja problemov in teZav je uCenje z
zgledom. Prav tako je celostni pristop k obravnavi psihi€nega in fizicnega pocutja
ucencev klju€en za njihov uspeh ter dobro pocutje. Pri ustvarjanju podpornega okolja,
ki omogoCa uCencem, da se uspeSno razvijajo in uspevajo imajo Sola, starsi in
skupnost zelo pomembno vlogo.

Zakljucek

Zaklju€imo lahko, da je vloga ucCitelja kot mentorja izjemnega pomena za celostni
razvoj ucenca. UCitelj z empatijo, potrpeZljivostjo, motiviranostjo in sposobnostjo
prilagajanja individualnim potrebam ucencev ne vpliva le na njihov u¢ni uspeh, ampak
tudi na njihovo psihi¢no ter fizicno pocutje. UCenci, ki so dobijo podporo in
razumevanje, se pogosteje pocutijo varno ter samozavestno - le-to prispeva k boljSim
rezultatom in boljSi osebnostni rasti. Kljuénega pomena je, da se izobraZevalne



ustanove in ucitelji zavedajo te odgovornosti ter aktivno delujejo v smeri spodbujanja
pozitivnih odnosov in vzpostavljanja podpornega ucnega okolja. Na ta nacin
zagotovimo poleg razvijanja akademskih kompetenc, tudi vescine in samozavest, ki
jim bodo koristile skozi vse Zivljenje.
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Sonja Gregurié

KREATIVNA MATEMATIKA PRI NAJMLAJSIH UCENCIH

Povzetek

Uc€enci se pri pouku matematike sreCajo z vsebinami, ki so jim blizu in izvirajo iz
njihovega vsakdanjega zivljenja. MatematiCne vsebine otroci sreCujejo na vsakem
koraku: v Soli, ko reSujejo naloge, ko gredo v trgovino, ko se sre€ajo s problemi, kako
razdeliti Cokolado na enake dele, ko se na izletu orientirajo in celo ko se igrajo.
Pomembno vlogo pri otrokovem spoznavanju matematike ima njegova prva
matematicna izkusnja otroka v Soli, saj ima le-ta velik vpliv na njegov nadaljnji odnos
do »prave« matematike. PriporoCeno je, da ucitelji pri obravnavi matematicnih vsebin
izhajajo iz otrokovega vsakdana ter upostevajo otrokove izkusnje, njegovo pred
znanje pa tudi njegove Zzelje. Pri matematichnem pouku oblikujemo pri ucencih
predvsem osnovne matematicne pojme in strukture, razlicne oblike miSljenja in
miselnih procesov, sposobnosti za ustvarjalno dejavnost, formalna znanja in
spretnosti ter jim omogo€amo, da spoznajo prakticno uporabnost matematike.

Abstract

During mathematics lessons, students encounter content that is close to them and
comes from their everyday life. Children encounter mathematical content at every
step: at school, when they solve tasks, when they go to the store, when they encounter
problems, how to divide chocolate into equal parts, when they find their way around
on a trip, and even when they play. An important role in a child's learning about
mathematics is played by the child's first mathematical experience at school, as it has
a great influence on his further attitude towards "real" mathematics. It is recommended
that when dealing with mathematical content, teachers start from the child's everyday
life and take into account the child's experiences, his prior knowledge and his wishes.
In mathematics lessons, we mainly develop basic mathematical concepts and
structures, different forms of thinking and mental processes, abilities for creative
activity, formal knowledge and skills in students and enable them to learn about the
practical usefulness of mathematics.



Kljuéne besede

kreativnost, matemati¢ne urice, misljenje, pouk

Uvod

Igra je osnovna otrokova dejavnost. Igra je otrokovo najpomembnejSe in vsakodnevno
opravilo, ki omogocCa razvijanje njegovih potencialov. Mlajsi u€enci pri matematiki
usvajajo veliko matematicnih vsebin preko igre. Na igriv in prijeten nacin jim moramo
ustvariti primerne situacije ter jim vzbuditi radovednost, ustvarjalnost, spretnosti in
druge vrline, ki jim bodo v pomo¢ pri raCunanju in utrjevanju matematicnih pojmov. Z
razliCnimi dejavnostmi, ki potekajo »izven« Solskih klopi, pripomoremo, da se poveca
zanimanje in zavzetost za ucenje. UcCenci bodo z u€enjem preko matematicnih iger
bolj sodelovali, dosegali boljSe rezultate in ne bodo imeli obCutka, da se ucijo.

Matematic¢ne urice z najmlajSimi otroki

Otrokov svet na zaCetku Solanja predstavljajo predvsem konkretne stvari, konkretne
operacije. Zaradi tega mora pouk potekati na konkretni, ne abstraktni ravni in biti
nazoren ter razumljiv. Otroci v tem obdobju prehajajo iz pred operacionalne stopnje
na konkretno, zato mora imeti pri oblikovanju matematic¢nih pojmov na voljo mnogo
didakticnega materiala, iger in igra€. PriporoCeno je, da bi v vsakem razredu imeli
matematicni kroZzek z vsemi potrebnimi didakticnimi sredstvi (Coti¢, 2001). Otrok je v
prvem obdobju Solanja zelo dojemljiv za vse, kar se dogaja okoli njega. Sodobni
teoretiki poudarjajo, da se otrok v tem €asu najbolje uci v naravnem okolju in o vsem,
kar je povezano z naravnim okoljem. UCitelj lahko tako v vsakdanjem konkretnem
Zivljenju dobi Stevilne ideje za spodbujanje razvoja misljenja, govorjenja, Custvovanja
ter gibalnega, moralnega in socialnega razvoja. Prav obdobje med 6. in 11. letom
starosti (to je zgodnje Solsko obdobje) je najuspesneje za u€enje novih vzorcev, tudi
gibalnih. Otrok se le teh nauci hitro in brez vecjih naporov. Sodobni pouk matematike
spodbuja celostno u€enje pouka, vecjo povezanost med kognitivnim razvojem otroka
in poukom matematike, vec€jo aktivhost uCenca. MatematiCne vsebine posredujemo
na nacin, ki je uCencem razumljiv, nazoren, zanimiv ter izhaja iz konkretnih izkuSenj.
Prednosti uporabe igre so npr. nezavednost ucCenja, poveCevanje motivacije,
primernost za otroke razli¢nih starosti in sposobnosti, Custveni odnos otrok do igre je
pozitivnejSi, aktivnost otrok je pri igri vecja, pri igri z lahkoto dosezemo visoko
pozornost, znanje, pridobljeno z igro je trajnejSe. Igre hkrati spodbujajo diskusijo in
sodelovanje med otroki, pri igranju se u¢enci manj utrudijo, pri igri se lahko izkaZejo
tudi otroci, ki se sicer ne znajo izkazati, tisti iz odrinjenega socialnega okolja ali tisti, ki
imajo kake druge tezave. V sploSnem poznamo igre vlog, konstrukcijske igre in igre s
pravili. Matematicne igre lahko delimo glede na kurikularna podroCja na igre za
podrocCje aritmetike in algebre, igre za podrocCje geometrije in merjenja, igre za
podrocje drugih vsebin. MatematiCna igra je aktivnost, za katero velja, da vsebuje



bodisi izziv v obliki naloge ali izziv za nasprotnika bodisi skupno nalogo, s katero se
spoprime posameznik v sodelovanju z ostalimi. Je jasno strukturirana z mnozico
pravil, ima jasno doloCen konec in jasno doloCene matematiCne kognitivne cilje.
MatematiCna igra obicajno vkljuCuje dva ali vec igralcev, ki se v potezah izmenjujejo
ter tekmujejo med seboj. Poteze vsebujejo odlocitve, ki vplivajo na konéno zmago.

Matemati¢ne vsebine v prvem triletju

MatematiCne vsebine, s katerimi se otrok sreCa v prvem ftriletju, so: geometrija in
merjenje, aritmetika in algebra ter druge vsebine, kamor spadajo logika in jezik ter
obdelava podatkov. Vsaka vsebina je sama po sebi specificna in zahteva od ucitelja
veliko mero ustvarjalnosti in strokovnosti, da uCencu vsako vsebino predstavi na
nacin, Ki je razumljiv, jasen, tudi ustvarjalen, da ucenca pritegne k sodelovanju in tudi
sam postane aktivni €len pri poku matematike. Pri tem ucitelj ne sme pozabiti, da pri
obravnavi matematicnih vsebin izhaja predvsem iz konkretnega realnega sveta in iz
izkuSenj, ki so u€encu blizu. Matemati¢ne vsebine se iz razreda v razred nadgrajujejo,
zato je zelo pomembna osnova, iz katere izhajamo. Kajti e u€enec ne osvoji dobro
osnovnih pojmov in si ne razjasni predstav, mu to lahko povzroci Stevilne tezave pri
napredovanju v matematicnih vsebinah. Namen novega u¢nega nacrta pri matematiki
ni, da bi se u€enci matematiko le ucili, ampak da bi matematiko odkrivali, ob tem
razmisljali in nadgrajevali svoje znanje. UCenec tako ne bi bil vec le pasivni poslusalec,
temvec aktivni sooblikovalec lastnega ucenja (Cotic, 2001).

V prvem razredu je potrebno u€encem na zabaven nacin predstavljati Stevila. V veliko
pomoc¢ so nam razli¢ni didaktiCni pripomocki. Na primer: Stevilska kocka (do 5, lahko
se eno Stevilo ponovi), kocka s slikami dejavnosti, otroski tunel, velika toga za
skakanje, spomin (Stevila do 5), link kocke, Stevilske kocke do 5 in znaki ve€, manj, je
enako (na kartonckih), razlicni mali instrumenti (palCke, triangel, raglja), figure igre
Clovek ne jezi se , razli¢ni naravni materiali ( storzi, koruza, orehi, lesSniki, fizol..). Veliko
didakticnega materiala lahko naredimo sami. ldeje dobimo na druzbenih omrezjih kot
so Pinterest, Instagram, Facebook.... Ker je zelo pomembna tudi fino motorika, jo
preko matematicnih pripomockov pridno urimo. V svojem razredu veliko uporabljam
pincete, palCke. Seveda je potrebno uCence najprej nauciti pravilne drze. Skoraj
vsakodnevno pobirajo, nastavljajo.. s pincetami dolo€ene naloge. To je tudi priprava
na pravilno drzo pisala.

Dobre lastnosti matemati€ne igre

Primerov iger z matematiCnimi cilji je mnogo, izpostavimo le nekatere lastnosti dobre
matematicne igre:

e z njo moramo doseci zadane cilje,

e Dbiti mora mikavna in napeta (vzbuditi mora zanimanje pri otrocih),



e pedagoski prijemi morajo biti otrokom skriti,

e vsebinsko mora biti ustrezna,

e vsebuje naj nagrade in kazni (to povecCuje mikavnost igre),
e pravila morajo biti jasna in preprosta,

e Stevilo igralcev v skupini naj ne bo preveliko (nevarnost predolgega Cakanja -
dolgocasje),

e naloge morajo biti ustrezno zahtevne,

e zmage naj ne doloCa le znanje, ampak hkrati sreCna nakljucje ( moznost uspeha
tudi za matemati¢no manj uspesne otroke),

e igra mora biti preizkuSena (prepriati se moramo o vzgojno-izobrazevalnem
ucinku).

Pri sestavljanju iger moramo kot ucitelji zelo resno upoStevati vse te dejavnike.
UspesSnost uporabe matematicnih iger temelji na dejstvu, da je otrokovo zanimanje,
njegov umski napor, usmerjen v igro, ne pa na samo nalogo, ki jo je potrebno resiti,
ali na vsebino, ki si jo mora otrok zapomniti. K razmisljanju, pozornosti in namerni
zapomnitvi otroka ne prisili zavest, da se mora neCesa nauciti, temvec priviacna oblika,
ki smo jo dali igri.

Matematic¢ni ustvarjalni gib

Po izsledkih Studij je u€enje z gibanjem bolj uspesno, kot pa u€enje v klasicni situaciji
— ucenjem v igralnici. Dosezke uCenja z gibanjem lahko pripiSemo vecji motivaciji
otrok. »Teoreticne pojme in znanja, ki se jih dotaknejo Custva, si lazje in dobro
zapomnimo. K uspesnejSemu ucenju lahko prispeva veliko kinesteticnih ob&utkov, ki
spremljajo aktivno igro. Otroci so pri u€enju z gibanjem bolj pozorni in bolj sodelujejo.
Sklenemo lahko, da ima aktivha igra pomembno vlogo v spoznavanju teoreticnih
pojmov in znanj, ker omogoc€a aktiviranje ve€ senzornih podrocij ter ima visoko
motivacijsko vrednost« (Andrejka Kavc¢i¢, 2005).

Uc€enje z gibanjem v SirSem pomenu besede lahko opredelimo kot u€enje s pomocjo
gibanja. Kadar ucenje povezemo z gibanjem, se Clovek uci hitreje in bolj u€inkovito.
Gibanje je vir zadovoljstva in sprostitve, posredno vpliva na celotno sposobnost
uCenja, ker deluje na telesna cCutila in na temeljne sposobnosti, kot so spomin,
zaznavanje, pozornost, orientacijo v prostoru in C€asu, asociativno misljenje in
sposobnost reSevanja problemov. Matematika je torej podrocje, ki je neposredno
povezano z drugimi podrocji dejavnosti.



NIC NE VIDIM

TEMA: geometrija in merjenje
VSEBINA: geometrijske oblike
CILJ: UCenec zna prepoznati in poimenovati preproste geometrijske like (krog,
trikotnik, kvadrat, pravokotnik).
POTREBUJEMO: kartoncke na katerih so narisani razlicni geometrijski liki (po barvi in
velikosti), vrvica za okoli vratu.

POTEK IGRE:

KartonCke na katerih so narisani liki preluknjamo in ¢ez napeljemo vrvico. Vsak otrok
dobi kartonCek, ki mu ga ucitelj obesi za vrat, tako, da je narisana stran na hrbtu
ucenca.

Uc€enci se sprehajajo po razredu in drug drugemu ¢imbolj natan¢no opiSejo kaj imajo
narisano na hrbtni strani. Svojega kartoncka ne smejo videti. Ko najdejo svoj par se
postavijo skupaj. Kartoncke obrnemo na sprednjo stran in skupaj ugotovimo ali sta lika
res enaka.

BUM

TEMA: aritmetika in algebra

VSEBINA: naravna Stevila

CILJ: UCenec pozna in nadaljuje zaporedje Stevil. Pozoren mora biti na Stevilo, ki ga
doloc€imo kot vsiljivca.

POTREBUJEMO: /

POTEK IGRE:

Uc€enci se postavijo v krog, ali se razporedijo tako, da je za zadnjim spet na vrsti prvi.
V nadaljevanju izberemo Stevilo (lahko ve€) od ena do deset, ki bo prepovedano. Eden
od u€encev zacne Steti naglas, nato nadaljuje u€enec na desni strani, ter tako naprej.
Ko pridemo do prepovedanega Stevila, mora u€enec namesto Stevila reCi »BUM«.
Uc€enec, ki se zmoti izpade ali dobi kakSno dodatno nalogo npr. naredi 5 poCepov.

MENJAJ PROSTOR

TEMA: aritmetika in algebra

VSEBINA: naravna Stevila

CILJ: U€enec zna brati in prepoznati svojo Stevko.

POTREBUJEMO: aplikacije, igralno kocko

POTEK IGRE:

Z ucCenci lahko stojimo ali sedimo v krogu. U¢ence razdelimo na polovico in vsakemu
razdelimo svojo Stevko, tako da imata po dva uCenca, ki stojita ali sedita na sproti
enako Stevko. Ko ucitelj pove doloCeno Stevko se uCenca s to Stevko €im hitreje
zamenjate svoji mesti. Stevke lahko govorimo, kazemo z aplikacijami, igralno kocko,
dodamo lahko razlicna gibanja.



RACUNSKA ZGODBA

TEMA: aritmetika in algebra

VSEBINA: raCunske operacije

CILJ: U&enec zna sestevati in odstevati v mnozici naravnih stevil do 10.
POTREBUJEMO: karton&ki z zgodbico

POTEK IGRE:

Igro lahko igramo v parih, skupinsko ali individualno. U€enci dobijo ali si izberejo tri
kartonCke ki se vsebinsko navezuje. S pomocjo kartonckov pripovedujejo zgodbico,
zapiSejo racun in izraCunajo. Vsebino predstavijo drugim u€encem, ki spremljajo ali je
potek zgodbe pravilen.

Primer motivacije z lutko

Lutka je pripomocek, ki ucitelju pomaga doseli vzgojne cilje. Pomaga mu pri
socializaciji otrok, reSevanju konfliktov, izrazanju Custev in pri razvijanju otrokove
samopodobe. Lutke niso le sredstvo za motivacijo in pripravo predstav, temvecC vse
bolj tudi didakticni pripomocCek za doseganje kurikularnih ciljev na razlicnih predmetnih
podrocjih. IzkuSnje kazejo, da lutka bistveno prispeva k motivaciji, k razvoju
vzpostaviti stik z otroki in na ta nacin izboljSa njihovo medsebojno komunikacijo, ki
poteka v ve€ smereh.Pri u€enju orientacije je lutka Se kako dobrodosla. Otroci se jo
ucijo postopoma, kar pomeni, da se orientacija tako tudi razvija. Otrok se najprej nauci
orientirati na lastnem telesu, Sele kasneje v prostoru. Orientacija je zelo pomembna
za Cloveka, spremlja nas celo Zivljenje, moramo jo obvladati, saj smo v nasprotnem
primeru izgubljeni. Otroci se z orientacijo srecCajo Ze zelo zgodaj, najpogosteje preko
igre in dnevne rutine. K u€enju in utrjevanju prostorske orientacije nas lahko na zelo
zabaven in zanimiv nacin spodbudijo telesne lutke. Lutka je odlicno motivacijsko
sredstvo, preko katere si otrok izboljSuje samopodobo. To ga pripelje do lastne
kreativnosti ter iskanja novih, drugaénih poti do resitev. Ze najmlaj$i otroci po navodilu
odraslega pokazejo dele telesa. Kasneje, ko se razvije Se govor, jih tudi poimenujejo.
Prostorske pojme spredaj, zadaj, zgoraj in spodaj, otroci hitro usvojijo. Velikokrat se
pojavi tezava pri poznavanju lokacije delov telesa najpogosteje v odnosu leva/desna.
To sta pojma, ki jih morajo otroci usvajiti, saj sta temelj za nadaljnje uCenje in razvijanje
orientacije ze v vrtcu. V prvem razredu sem za motivacijo uporabila igro Leva roka —
Desna roka, preko katere otroci s kretnjami spoznavajo in usvajajo pojma leva in
desna. Nekaj otrok v skupini je imelo tezave pri dolo€anju leve in desne roke. Pojma
levo in desno sem jim predstavila preko lutk na dlani. Odigrala sem lutkovno igro, v
kateri sta glavno vlogo imela levi bratec — leva roka in desni bratec-desna roka, ki sta
se razlikovala po dolzini las. Levi bratec je imel krajSe lase (skr€eni prsti na levi roki),
desni bratec pa daljSe (iztegnjeni prsti na desni roki). Otroke sem pri nadaljnjih igrah
z lukami na dlaneh spodbujala, da so naredili vizualno razliko med njima. Tako so na
podlagi razlik med lutkama, lazje usvojili pojma levo in desno. Ko otrok usvoji
orientacijo na lastnem telesu nadaljuje z u€enjem orientacije na drugem telesu. To
povzroCa otrokom najvecC tezav, kajti otrok tezko dojame, da je njegova desna stran



na tisti strani, kjer je leva stran drugega otroka. Zelela sem, da se otroci orientirajo na
drugem telesu, saj je obvladovanje le-tega predpogoj za orientacijo v prostoru.

Predmet matematika je eden od temeljnih predmetov v prvem triletju osnovne Sole. v
tem obdobju je igra otrokov najpomembnejSi nacin uc€enja in pridobivanja osnov za
visje oblike u€enja in misljenja (Marenti¢ Pozarnik, 2000). Otrok preko igre z razli¢nimi
materiali pridobiva Cutne vtise, ko tipa, opazuje, poslusa, voha, okusa, zato mora biti
pouk matematike v 1. razredu dinami€en, dejavnosti naj vkljuCujejo rabo €im vec Cutil,
temeljni pristop pa naj bo metoda igre. Pri pouku matematike uporabljamo
matemati¢ne didaktiCne igre, ki so namenjene usvajanju pojmov in reSevanju
matematicnih problemov. Matematicne didakticne igre omogocajo razvoj senzornih,
motoricnih in intelektualnih sposobnosti u€enca. Z razlicnimi didakti¢nimi igrami pri
pouku povecCujemo interes, motivacijo in pozornost pri ucencih, obenem pa
spodbujamo tudi razmisljanje in sprosceno reSevanje problemov. Ucenje je na ta nacin
zanimivejSe, znanje ucCencev pa trajnejSe. UCenci se na zacCetku Solanja ucijo
matematike najprej z izkustvom materialnega sveta, nato prek govornega jezika, ki
posploSi to izkustvo, v naslednji fazi preko slike, Sele nazadnje na simbolni ravni. v
vsaki ucni situaciji je besedna komunikacija zelo pomembna. Lutka je na izkustveni
ravni pomembna, o otrok skupaj z lutko sodeluje v konkretni situaciji — skupaj
preStevata predmete, racunata, riSeta. nato lutka otroku pomaga pri ubeseditvi
prikazanega konkretnega materiala (npr. zajcek ima 3 korencke, kokoska je prvi dan
znesla 3 jajca, drugi dan pa 5 jajc), nenazadnje pa tudi spodbuja pri pravilnem zapisu
v zvezek. Predvsem je pomembno, da se otroci s pomocjo lutke med delom sprostijo
in brez zadrzkov pokazejo svoje znanije. lutka, ki ucence osebno nagovori, jih sprasuje,
se z njimi pogovarja, zabava ali reSuje probleme, tudi matemati¢ne, u€ence dodatno
spodbudi k razmisljanju, jih sprosti in poveca njihovo aktivnost pri pouku, tudi tistih, ki
jih mora ucitelj sicer spodbujati k aktivnejSemu sodelovanju. Prikazani primer je v
ucnem nacrtu za matematiko uvrscen v sklop naravnih Stevil in Stevila 0. Cilj naSe ure
matematike v 1. razredu, ki smo si ga zadali, je: primerjati Stevila po velikosti. v sklopu
te teme so uCenci spoznali tri nove pojme: vecje, manjSe in je enako. Pri ucenju novih
pojmov obstajata dve poti: samostojno odkrivanje pojmov in pridobivanje obstojecCih
pojmov od odraslih, predvsem na osnovi besednih razlag. Pojmi v matematiki so
abstraktne ideje, ki za otroka zazivijo s pomoc€jo reprezentacij. Pri reprezentacijah
sledimo nacCelu od konkretnega do abstraktnega. Stevila do 10 smo po velikosti
primerjali na konkretni, slikovni in simbolni ravni. v zaCetni fazi ure so bili pri
demonstraciji u€ne situacije uporabljeni konkretni material in lutka. v tej ucni situaciji
je bila u€encem predstavljena lutka kroki. Za njegovo predstavitev je bila uporabljena
zgodba: »Danes vam bom predstavila svojega prijatelja krokija, ki sicer zivi v vodi, ima
dolg rep in veliko glavo z ostrimi zobmi, se zelo hitro in tiho premika in rad je male
Zivali. Ko me obisce, je zelo sladkosneden, saj obozuje bonbone. Tako kot jaz ima tudi
on zelo rad matematiko.« Po predstavitvi so u€enci krokija lahko pobozali in se mu
predstavili. v nadaljevanju ure so u€enci z njegovo pomocjo spoznali matemati¢ne
pojme vecje, manjSe in je enako ter simbole za velikostne odnose (>, < in =). Skozi
igro vlog ob ucni situaciji je kroki s svojim na Siroko odprtim gobckom nakazal, kateri
kupCek bonbonov je vecji ali manjSi oziroma je enak drugemu kupcku bonbonov. tudi
uCenci so animirali krokodila krokija in Steli bonbone. vsak kupCek bonbonov so
predstavili Se s stolpcem iz link kock, stolpce Stevilu kock, krokijeva Siroko odprta
usta usmerili k stolpcu ter ubesedili nastalo situacijo. UCenci so s krokijem prikazali



tudi situacijo, ko sta oba kupcka bonbonov enako Steviléna. v obeh stolpcih so nasteli
enako Stevilo link kock in pri primerjanju ugotovili, da sta stolpca enaka. krokijeva usta
so ostala rahlo odprta. Otroci so ugotovili, da je Stevilo bonbonov oz. link kock v obeh
kupcCkih oz. stolpcih enako. Situacijo so ubesedili. Otroci so bili izredno motivirani in
aktivni. vsi so se zeleli preizkusiti v vlogi krokija. S pomocjo krokodila krokija in igre so
na sproscen nacin ob konkretni situaciji usvojili pojme vecje, manjse in je enako.

Zakljucek

Mlajsi u€enci morajo zacutiti, da je u€enje matematike koristno, zabavno in prijetno.
Matematika je podro€je, ki ga sreCujemo vsepovsod, ki ga povezujemo z drugimi
podroCji, in sicer tako z nacrtovanimi kot nenacrtovanimi dejavnosti. Skozi
matematicno igro razvijajo logicno misljenje in sprejmejo matematiko na drugacen,
bolj ustvarjalen nacCin. UCenci si razvijajo veSCine logi€nega misljenja preko
razvedrilnih nalog in problemov polnih zabavnih izzivov, s poudarkom na matematicni
logiki. S pozitivnimi izkuSnjami, ki jih pridobijo, bodo postali bolj samozavestni in
uspesnejsi. Napredovali in dosegali bodo boljSe rezultate tudi uéno SibkejSi u€enci.
Razgibane ure, kjer u€enci z ustvarjalnim in aktivnim naCinom dela usvajajo ucne cilje,
kar prehitro minejo. Naloga ucitelja v prvem ftriletju je, da uencem matematiko
predstavi na zabaven in prijazen nacin. StarSi. uCitelji in drugi odrasli imajo pri
dejavnostih pomembno vilogo. Pri izvedbi dejavnosti morajo poiskati zvezo med
dejavnostjo s posameznega podro€ja in vsakdanjega Zivljenja. Odrasli morajo
spemljati otrokov razvoj in s tem prepoznati sposobnosti posameznega otroka. Za
pridobivanje otrokovih uspes$nih rezultatov znotraj dejavnosti je potrebno, da se otrok
med dejavnostjo po€uti varno, dejavnost mu mora biti v veselje . Seznanjen mora biti
z jasnim ciliem, ki ga je potrebno doseci. Odrasli otroke spodbujajo k opraljanju
zahtevnejSih nalog s pogovorom, preko katerega otroka neposredno ucijo izraZzanja
ter jih pri tem spodbujajo k veckratnim ponovitvam. Ko otrok nalogo uspesno izvrsi,
mora biti pohvaljen. Pri tem moramo biti pozorni, da je vsak otrok delezen pohvale ne
glede na izvedeno dejavnost pri doloCenem podrocju.

Viri

Andrejka Kavci¢, R. (2005). UCenje z gibanjem pri matematiki. PriroCnik gibalnih
aktivnosti za ucenje in pouCevanje matematike v 2. razredu devetletke. Ljubljana:
Drustvo Bravo.

Coti¢, M., Felda, D., Hodnik, T. (2001). Svet matemati¢nih cudes 3, Kako poucevati
matematiko v 3.. razredu devetletne osnovne Sole. DZS, Ljubljana.

Coti¢, M., Zurc, J., Kozlovic Smotlak, D. (2004). Celosten pristop pri zgodnjem
poucevanju —vloga gibalnih aktivnosti pri pouku matematike. Pedagoska obzorja, let.
19.



KoroSec, H., Majaron, E., (2002): Lutka iz vrtca v Solo. Ljubljana: Univerza v Ljubljani,
Pedagoska fakulteta.

Perger Kusger. M. (1999). Sola in otrokov razvoj. Ljubljana: Pedagos$ka fakulteta.
Tomori, M. (1990) Psihologija telesa. Ljubljana: DZS.



Simon Grizonic¢

JAZ, SPLETNI UCITELJ

Povzetek

V prispevku so predstavljene prednosti in tudi pasti uporabe digitalnih gradiv po
vecletnih izkuSnjah avtorja. Skozi refleksijo lastnega dela so predstavljene ugotovitve,
vezane na delo dijakov, njihov uspeh in vpliv na njihovo fizi€no in psihicno stanje.
Predstavljeno je tudi delo z vidika ucitelja in prav tako vpliv na njegovo zdravje.

Abstract

The text provided effectively highlights the advantages and potential drawbacks of
utilizing digital materials based on the author's extensive experience. Through self-
reflection, the author presents insights related to student engagement, their success,
and the impact on their physical and mental well-being. The perspective of the teacher
and the impact on their health are also addressed.

Kljuéne besede

digitalno u¢no gradivo, digitalni stres, samostojno ucenje, individualno delo

Uvod

Spletno poucCevanje ni nekaj novega. Vse od nastanka interneta je v uporabi;
spreminja se le oblika prenasanja znanja.

Na zacCetku je Slo pretezno za besedila, ki so jih kasneje nadgradile Se fotografije. Z
vi§jo hitrostjo prenosa podatkov so prisli v postev tudi videoposnetki in kombinacija
vseh predhodno omenjenih virov, prav tako pa interaktivne vsebine.

Danes so aktualne vsebine ustvarjene v razsirjeni realnosti (XR: Extended Reality): to
so virtualna resnicnost (VR: Virtual Reality), obogatena resni¢nost (AR: Augmented



Reality) in meSana realnost (MR: Mixed Reality). Ker te tehnologije zahtevajo opremo,
ki ni Se zelo razSirjena, je uporaba slednjih v Solah precej omejena, vendar v porastu.

In kakSen vpliv imajo nove tehnologije na spletnega ucitelja in u€eco populacijo? To
je odvisno od naSega pristopa pri uporabi tehnologije. UCitelj se odlo€i, v kolikSni meri
bo uporabil posamezno tehnologijo in koliko ¢asa bo pouceval na klasiCen nacin — s
knjigami in zvezki, Ce je to mogoCe seveda. Dejstvo pa je, da vedno veC Casa
prezivimo v sedeCem poloZaju pred ekranom, zaradi Cesar trpi nase fizicno pocutje.
Tega pa ne smemo zanemariti!

Biti na tekoCem

Edina stalnica v Zivljenju je sprememba!

Ta rek ne bi mogel bolje zajemati sprememb, ki se dogajajo na podrocju tehnologije.
Ce Zelimo biti na tekoem z vsemi novostmi, ki prihajajo na trzisCe, ni dovolj, da se
izobrazujemo osem ur dnevno. Kdaj pa bomo poucevali? Poleg tega nas delovnik ne
predvideva vecjega Stevila ur za sprotno izobrazevanje ali veCdnevna oziroma
vecCtedenska izobrazevanja v €asu, ko ni pouka. Tako breme pade na ucitelja, zato je
njegova izobrazba odvisna pretezno od njegove dobre volje in Zelje po novih znanjih.
Ce pa je na izobrazevanje napoten pod prisilo, ni pravega uéinka. Podobno kakor pri
ucencih mora biti tudi pri u€iteljih prisotna motivacija za napredek, ki pa jo je morda Se
tezje doseci. Verjamem, da je edina prava motivacija zelja po odli¢nosti; vse ostalo je
le posledica in ne razlog. Pri uciteljih je torej treba razviti nacin vzdrzevanja dolgotrajne
motivacije; namrec tudi zelo motiviran ucitelj lahko z leti in pridobljenimi nazivi izgubi
motivacijo za usvajanje novih znan;.

Ce pogledam na svojo izobrazbo in delo na podrogju digitalne tehnologije, lahko trdim,
da sem 99 % znanja pridobil z raziskovanjem, izobrazevanjem in delom izven svojega
delovnega Casa kot ucitelj, torej v svojem prostem €asu. Delal sem, zato ker me to
veseli, kakor me veseli pouCevati in pri tem biti vsako leto boljsi. Moj cilj je dijakom
priblizati snov, ki jo pouCujem, da bi jim vzbudil zanimanje in veselje do dela in
raziskovanja. To me zZene, da usvajam nova znanja, s katerimi lahko to dosegam.

Klju¢ do uspeha je torej osredotoCenost na cilj. Tehnologija je le medij za prenos
znanja. Kar bolje deluje, to bi bilo najbolje uporabiti. Izberemo torej najboljSo resitev,
ki jo imamo na razpolago.

Prednosti in pasti digitalnih gradiv

Ko imamo vse znanje na voljo kadarkoli Zzelimo, imamo lazni obCutek, da se lahko
kadarkoli neCesa nau€imo. Pozabimo pa, da smo omejeni s asom in sposobnostjo
usvajanja novih znanj!



Odkar pripravljam video vodiCe, sem v razredu dvignil nivo znanja dijakov in njihovega
ucnega uspeha ob koncu Solskega leta, kar me izredno veseli. Po drugi strani pa
ugotavljam, da je veC takih dijakov, ki ne delajo med poukom, saj se zana$ajo na
posnetke v spletni uCilnici. Ne zavedajo se pa tega, da bodo za usvaojitev istega znanja
potrebovali dvakrat veC€ Casa ali celo Se veC. Posledi¢no so dijaki bolj obremenjeni in
Se veC€ Casa prezivijo pred racunalniki, kar vpliva tako na njihovo fizi€no kakor tudi
psihi¢no zdravje, saj jim zmanjka Casa za rekreacijo in sprostitev .

Na zalost so tudi taki dijaki, ki bi bili morda z rednim delom med poukom uspesnejsi,
vendar so zaradi zanaSanja na video vodiCe in kampanjskega ufenja ob koncu
Solskega leta neuspesni, saj precenijo svojo sposobnost usvajanja znanja in jim
zmanjka éasa. Ce se iz te izku$nje naugijo sprotnosti, je to dobra Zivljenjska lekcija.

Ne spadajo pa vsi v to skupino. Veliko dijakov sledi pouku in redno dela, vendar to ne
zadostuje, saj potrebujejo veC ponovitev, da so uspesni. Takim video vodici zelo
pomagajo pri doseganju ciljev. Spet drugi dijaki zaradi odsotnosti od pouka dobijo
moznost nadoknaditi zamujeno z ogledom video vodicev in so zato uspesni.

Pozitivho je tudi, da moznost priprave na popravne izpite z video vodiCi nekatere
pripelie do uspeha, ki ga sicer ne bi dosegli. Ce dijak ne sledi pouku med letom, ni
nujno, da ima moznost znanje pridobiti drugje. Omejitev je lahko recimo to, da si ne
more privosciti inStruktorja, lahko pa je razlog preprosto pomanjkanje strokovne
literature za dolo€eno podrocje, ki bi bila primerna za dijake.

Zgornji zaklju€ki so rezultat 8 letne odkrite komunikacije z dijaki med Solskim letom
kakor tudi po zaklju€enem Solanju, ko so pripravljeni izdati kakSno skrivnost ve€ ali so
bolj zreli za samoevalvacijo svojega dela. Vsako leto izvedem tudi anonimno anketo
o zadovoljstvu dijakov in dijakinj pri predmetih, ki jih pouCujem, kar je tudi dobra
iztoCnica za lastne izboljSave pri pou€evanju.

Pri pouku zato redno poudarjam, da je najboljSa pot do uspeha redno sprotno delo.
Veliko lazje je namreC znanje pocCasi, vendar redno nadgrajevati kakor ¢ez no€ usvojiti
vecjo koliCino snovi. Sproti usvojena znanja se tudi bolje zasidrajo v nas spomin. To
posebno velja pri predmetih, ki so bolj prakticne narave. V moje primeru je to 3D
modeliranje in CNC programiranje, ki zahteva vecje Stevilo primerov in ponovitev za
dobro osvojeno znanje.

Delo za radunalnikom lahko privede tudi do drugih teZzav. Se en pomemben vidik dela
z digitalnimi gradivi je, da gledamo dolge ure v ekran. Svetloba ekrana slabo vpliva na
nase oci. Dolgotrajno gledanje v zaslon lahko povzro i utrujene in suhe oci, glavobol
in zamegljeni vid. Tveganje za nastanek sindroma racunalniSkega vida se poveca, Ce
ne upostevamo pravilne razdalje med ocmi in zaslonom in ne delamo rednih odmorov.
Modra svetloba, ki jo oddajajo zasloni, lahko moti izloCanje melatonina, hormona, ki
uravnava spanje. To lahko povzroci teZzave s spanjem, nespecnost in utrujenost ez
dan (Porter D., 2023).

Mladostniki, ki preve€ Casa prezivijo pred racunalnikom, so bolj izpostavljeni stresu in
tesnobi. To je lahko posledica preobremenjenosti z domacimi nalogami, druzbenimi
mediji in FOMO (strahu pred zamudo).



Spletno u€enje in Cezmerno ukvarjanje z videoigrami lahko omejita socialne interakcije
in stike z vrstniki v realnem svetu. To lahko privede do obCutka osamljenosti, depresije
in socialne izolacije, kar je bilo izrazito v €asu prisilne izolacije v €asu koronavirusa.

Mladostniki so lahko dovzetni za razvoj odvisnosti od interneta in zasvojenosti z
videoigrami. To lahko negativno vpliva na njihovo Solsko delo, druzabne odnose in
duSevno zdravje. Manj kot prezivijo za raCunalnikom, manjSa je verjetnost, da razvijejo
razlicne oblike odvisnosti, vezane na racunalnik (Gojo, U. , 2024).

Poleg teh fiziCnih in psihicnih tezav lahko ¢ezmerno delo za racunalnikom vpliva tudi
na kognitivni razvoj mladostnikov. Studije so pokazale, da lahko preve¢ &asa,
prezivetega pred zaslonom, Skoduje koncentraciji, spominu in sposobnosti ucenja
Unesco (2023).

Prav tako so dijaki za raCunalnikom obicajno v prisilni drzi, ki je hkrati Se dolgotrajna.
Mladostniki potrebujejo zadostno telesno dejavnost za krepitev kosti in miSic in za
ohranjanje zdravega srca in ozilja (Vesenjak, L., 2021).

Pri svojem delu mora ucitelj upoStevati negativne u€inke uporabe digitalne tehnologije
ter planirati pouk ter domace naloge tako, da zmanjSa Cas, ki ga dijaki preZivijo za
ekranom.

Kaj pomeni ve€ dela za racunalnikom za ucitelja?

Z digitalizacijo ucitelji presedimo veliko ve€ ¢asa za raCunalnikom kakor kadarkoli prej.
Posledicno se sooCamo s podobnimi izzivi, ki jih imajo tudi nasi dijaki. Morda smo
manj dovzetni za tezave, vezane na socialno zivljenje, saj smo se tu ze razvili, imamo
SVO0j jaz in svojo socialno mrezo ljudi, smo pa z leti toliko bolj obCutljivi za kakSne druge
izzive, kot je sledenje napredku tehnologije.

Tudi sam ugotavljam, da mi fizicno sedenje za raCunalnikom povzro€a vedno vecje
teZzave. Opazam, da ko prezivim za raCunalnikom veliko ur, koncentracija iz dneva v
dan, tedna v teden in meseca v mesec pada, prav tako pa potrebujem veliko veC Casa
za pogitek pred ekrani, da lahko ponovno produktivno delam. Ce sem povsem iskren,
ni dneva v letu, ko ne gledam v ekran raCunalnika ali vsaj pametnega telefona. Na
sebi sem delal poskuse in se naértno nisem za dan ali dva usedel za racunalnik ali
sem resnicno minimalno gledal v telefon — torej samo za klice in pregled nujnih
sporocil. ObCutek megle v glavi, ki se mi pojavi pri dolgotrajnem intenzivnem delu, se
je zmanjsal, predvsem pa se je pritisk, ki ga Zze skoraj redno ¢utim na oceh, vrnil v
skoraj normalno stanje. Ta €as sem tudi izkoristil za vecC fizicnega gibanja na svezem
zraku, kar je izboljSalo sedaj ze kroni¢ne boleCine v hrbtnem in vratnem delu,
predvsem za lopaticami. Pred tem sem se ukvarjal tudi z odpravljanjem tezav z desnim
zapestjem zaradi uporabe miske in poskusil uporabljati razlicne ergonomske miske za
racunalnik, kar mi je pomagalo, vendar samo delno.

Iz teh kratkih, vendar ucinkovitih poskusov lahko sklepam, da sem Sel preko meje
zdravega. Ta meja je verjetno odvisna od vsakega posameznika, upoStevati pa je



treba tudi cel kup drugih faktorjev, zagotovo pa nisem osamljeni primer med ucitelji.
Ne upam si ugibati, kam bo to privedlo s €asom, ¢e ne naredim spremembe.

Zelo pomembno se mi zdi, da pri nacCrtovanju nasega dela upoStevamo vse te vidike
in pazimo na lastno zdravje. Prav tako bi morali na drzavnem nivoju razviti strategijo
ohranjanja zdravja uciteljev.

Sam preizkuSam razlicne metode s katerimi zmanjSujem negativne ucinke dela za
raCunalnikom. En od preprostejSih metod je kratko razgibavanje vsakih 45 minut. To
lahko storimo med Solskimi odmori. Takrat je tudi zelo pomembno, da ne bulimo naprej
v raCunalnik ampak omogoc€imo o€em vsaj 5 minut pocCitka. Za zmanjSevanje posledic
sedenja za racunalnikom zelo pomaga uporaba dvizne mize. Tako lahko delamo tudi
stoje in spremenimo dinamiko nasega dela. Sam jo uporabljam tako za delo doma
kakor v razredu in iz lastnih izku$enj lahko povem, da se je napetost v spodnjem delu
hrbtenice obCutno zmanjSala. Odgovornost za nase pocutje nosimo tudi sami, zato
moramo biti aktivni pri iskanju in uvajanju resitev.

Ce preidem nekoliko bolj na socialni vidik pougevanja, imam obé&utek, da izgubljamo
stik z dijaki. V€asih se mi zdi, da namesto njihovih obrazov gledam ekrane, skozi
katere vidim njihovo popaceno sliko.

PoucCujem 3D-modeliranje in CNC-programiranje, kar zahteva uporabo ra¢unalnika.
Kljub temu skuSam €im vec stvari delati tako, da namesto v racunalnik gledamo fizicne
izdelke in piSemo na tablo. Bral sem o Studijah in tudi sam sem naredil test, ki
dokazuje, da pisanje na roko izboljSa pomnjenje v primerjavi s tem, €e za pisanje
uporabljamo tipkovnico. Dijake zato spodbujam, da piSejo v zvezek.

Seveda pa ima delo z raCunalnikom tudi dobre plati. Recimo dostopnost informacij in
komunikacija sta hitrejSi, kar pomeni, da se lahko u€imo hitreje in smo ucCinkovitejsi.
Ce znamo izkoristiti to, kar nam delo z ragunalnikom lahko prinese, si lahko ugitelji tudi
precej olajSamo delo. Seveda za to potrebujemo dodatno novo znanje. Da se izognem
veckratni razlagi snovi, uporabljam video vodiCe. Za pripravo slednjih porabim prece;j
Casa, vendar ko so narejeni, jih lahko uporabljamo zelo dolgo. Podobno je s testi, ki
temeljijo na funkcijah kviza in se izdelek oceni sam.

Svoje delo lahko pospesimo z uporabo Al-orodij. Slednje uporabljam pri razvoju svojih
idej — kot neke vrste sogovornika ali pri iskanju informacij. Zelo je pomembno, kako
uporabimo &as, ki smo ga privaréevali. Ce ga uporabimo za $e ve¢ dela za
raCunalnikom, bomo samo hitreje izgorevali, saj je zaradi intenzivnosti dela nasa glava
bolj obremenjena. Cas bi bilo smiselno uporabiti za aktivnosti, ki nam pomagajo
okrevati od negativnih ucinkov racunalnika.

Kakor vsako orodje pa je tudi raCunalnik in druga moderna tehnologija lahko nekaj
dobrega ali slabega, odvisno od tega, kako in koliko ¢asa dnevno jo uporabljamo.



Vioga ucitelja

Vloga srednjeSolskega ucitelja je kompleksna in zahtevna, saj v sebi zdruzuje mnogo
razlicnih funkcij in odgovornosti. Poleg osrednjega pedagoskega dela, ki obsega
poucevanje, ocenjevanje in spremljanje napredka dijakov, ucitelji prevzemamo Se
vrsto drugih vlog:

1.

Vzgojiteliska vloga: UCitelji imamo pomembno viogo pri vzgoji dijakov in
oblikovanju njihovih vrednot, moralnih nacel in odnosa do druzbe. Z delovanjem in
dostopom do dijakov lahko vplivamo na njihov socialno-emocionalni razvoj,
odgovornost, spostovanje do sebe in drugih.

. Mentorstvo in karierno svetovanje: UCitelji lahko dijakom nudimo individualno

podporo in mentorstvo pri Solskem in kariernem razvoju. Pomagamo jim pri
spoznavanju lastnih interesov, talentov in sposobnosti, prav tako pa jim svetujemo
pri izbiri poklicne poti. Glede na nase podrocje delovanja v to smer pritegnemo tudi
dijake. Pri tem smo tezko nepristranski, ker u¢imo tudi z vzorom.

Organizacijska in vodstvena viloga: UCitelji sodelujemo pri organizaciji in vodenju
pouka, razrednih dejavnostih in izvenSolskih aktivnostih. Sodelujemo tudi pri SirSih
nalogah, vezanih na sprejemanje odlocCitev o delovanju oddelka, letnika ali Sole, in
prevzemamo odgovornost za red v razredu. Slednje se mi zdi posebej pomembno
za vzdrzevanje nivoja znanja pri sedanjem nacinu izobrazevanja.

. Raziskovalna dejavnost: Nekateri ucitelji se ukvarjamo tudi z raziskovalno

dejavnostjo na svojem pedagoskem podroc¢ju. Menim, da sem, kar se tega tiCe,
naredil nekaj pomembnih korakov in s svojim delom prispeval k doloCenim
podroCjem. Svoje izsledke in izkuSnje lahko uporabimo za izboljSanje pouka in
lastnega strokovnega znanja, svoje znanje pa lahko predajamo tudi drugim
uCiteljem.

Sodelovanje s starsi: UCitelji tesno sodelujemo s starsi dijakov. VCasih je izredno
tezko imeti konstruktiven odnos, sploh ¢e smo napadeni, ko recimo dijaki nimajo
priCakovanega znanja in smo tarCa obtozb starSev. Seveda obstajajo tudi starsi, ki
komunicirajo drugace in iSCejo reSitve skupaj z nami. Menim, da se je vedno vredno
potruditi za dobrobit dijakov in konc¢ni cilj — njihov napredek in znanje.

Strokovni razvoj: UCitelji se moramo nenehno izobrazevati in posodabljati svoje
znanje in spretnosti, da bi sledili najnovejsim trendom v pedagogiki in stroki. Znanja
moramo prenasati v prakso in kriticno oceniti, kaj deluje in kaj bi bilo morda dobro
spremeniti. Udelezujemo se strokovnih seminarjev, konferenc in drugih
izobrazevanj, kjer dobivamo nove ideje in motivacijo za na$ razvoj. To bi morala
biti redna praksa.

Poleg nastetih vlog ucitelji v sodobni druzbi prevzemamo tudi nove izzive, kot so:

uporaba sodobnih informacijsko-komunikacijskih tehnologij v pedagoskem
procesu,

vklju€evanje inkluzivnih in diferenciranih pedagoskih pristopov za ucinkovito
uCenje vseh dijakov,



e spodbujanje ustvarjalnosti, kriticnega razmisljanja in reSevanja problemov pri
dijakih,

e priprava dijakov na aktivno vkljuCevanje v druzbo in na izzive digitalnega sveta.

Vloga ucitelja je torej mnogostranska in zahtevna, vendar obenem izjemno plemenita
in pomembna za druzbeni napredek. U itelji imamo kljuéno vlogo pri oblikovanju
prihodnosti mladih generacij in pri ustvarjanju prihodnosti nasploh.

Da lahko vzdrzujem visoko raven produktivnosti in dosegam prej nastete cilje, si
pomagam z razlinimi tehnikami s podroc¢ja NLP (nevrolingvisticno programiranje) in
hipnoze. Poleg strokovnih znanj mora biti danasnji ucitelj opremljen tudi z drugimi
vesCinami za uspesSno prenasanje znanje.

Tehnika, ki jo uporabim pred vsakim zaCetkom Solske ure, je separacijska metoda iz
NLP-tehnike. Dijakinje in dijaki vstopijo v razred z mislimi ali tezavami, vezanimi na
prejSnje Solske ure ali celo dom. Posledi¢no tezko sledijo mojemu pouku. Preden
zacnem Solsko uro, poCakam v tiSini na njihovo pozornost s knjigo v roki. Na knjigi je
z velikimi ¢rkami naslov SRANJE. Da lahko seveda izzovemo pozornost mladih,
moramo najti nekaj, kar bo pritegnilo njihovo pozornost. Ugotovil sem, da najstnike ta
knjiga pritgne. 1z knjige preberem kratko vsebino, ki je obi€ajno kakSen znani rek ali
misel, in dijake vprasam, ali so razumeli pomen, toliko da zamenjajo svoje misli.

Verjetno je bilo vedno tako, da je bil dober ucitelj tudi dober motivator, vendar imam
obCutek, da sedaj to velja Se toliko bolj.

Treba je vzpostaviti ravhovesje

Ravnovesje v zivljenju ni in verjetno tudi ne more biti normalno stanje. Stremljenje k
ravnovesju in vzdrzevanje ravnovesnega stanja pa je nekaj, za kar si lahko in si
moramo prizadevati.

Velikokrat sliSimo ali tudi sami uporabimo besede, da Zelimo v zivljenju vecC
ravnovesja: ravnovesje med delom in prostim ¢asom, druzinskim ¢asom in ¢asom
zase itd. Dejstvo je, da ves ta Cas potrebujemo, vendar ga imamo vsi na razpolago
omejeno, in sicer 24 ur dnevno. Vsak dan enako razporediti Cas je nemogoce, saj so
dnevi, ko zaradi sluzbenih obveznosti oddelamo veC kakor osem ur, in drugi dnevi, ko
je dela manj ali smo na pocitnicah oziroma na dopustu. Slednje je izredno pomembno,
da izkoristimo za to, Cemur je namenjeno, saj vsi potrebujemo digitalni odklop, Cetudi
se nam zdi, da ni tako. Verjemite mi, veC let sem delal, ne da bi si vzel ve€ kakor dan
za odklop od digitalnega sveta, in placal sem z zdravjem.

Zakljucek

Tehnologija se bo verjetno vedno hitreje razvijala in vedno teZje ji bo slediti. Vedno
veC bo informacij in vedno vec bo takih in drugacnih resitev. Vloga ucitelja bo izluSciti



bistvo, tisto, kar nasi dijaki dejansko potrebujejo, da bodo lahko uspesno vstopili v svet
zaposlitve ali podjetniStva. Morda bo bolj kot nau€eno in memorizirano znanje
pomembno, da znajo poiskati prave informacije sami in jih uporabiti. Kje je smisel, da
se stvari uCimo na pamet, ¢e lahko do informacij dostopamo v nekaj sekundah?
Sposobnost sinteze informacij bo tisto, kar bo loCilo uspesSne od manj uspesnih.

Pri uspehu oziroma uspeSnem delu bi pa na nekaj rad opozoril. Uspeh je lahko
samopoganjajoca lokomotiva do izgorelosti, e ne znamo potegniti zavore. Dovolj je
dovolj in prevec je prevec!
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Cirila HajSek Rap

VLOGA RAZREDNIKA SE SPREMINJA

Povzetek

Prispevek obravnava vlogo razrednika, ki postaja vse bolj pomembna. Izpostavljam
formalne in neformalne vloge razrednika ter prednosti, ki jih prinasa kakovostno
vodenje. Predstavljeni so nekateri primeri zagotavljanja dobre klime v razredu in
vklju€enost vseh za ustvarjanje varnega in spodbudnega u¢nega okolja, kar je pogoj
za ucinkovito u€enje v Soli. Izpostavljam ucinkovito delovanje razrednikov za krepitev
ucece se skupnosti in ustvarjanje pogojev za optimalen razvoj posameznega dijaka.

Abstract

The paper discusses the role of the classmate, which is becoming increasingly
important. | highlight the formal and informal roles of the classmate and the
advantages that quality leadership brings. Some examples of ensuring a good
classroom climate and involving everyone to create a safe and stimulating learning
environment, which is a prerequisite for effective learning at school are presented. |
highlight the effective functioning of classrooms to strengthen the learning community
and create conditions for the optimal development of individual students.

Kljuéne besede

razrednik, razredna ura, spodbudno u¢no okolje, vkljuCenost

Uvod

V prispevku pojasnjujem kako lahko razrednik vpliva na poCutje mladostnikov v srednji
Soli. Razrednik mora dijakom biti zgled in hkrati oporni steber v najbolj obcutljivem in
razburljivem obdobju njihovega Zivljenja. Pozoren mora biti na spremembe obnasSanja
pri mladostnikih, saj so lahko zanje usodne. Razrednikovo vlogo sicer razlicni delezniki
dozivljajo razlicno, saj imajo razli€na priCakovanja in izkusnje do njega. Da je vloga



razrednika vedno bolj pomembna in zahtevna, vplivajo tudi hitre spremembe v druzbi
in zivljenju, hitre tehnoloSke spremembe, nov nacin Zivljenja. Druzba potrebuje
motivirane, pozitivne, Custveno inteligentne ljudi, ki bodo kos globalizaciji in hitremu
razvoju.

V prispevku navajam primere aktivnosti razrednika v srednjem strokovnem
izobrazevanju. Skupno praznovanje rojstnih dni, ustvarjanje spominske knjige,
motivacijske delavnice ... je le nekaj primerov, ki jih lahko organizira razrednik in tako
prispeva k boljSi razredni klimi in oblikovanju pozitivnih vrednot pri mladih v Casu
odrasCanja. Razredne ure omogocCajo razredniku da mladostnike spozna kot
osebnosti. Razrednik je dijakov »prvi uitelj«, z njim vzpostavijo poseben osebni
odnos. Razredne ure ne smejo biti namenjene zgolj administrativnim zadevam
(opredeljevanje izostankov, ocene ter vzgojno ukrepanje), temvec jim je potrebno dati
novo vsebino.

Formalna opredelitev vioge razrednika

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja v 60. Clenu umesca
razrednika med strokovne organe v javni Soli poleg uciteljskega zbora, programskega
ucCiteljskega zbora, oddelcnega ucCiteljskega zbora in strokovnih aktivov (ZOFVI, 60.
Clen).

Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in izobrazevanja v 63. Clenu opredeljuje
delo razrednika, in sicer:

razrednik vodi delo oddel¢nega uciteljskega zbora,
e analizira vzgojne in u¢ne rezultate oddelka,

e skrbi za reSevanje vzgojnih in u¢nih problemov posameznih u€encev, vajencev oz.
dijakov,

e sodeluje s starsi in Solsko svetovalno sluzbo ter

e odloc¢a o vzgojnih ukrepih ter opravlja druge naloge v skladu z zakonom« (ZOFVI,
63. Clen).

Podrobneje so naloge razrednikov opredeljene v razliCnih podzakonskih aktih,
predvsem v pravilnikih.

Naloge razrednika lahko v najSirSem smislu lahko razdelimo na pedagoske in
administrativne. Pri tem je potrebno posebej poudariti, da se pogosto prepletajo.
V¢asih jih je tezko ali celo nemogoce locCiti (Kunstelj, 2001).

Administrativne naloge: za Ciste administrativne naloge bi lahko opredelili tiste
naloge, pri katerih gre le za natanc¢ni prepis nekaterih podatkov, ki jih je razrednik zbral
o ucencu, njegovem uspehu in napredku na primer vpisovanje osnovnih podatkov o
uCencu v pedagosko dokumentacijo, vpisovanje ocen in drugih podatkov v spriCevalo
in podobno (Kunstelj, 2001).



Pedagoske naloge: pedagoske naloge razrednika lahko glede na cilj razdelimo v dve
skupini. Na naloge s katerimi prepreCuje probleme v razredu in naloge povezane s
problemom, ki je nastal v razredu. Pedagoske naloge prepreCevanja neposredno
vplivajo na boljSi u¢ni uspeh, naloge reSevanja problemov reSujejo u¢ne in vzgojne
probleme ter posredno vplivajo na boljSe vzgojne in izobrazevalne rezultate (Kunstelj,
2001).

Neformalna vioga razrednika

Razrednistvu je potrebno dati nov status, novo mo€ in nov zagon. Tu je vloga
ravnateljev zelo velika in odgovorna, saj lahko z svojo podporo, drzo in pristopom do
razredniStva naredijo prvi, a odloCilen korak k izboljSanju. Razredne ure razredniki, Ce
jih sploh izvajajo, porabijo za administrativne naloge, vrednotenje izostankov, ucni
uspeh in disciplinske prekrske. To pa ni dovolj, zato je potrebno razrednim uram dati
novo vsebino. Pametno bi bilo ta Cas izkoristiti, za spodbujanje in razvijanje dobrih,
korektnih medsebojnih odnosov, tako med dijaki samimi, kot med ucitelji in dijaki,
posebej pa bilo potrebno zgraditi korekten, spostljiv odnos med razrednikom in dijaki
ter starsi. (Stopar, 2012).

Ce bi izkoristili razredne ure v ta namen, bi izboljSevali razredno klimo, spodbudili bi
razvoj pozitivnih vrednot, preprecili stigmatiziranje, spodbudili bi pozitivho
komunikacijo, dijake bi naucili obvladati konflikte, spoznavati sebe, skrbeti za svoje
zdravje, spretnosti socialnih vescin, spodbudili bi razvijajoCo se miselno naravnanost,
spodbudili bi sodelovanje in medsebojno spostovanje, ki sta nujna pogoja za dobro
pocCutje vseh, skratka, mlade bi ucili »mehkih« vescin, ki so nujno potrebne tako za
uspesSno profesionalno kot tudi za osebno Zivljenje. IzboljSali bi uspeh, vzpostavili
spodbudno okolje za vse udelezence, zmanjSali bi absentizem dijakov in zaposlenih,
zmanjSali bi tudi osip, ki v srednjih poklicnih Solah seze tudi do 10 % populacije
(Stopar, 2012).

Poleg formalnih, ima razrednik mnogo neformalnih vlog. Kalinova obe vlogi
opredeljuje kot:

e vzgojno-pedagoska vloga: ucitelj reSuje osebna vprasanja ufencev, pozna
razmere v druzinah svojih dijakov, vodi, usmerja u€enca v nadaljnje Zivljenje,
spremlja napredek, razvoj u€enca, svetuje starSem in vzgaja ter oblikuje dijake,

e »zakonska« vloga je administrativno-izvajalska vloga: vodi razredno
dokumentacijo, izreka pohvale, vzgojne ukrepe, izvaja razredne ure, posreduje
informacije u€encem, starSem, sodeluje s starSi, organizira in vodi roditeljske
sestanke, govorilne ure, vodi razredno skupnost, reSuje razredno problematiko,

e vloga razsodnika in zagovornika: razrednik se zavzame za pravice ucCencev,
razsoja v problemskih situacijah,

e povezovalno-sodelovalna vloga: posreduje med starsi, otroki in Solo kot institucijo,
ureja odnose z drugimi profesorji in vodstvom Sole, sodeluje s Solsko svetovalno
sluzbo,



e animacijsko-opazovalna viloga: ucCence spodbuja k aktivnemu sodelovanju,
spodbuja sodelovanje med ucenci, opazuje in spoznava razred,

e viloga pomocnika in svetovalca u¢encem: Zeli svetovati uCencem, zna svetovati
ucencem, pomaga uc¢encem pri ucenju, navaja na spostovanje razlicnosti (Kalin,
2001).

Posameznik v razredu

Vsak uditelj in vsak dijak sta »svet zase«. V 3oli je teh »svetov« zelo veliko, vedno
novi in novi prihajajo in odhajajo. Da bo odhajanje mladih uspesno in kakovostno, je
pomembno, da je ucitelj pozoren na posameznega mladega €loveka, ki sedi pred njim
v razredu. To je v€asih pri pouku zelo naporno, je pa veC moznosti za to v okviru
razrednih ur (MarinCek, 2003).

Razred je raznolika sestavljanka posameznikov, ki se razlikujejo po Stevilnih lastnostih
— sposobnostih, znanju, starosti, spolu, etni¢ni pripadnosti in osebnostni strukturi.
Uc€enje in vedenje v razredu je v veliki meri odvisno od tega, kaks$ne so interakcije med
ucenci in ucitelji. Razred je sestavljen iz skupin in iz posameznikov in oboji se lahko
srecujejo v pozitivnih ali negativnih interakcijah (Ayers in Gray, 2002).

Primeri dobre prakse opravljanja vioge razrednika

Izvajanje tematskih razrednih ur

V Solskem letu 2023-24 sem prevzela razredniStvo 1. letnika srednjega strokovnega
programa ekonomski tehnik na Sredniji Soli Slovenska Bistrica. Na zaCetku Solskega
leta sem nacrtovala program dela z oddel¢no skupnostjo, ki je vseboval razredne ure
z zelo administrativno in pedagosko vsebino (uvodne informacije, hisni red, pravila
obna$anja, sprejem v dijasko skupnost, izvolitev predstavnikov razreda, dela deZurnih
dijakov, pravilnik o ocenjevanju znanja, drugi pravilniki, izostajanje od pouka, analiza
ucnega uspeha) ter tematske razredne ure, namenjene razlicnim podroc¢jem in temam:

vtisi, obCutki in priCakovanja dijakov,

e izobrazevanje in poklicna pot,

e vpliv kajenja na zdravije,

e duSevno zdravje mladostnikov,

e pocutje v razredu, v Soli,

e medosebni odnosi, prijateljstvo,

o konflikti med soSolci, dijaki in profesorji,

e razvijanje empatije,



e sposStovanje in sprejemanje,
e skrb za zdravje in dobrobit,

e razpolozenje, trud, motivacija.

Skupna praznovanja rojstnih dni

Skupaj z dijaki smo oblikovali seznam rojstnih dni in se razdelili v skupine. V Solskem
letu smo izvedli tri skupna praznovanja rojstnih dni. Posamezna skupina je pripravila
pogostitev, glasbo in dogajanje. Termin praznovanja je bila razredna ura ali ura
nadomescanja.

Govorilne ure za dijake

Dijaki so imeli moznost, da se udelezijo dopoldanskih govorilnih ur vseh profesorjev
na Soli. Ure so bile namenjene pogovoru z razrednikom, dodatni razlagi, pripravi na
tekmovanje, osebnostnim tezavam ...

Sola v naravi za dijake 1. Letnikov

Dijaki 1. letnika so se udelezili Sole v naravi v Centru Solskih in obSolskih dejavnosti
Gorenje. Vklju€eni so bili v naslednje aktivnosti:

e zdravilnost in uporabnost rastlin,
e prezivetje v naravi,

e socializacijske igre,

e timsko delo — slackline.

Zdruzili so prijetno s koristnim in ob tem spoznavali zdravilnost in uporabnost rastlin,
kako preziveti v naravi ter astronomijo. Medsebojno so se povezali med
socializacijskimi igrami, med timskim delom in pri iskanju moznosti prezivetja v naravi.

Okrasevanje ucilnice ob boziéno — novoletnem €asu

V decembru 2023 je na Srednji Soli Slovenska Bistrica potekalo tekmovanje v
okra$evanju mati¢nih ugilnic. V razredu 1. C smo se odloéili, da pripravimo Snezeno
zimsko pravljico, na smrecico pa smo obesili 32 belih nogavic in upali da zmagamo.
Trud se je obrestoval, saj smo kot zmagovalci prejeli pico, ki smo so jo privoscili prav
na zadnji Solski dan pred novoletnimi pocitnicami.



Pogovor razrednik - dijak

Kot razrednik Stevilcnega razreda (32 dijakov) moram pozorno spremljati dogajanje v
razredu in biti pozorna odnose med dijaki. Dijaka sem povabila na osebni pogovor ko:

e je pridobil vec slabsih ocen,
e je bil veCkrat odsoten od pouka,

e sem opazila zaskrbljenost, slabo pocutje, Zalost.

Ucéenje u€enja

Za dijake 1. letnikov smo izvedli delavnice UCenje uCenja s predstavitvijo ucnih stilov
(vidni, slusni, kinestetiCni) in graficnih organizatorjev (miselni vzorec, primerjalna
matrika, ribja kost, vennov diagram, Casovni trak, zaporedje dogodkov in hierarhicna

pojmovna mreza). Med Solskim letom smo spodbujali uporabo razlicnih nacdinov
ucenja pri pouku in samostojno.

Medsebojno obdarovanje — skriti prijatelj

V petek, 22. 12. 2023, smo koledarsko leto zakljuCili z praznovanjem - druzenjem, Ki
smo ga obogatili z prigrizki dijakov. Pred tem smo naklju¢no izZrebali imena dijakov,
ki ga je posameznik obdaril. Gre za zelo razSirjeno prakso anonimne izmenjave daril
znotraj doloCenih skupnosti (v razredu). Namen je poglabljanje vezi in vzpostavljanje
odnosov dobre skupnosti.

Oblikovanje prijateljske spominske knjige oddelka

Prijateljska spominska knjiga vzpodbuja kreativnost, soCutnost in druzabnost. Vsak
dijak je vanjo prispeval spomin, izrazil dobro misel, ustvaril risbo.

Medsebojna uéna pomo¢ — tutorstvo

Tutorstvo je organizirana pomo¢ dijakov dijakom, prav tako je namenjeno krepitvi
neposrednih stikov med dijaki. Temeljna sta izboljSevanje Solskega uspeha in dvig
kakovosti izobrazevanja. Sicer pa je medvrstniSka pomoc potekala pred ali po pouku,
izjemoma v Casu nadomescanj ali v glavhem odmoru. Tutorstvo sem praviloma
koordinirala razrednicCarka, lahko pa so se dijaki dogovorili tudi samoiniciativno.

Pouk v naravi

Uc€enje v naravi smemo razumeti kot del poucCevanja in dopolnitev tradicionalni
pedagogiki (pri kateri u€enje poteka za stirimi stenami). Danes, ko se ucenje izvaja
predvsem v notranjosti, pogosto pred racunalniskimi ekrani in s teoretiCnimi opisi, je



uCenje v naravi pomembna osnova za potrebe telesa po gibanju in izkustvu. Z dijaki
smo nekajkrat zapustili Solsko ucilnico in izvedli Solsko uro zunaj.

Spodbujanje dijakov za vkljuéevanje v prosto ¢asovne dejavnosti, projekte

Dijake sem ves Cas spodbujala, da se vkljuCujejo v razli¢ne prosto€asne dejavnosti v
Soli in izven nje. Ker sem prepri¢ana, da je uspesSnost v Soli delno povezana tudi z
kakovostim prezivljanjem prostega Casa, sem dijake spodbujala k razlicnim
aktivnostim, s katerimi so Sirili socialno mreZzo, kulturo, vstopali v medosebne odnose,
skrbeli za zdravje, znanje ...

Dijaki 1. C so se v letu 2023-24 vkljuéevali v naslednje aktivnosti:
e pevski zbor,

e podjetniski krozek,

e udelezba na tekmovanjih,

e udelezba na dogodkih izven zavoda,

e sodelovanje v Solskih projektih,

e prostovoljstvo, Sportne aktivnosti, evrosola...

Foto, video dogajanja v oddelku ob zaklju¢ku Solskega leta

Ob zaklju€ku leta smo posneli kratek video pregled dogajanja v Solskem letu 2023-24.
Dijaki so z veseljem sodelovali. Ogledali smo si ga bomo zadnji Solski dan.

Zakljucek

Skupni cilj je dosecCi kulturno in rastoCo druzbo, ki je sposobna spoStovanja,
sodelovanja in uspeSnega medsebojnega sobivanja. Zato ucitelj — razrednik ni le
vzgojitelj in pedagog, ampak je Clovek, ki je v odnosu z mladimi in njihovi starsi.
Mlademu cCloveku mora omogociti izkuSnje timskega in sodelovalnega dela in ga v
osebnostnem razvoju ne sme prepuscCati samemu sebi. Mladim mora omogociti
nenehno moznost za razvoj na strokovnem, metodicnem in osebnostnem podrocju.
Vsi domadi in tuji strokovnjaki so si enotni: razredniki so v Solskem vsakdanjiku za
dijake ter za uspesno vodenje in delovanje Sole nepogresljivi. Dobra kultura Sole se
vzgaja kot dojencek v inkubatorju v vsaki posamezni oddelCni skupnosti. Kakovostna
oddelCna skupnost je eden od najpomembnejSih kljuCev do bolj kakovostne in
sodobne, prijazne, nestorilnostno naravnane Sole.

UCitelje oziroma razrednike je potrebno opolnomociti, jih opremiti z znanjem iz
oblikovanja in vzdrzevanja skupin, skupinske dinamike, obvladovanjem in reSevanjem
konfliktov, pozitivne komunikacije. Pri razrednih urah veCinoma ni ne €asa in ne dovolj



znanja, za usvajanje vescin, ki jih mladi v danasnjem €asu najbolj potrebujejo, kot so
pogovor, aktivno poslusanje, timsko delo, pozitivha dvosmerna komunikacija,
prepreCevanje nasilja, reSevanje konfliktov, pomo€ pri interakciji med posameznimi
uCenci in med ucenci ter ucitelji, uCenje uc€enja, prevzgajanje moralnih vrednot,
pozitivho razmisljanje, skrb zase in za svoje telesno ter duSevno zdravje, graditev
samopodobe, nacrtovanje dela in gradnja kariere. Uspesno delo z oddelCnimi
skupnostmi zahteva primerno klimo in spodbudo na vsej Soli. Vsi teoretiki so si enotni
v ugotovitvi, da so naloge razrednika pomembne in zelo Stevilne, biti mora mentor,
koordinator, svetovalec, vodja, razsodnik, tolaznik, zagovornik, usmerjevalec,
administrator, opazovalec, socialni delavec, prepreCevalec in reSevalec konfliktov,
dober posluSalec, spodbujevalec, kriticni prijatelj, obveScevalec, animator. Razrednik
bi moral biti domala »super Clovek«, da bi bil sposoben upraviciti vsa pricakovanja in
dobro opraviti naloge, ki jih pred njega postavljajo zakonska doloc€ila, strokovna
javnost, u€enci, starsi, vodstvo Sole, sodelavci in ki si jih postavlja sam, ko postane
razrednik. Za opravljanje razredniStva ni mogoce deliti receptov, to je podrocje, ki se
ga je mozno uciti le procesno, in sicer, da uvedemo veC sprememb tako pri
usposabljanju v C¢asu dodiplomskega Studija, kot v nadaljnjem strokovnem
izpopolnjevanju in profesionalni rasti skozi leta pou€evanja, potrebno pa je poskrbeti
za Cas ter prostor na vsaki posamezni Soli in ustrezno sistemsko vrednotenje dela
razrednika.

Na osnovi zapisanega menim, da je potrebno pristopiti k razredniStvu celostno in na
veC ravneh. Ugotovitve in priporoCila za izboljSanje prakse so naslednje:

e opolnomoditi strokovne delavce Ze v ¢asu dodiplomskega Studija in pripravniStva
za ustrezno komunikacijo ter vodenje razreda,

e pripraviti in ponuditi StevilnejSa in vsakoletna usposabljanja za razrednike kot del
vsezivljenjskega profesionalnega razvoja,

e delo razrednika je potrebno sistemsko ustrezno vrednotiti, nameniti mu je potrebno
vsaj eno uro v urniku,

e nagraditi dobro delo tudi s poveanim obsegom dela,

e upoStevati razredniStvo pri napredovanju v nazive (npr. eno leto razrednistva se
ovrednoti z eno tocko kot drugo strokovno delo za napredovanje v naziv),

e vzpostaviti mentorstvo razrednikom zacetnikom,
e vzpostaviti sorazrednistvo,
e oblikovati delovanje aktiva razrednikov,

e ponuditi izbor strokovnega gradiva za izvedbo razrednih ur z vajami in navodili za
delo z razredom v Casu razrednih ur.

Sklenem lahko, da so ustvarjalnost, inovativnost, pozitivizem pri delu in iznajdljivost v
nepredvidenih situacijah vsakdanji spremljevalci v razredu. Ce ob tem dijake $e &esa
naucimo, se dotaknemo njihovega srca in dus, smo svoje poslanstvo opravili odli¢no
in mlade pospremili v Zivljenje z vsem intelektualnim, Custvenim in socialnim
bogastvom.
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Vanja Hotko

KREATIVNO UCNO OKOLJE V VRTCU

Povzetek

Kreativno u¢no okolje v vrtcu zahteva celostni pristop, ki vklju€uje skrbno nacrtovanje
fizicnega prostora, raznolike in spodbudne dejavnosti ter podporno in navdihujoco
vlogo vzgoijiteljev. TakSno okolje ne le spodbuja otrokov razvoj in u€enje, temvec tudi
ustvarja veselje in radost do raziskovanja in ustvarjanja. Cilj je spodbujati celostni
razvoj otrok, kar vkljuCuje kognitivni, socialni, emocionalni in fiziCni razvoj skozi igro,
raziskovanje in ustvarjalnost. Namen je ustvariti spodbudno in varno okolje, ki otrokom
omogoca razvijanje vescin in ljubezen do uc¢enja, obenem pa jih pripravlja na nadaljnje
izobrazevanje in zivljenje. Prispevek obravnava kreativno u¢no okolje v vrtcu.

Digitalizacija v vrtcu zahteva posebno pozornost, saj je to obCutljiva starostna skupina,
ki se Sele zaCenja spoznavati z osnovnimi veSc€inami in koncepti. Kljuénega pomena
je, da digitalna orodja uporabljamo na nacin, ki podpira njihov razvoj, ne pa ga
omejuje.

Abstract

A creative learning environment in kindergarten requires a holistic approach that
includes careful planning of the physical space, diverse and stimulating activities, and
the supportive and inspiring role of educators. Such an environment not only fosters
children's development and learning but also creates joy and enthusiasm for
exploration and creativity. The goal is to promote the holistic development of children,
which includes cognitive, social, emotional, and physical growth through play,
exploration, and creativity. The aim is to create an encouraging and safe environment
that allows children to develop skills and a love for learning, while also preparing them
for further education and life. This contribution discusses the creative learning
environment in kindergarten.

Digitalization in kindergarten requires special attention, as this is a sensitive age group
that is just beginning to learn basic skills and concepts. It is crucial to use digital tools
in a way that supports their development, rather than limiting it.



Kljuéne besede

predsolski otrok, spodbudno uéno okolje, digitalizacija v vrtcu, vzgojiteljeva vloga

Uvod

Kreativno u¢no okolje predstavlja temelj za celostni razvoj otrok, saj spodbuja njihovo
radovednost, domisljijo in njihovo zeljo po raziskovanju. V zgodnjih letih je pomembno,
da otrokom omogocimo prostor, kjer lahko svobodno izraZzajo svoje ideje, se ucijo
preko igre in pridobivajo nove izkuSnje skozi interaktivne dejavnosti. TakSno okolje, ne
da samo krepi njihove kognitivne in socialne vescine, ampak jim tudi pomaga razvijati
samostojnost, samozavest in sposobnost kriticnega misljenja. V kreativnem u¢nem
okolju je vsaka dejavnost zasnovana tako, da spodbuja otrokovo aktivno sodelovanje
in iterakcijo z vrstniki in vzgojitelji. Uporaba razlicnih materialov, orodij in tehnik
omogocCa otrokom raziskovanje in eksperimentiranje, kar je kljucno za njihov razvo;.
Vzgojitelji imajo v takSnem okolju pomembno viogo, ki otrokom pomagajo odkrivati
nove poti in moznosti. Pomembno je, da ustvarimo varno in spodbudno u¢no okolje,
kjer se otroci pocCutijo sprejete in cenjene. S tem jim omogocimo, da razvijejo svoje
talente in sposobnosti ter se pripravljajo na izzive, ki jih Cakajo v prihodnosti.
Kreativho u¢no okolje v vrtcu tako predstavlja neprecenljivo priloznost za razvoj otrok
v vseh vidikih njihove osebnosti, kar jim bo koristilo skozi celotno Zivljenje.

VARNO IN SPODBUDNO UCNO OKOLJE

Kakovost vrtca je mocno povezana z varnim in spodbudnim u¢nim okoljem. Raziskave
kaZejo vrsto ugodnih posledic ustreznega varnega in spodbudnega u¢nega okolja, kot
SO npr. zagotavljanje moznosti za uc€enje, boljSi u¢ni dosezki, vkljuenost. Koncept
varnega in spodbudnega u¢nega okolja je komplementaren in se deloma prekriva s
konceptom vrtCevske kulture in klime (Dumont, Istnance in Benavides, 2013). Tako je
npr. klima hkrati vidik in uC€inek u¢nega okolja: kako (dobro) se poc€utimo v njem oz.
kako ga dozivljamo.

Vrt€evsko kulturo in klimo, ki ju lahko razumemo kot za uCenje spodbudno in varno
okolje, opisujejo razlicni pridevniki: spodbudno, dobro, pozitivho, zdravo, odprto,
ugodno, podporno (Kranjc, 2022).

Ne glede na to kaksna je vrt€Cevska kultura in klima, idealna, dobra ali slaba, uCinkuje
na vse vpletene v vrtcu. Najbolje je, da je podporna, t.j., da temelji na ob¢ecloveskih
vrednotah, kot so sodelovanje, zaupanje, prijateljstvo, odprtost, pogum, svoboda
(Kranjc, 2022).

Vrt€evsko kulturo lahko razumemo kot vrednostni sistem Sole, kot zaznavo
sodelujoCih v vrtcu glede sebe in vrtca, kot sklop prevladujoCih prepri€anj in vrednot,
ki se kaze v specificnin normah, staliS€ih, pricakovanjih, predsodkih, stereotipih,



navadah in praksah ter drugih znacilnih vedenjih veCine udelezencev. Vkljucenim
deleznikom sluzi pri osmisljanju Solskega okolja in ravnanju v njem. Kultura je sklop
nenapisanih pravil, tradicij, norm in priCakovanj, ki dolo€ajo celotno delovanje vrtca,
povezujejo vrt€evsko skupnost in oblikujejo skupinsko identiteto. Oblikuje se
spontano, samodejno, lahko pa nanjo vplivamo tudi nacrtno (Kranjc, 2022).

Zakaj je pomembno varno in spodbudno u¢no okolje?

Stevilne raziskave kazejo na velik pomen, ki ga ima varno in spodbudno uéno okolje
na kakovost in uspesnost vzgoje in izobrazevanja.

Cilj je bil spodbujati celostni razvoj otrok, kar vklju€uje kognitivni, socialni, emocionalni
in fiziCni razvoj, skozi igro in raziskovanje. Namen je bil ustvariti varno in spodbudno
ucno okolje, ki otrokom omogoca razvijanje veScin in ljubezni do u€enja, obenem pa
jih pripravlja na nadaljnje izobrazevanje in Zivljenje. Pot do zastavljenega cilja je
potekala od zaCetka Solskega leta, postopoma z dolo¢enimi elementi, ki sem jih potem
zdruzila v enoto. Otrokom so bile ponujene dejavnosti, kjer so pridobivali izkuSnje in
postopoma zaupali v svoje sposobnosti. UCili so se skozi prosto igro in strukturirane
dejavnosti (vadbene ure, poligon, doloCeni elementi). Otroci so imeli moznost
reSevanja gibalnih problemov in razvijanja socialnih ves¢€in (medsebojna pomog,
sodelovanje, komunikacija, timsko delo). Otroci so bili aktivni soustvarjalci uénega
okolja, njihove mnenja in ideje so bile upoStevane (to pomeni, da sem opazovala
otroke pri spontani igri in uporabila njihove ideje iz igre). Otrokom je bilo omogo¢eno
varno in prijetno okolje, kjer so se pocutili sprejete in cenjene. Poskrbljeno je bilo za
fiziCno varnost ter Custveno in socialno podporo.

KREATIVNO OKOLJE SE ZACNE PRI MENI

Vloga vzgojitelja se zaradi sprememb in digitalizacije vsekakor spreminja. Vzgojitelji
morajo sedaj uporabljati digitalna orodja in tehnologije, da izboljSajo vzgojno-
izobrazevalni proces. To vklju€uje uporabo tablic in izobrazevalnih aplikacij. Vzgojitelji
morajo razvijati digitalne spretnosti pri otrocih, kar pomeni, da jih morajo uciti varne in
uCinkovite uporabe tehnologij. Otroci imajo dostop do ogromne koli€ine informacij
preko interneta. Vzgoijitelji morajo pomagati otrokom razviti kriti€no misljenje, da bodo
znali loCiti med zanesljivimi in nezanesljivimi viri. Z uporabo tehnologije lahko vzgojitel;i
bolje prilagodijo ucenje posameznikovim potrebam in interesom otrok. Vzgojitelji se
sreCujejo z razlicnimi druzinskimi strukturami (enostarSevske druzine, istospolne
druzine itd.) in morajo biti pripravljeni na te razliCnosti. Vzgojitelji Se vedno dajo velik
poudarek na razvoju socialnih in Custvenih ves€in, kot so empatija, sodelovanje,
komunikacija in reSevanje konfliktov. Vzgoijitelji imajo klju€no vlogo pri prepoznavanju
in podpori dusevnega zdravja otrok. Ne delujejo ve€ le kot posredniki znanja, temvec
tudi kot mentorji — otroke usmerjajo v aktivho ucenje, raziskovanje in odkrivanje.
Spodbujajo kulturo vsezivljenjskega ucenja, kjer otroci razvijajo ves€ine, ki jim bodo
koristile skozi vse Zivljenje. Te spremembe zahtevajo, da vzgojitelji nenehno
posodabljajo svoje znanje in vesScine ter prilagajajo svoje metode dela, da bi ustrezno
odgovorili na potrebe sodobne druzbe in tehnologije.



DIGITALIZACIJA V VRTCU

Kljub danasnji digitalizirani druzbi je v predSolskem obdobju Se posebej pomembno,
da so otroci delezni dovolj fiziCnih draZljajev, izkuSenj ter vsakodnevno udelezeni v
medosebnih odnosih. Tudi kasneje v razvoju ni zanemarljiva potreba po zadostni
koli€ini razli¢nih aktivnostih in odnosov. Izrazito digitalizirana druzba nas postavlja
pred izziv, in sicer od nas zahteva, da ozavestimo lastna prepri¢anja in navade glede
uporabe medijev, saj predstavlamo zgled in posledicno odlo€amo, pri katerih
medijskih vsebinah bodo posegali otroci (Pestaj, 2022).

Institucije in posamezniki se bodo opolnomodili (pridobili ustrezna znanja, vesc€ine ter
naravnanost oziroma motivacijo) za ustrezno uporabo orodij in pristopov ter razvoj
inovativnin ucnih okolij glede na vsakokratno spremenjene razmere tako glede
mobilnosti zaposlenih kot glede njihovega obvladovanja digitalnih orodij ter
razpoloZljivosti opreme vkljuéno z nacini izvedbe (s fiziCno prisotnostjo ali na daljavo
oziroma kombinirano) (Perme, 2022).

PriCakovani rezultati za razvoj in dvig digitalne kompetentnosti otrok: postopno
seznanjanje z varovanjem osnovnim podatkov in zasebnosti v digitalnih okoljih (glede
na razvoj in starost otrok), upostevanje omejenega Casa uporabe digitalne tehnologije
(predvsem zaslonov) z namenom vplivanja na lastno zdravje in dobro pocutje,
uporaba digitalne tehnologije pri izvedbi dejavnosti, ki dejavnost oz. cilj obogatijo; s
pomocjo digitalne tehnologije je omogocCeno ustvarjalno izrazanje otrok. (Beganovi¢
Samboli¢, Deutsch, Dermota, Klemencic, JerSe, 2023).

1. Pestaj (b. d.) zagovarja uporabo modernih tehnologij ob ustrezni in premisijeni
uporabi, saj te lahko omogocajo Sirino in kreativnost v smislu odprtih pogledov v
svet. Avtorica navaja, da so bolj kot prepoved uporabe tehnologije ustrezni zgled
in pogovori, s katerimi otroke navajamo na premisljeno uporabo. Pomembno je, da
otrokom predstavimo lastna staliS¢a ter jih ustrezno podkrepimo z argumenti, hkrati
pa se z njimi pogovarjamo o vsebini posnetkov, primernosti vsebine in posledicah
prekomerne uporabe. Kazni in prepovedi pri otrocih pogosto dosezZejo napacen
uCinek, saj povecajo vrednost naprav v oCeh otrok, medtem ko pravila, ki jih
oblikujemo skupaj z otroki, pogosteje dosezejo pozitiven ucCinek, saj se otroci
pocutijo enakovredne v odnosu.

Strokovnjaki izpostavljajo pomen zavedanja, da otroci v predSolskem obdobju bolj kot
izobrazevalne vsebine potrebujejo pozornost odrasle osebe, medosebne odnose ter
priloznosti za gibalne, raziskovalne in domisljijske igre v naravnem okolju. V prvih dveh
letih otrokovega Zivljenja ni priporoCena uporaba zaslonov. Priporo¢ene so dejavnosti,
ki spodbujajo otrokov intelektualni, Custveni in socialni razvoj. Z razliCnimi
dejavnostmi, npr. branjem, petjem, aktivnostmi na prostem pri otroku spodbujamo
razvoj govora, komunikacije in jezika ter mu pomagamo oblikovati varno navezanost.
Po drugem letu starosti strokovnjaki priporo€ajo uporabo zaslonov skupaj s starsi
oziroma odraslimi osebami; pri tem pa je treba biti pozoren, da so vsebine primerne
otrokovi starosti in zmozZnostim razumevanja. Otroci, ki imajo v prvih letih Zivljenja
dovolj priloZnosti za raziskovalno igro, obi€ajno dosegajo boljSe kognitivne dosezke
kot tisti, ki imajo te priloznosti manj. Prav tako strokovnjaki povezujejo pozitivhe uc€inke



med igro na prostem in razvojem socialnih ves¢in ter med osebnimi odnosi in razvojem
komunikacije (Vintar Spreitzer idr., 2021).

Kljub dolo€enim pozitivnim u€inkom pa raziskave kazejo, da se predSolski otroci lazje
ucijo in pomnijo stvari v zivi interakciji z odraslimi kot na zaslonih, saj otroci izkusnjo z
zaslona tezje prenesejo v vsakdanje Zivljenje (Vintar Spreitzer idr., 2021).

Negativhe ucinke, ki se pojavljajo ob uporabi tehnologije, strokovnjaki pogosto
povezujejo s pretirano uporabo, ki zmanjSa obseg drugih aktivnosti, kot so igra na
prostem in Cas s prijatelji ter druzino. Pri predSolskih otrocih so raziskave pokazale
odstopanje predvsem na podrocju razvoja govora in komunikacije, saj so imeli otroci,
ki veC Casa prezivijo pred zasloni, slabSe rezultate od kontrolne skupine. S pretirano
uporabo zaslonov strokovnjaki povezujejo tudi Stevilne druge posledice, kot so: motnje
pozornosti, motnje spanja, prekomerna telesna teza, depresija itn. (Vintar Spreitzer
idr., 2021).

1. Pestaj (b. d.) opozarja, da je nujno ukrepati glede pretirane uporabe medijev, ko
opazimo prve spremembe v vedenju otroka oziroma najkasneje, ko mediji
postanejo otrokova prevladujoCa dejavnost.

NajpogostejSe koristi, ki so jih opredelili vzgojitelji, so vkljuCevale lazje poucCevanje,
izpostavljenost SirSemu naboru uénih virov in ve€ izkuSenj s tehnologijo. Pomisleki so
vklju€evali potencialno negativen vpliv, ki bi lahko vplival na otrokovo koncentracijo in
zavedanje sveta okrog sebe, varnost, pa tudi pomisleke, da se lahko povratne
informacije, ki jih zagotavljajo nekatere aplikacije za raCunanje, dolgorocno izkazejo
za Skodljive (Nikolopoulou, 2021).

Nekaterim je uporaba digitalne tehnologije mo¢no podrocje, drugi je Se ne uporabljajo,
nekateri pa jo celo zavraCajo. Strokovni delavci se razlikujejo v znanju in uporabi
digitalne tehnologije v vrtcu. Pri tistih strokovnih delavcih, ki nimajo znanj oz. niso vesci
uporabe digitalne tehnologije, prihaja do nezmoznosti uvajanja otrok v digitalni svet.
Danasniji otroci bodo v prihodnosti ziveli in delali v okolju, v katerem bosta znanje in
raba digitalne tehnologije nujna. Zato morajo strokovni delavci v vrtcih ohranjati
imanentno Zeljo po znanju in jih postopoma uvajati v digitalni svet ter kriticno rabo
digitalne tehnologije. Strokovni delavec, ki sam pri neposrednem delu z otroki
uporablja digitalno tehnologijo nesmiselno in nekriticno, tudi otroke navaja na taksno
rabo. Ce otroke prepu$éa samovoljni rabi (ne vstopa v interakcijo z otrokom pri uporabi
digitalnih sredstev, ne postavlja smiselnih omejitev, otrok ne seznanja z nevarnostmi
ipd.), lahko s tem Skoduje otrokom. Strokovni delavec, ki pri delu z otroki ne uporablja
sodobne tehnologije oziroma jo zavraca, otroke prikrajSa za izkusnje in s tem poglablja
razlike med njimi (Usar in JerSe, 2021, str. 4).

Studije, ki so bile izvedene v vzgoji in izobrazevanju, trdijo, da lahko pravilno
oblikovane digitalne izobrazevalne dejavnosti postanejo pemembno izobrazevalno
orodje za ucinkovito in uspeSno ucenje, zlasti na podroCju spretnosti zgodnjega
opismenjevanja (Kokkalia idr., 2016).

Stevilni vzgoijitelji prvega starostnega obdobja so ugotovili, da je tezko vkljugiti
digitalno tehnologijo v nacrtovanje opismenjevanja zaradi ve€¢ omejujoCih dejavnikov,
vkljuéno z osredotoCenjem ucnega nacrta na pismenosti, ki ne temelji na uporabi
digitalnih tehnologij, pomanjkanjem Casa za raziskovanje razpoloZljivih digitalnih virov,



odsotnostjo smernic o potencialu digitalnih tehnologij za spodbujanje zgodnje
pismenosti in nezaupanje v ucinkovito uporabo digitalnih naprav v vrtcu (Carrington,
2005; Lankshear idr., 1996; Turbill, 2001, v Flewitt idr., 2014).

Odprtost Kurikuluma za vrtce strokovnim delavcem v vrtcu omogoca, da ustvarjajo
spodbudno uéno okolje, v katerega lahko vkljuCujejo tudi uporabo digitalne
tehnologije. V skoraj vseh nacelih kurikula lahko najdemo kaks$no povezavo z uporabo
te tehnologije.

Posebej pa Karmen Usar in Lidija JerSe (2016) izpostavljata naslednja nacela, ki
kazejo nacCine za uresniCevanije ciljev, povezanih z uvajanjem porajajoCe se digitalne
pismenosti:

1.

Nacelo enakih moznosti in upoStevanja razlicnosti med otroki ter nacelo
multikulturalizma: smiselno rabo IKT strokovni delavci omogoc€ajo enakovredne
pogoje za optimalni razvoj vsakega otroka (npr.: otrok, ki doma nima IK-sredstev,
ima v vrtcu moznost spoznavati in uporabljati razlicna IK-sredstva) in upostevajo
razlicne nacine uc€enja otrok: uporaba IKT omogoca pestrejSi izbor vsebin (npr.
stvari, ljudi, kultur...), ki bi bile otrokom sicer nedostopne.

. Nacelo spostovanja zasebnosti in intimnosti: strokovni delavci lahko otroku z

uporabo IK-sredstev zagotovijo idividualno delo pri razliCnih dejavnostih
(raCunalniski kotiCek, uporaba fotoaparata ...); strokovni delavci morajo spostovati
zasebnost otroka in druzine tako, da ne ustvarjajo in Sirijo posnetkov ter drugih
informacij preko spleta ali drugih nosilcev podatkov (zapisi o otroku, fotografije,
videoposnetki, spletne strani vrtca ...).

Nacelo sodelovanja s starsi: IKT omogoca sprotno informiranje starSev na ravni
vrtca (spletne strani vrtca, eAsistent) in oddelka (obvestila, vabila, dogovori ...); z
uporabo IKT je omogocCeno pogloblieno podajanje informacij o otroku na
pogovornih urah (npr.: ustvarjanje dokazil o otrokovem napredku); IKT v
predsSolskem obdobju IKT omogoc€a vpogled v Zivljenje in delo oddelka ter vrtca kot
celote (videoposnetki dogodkov ...); IKT omogoCa kontakt z druzino ob daljSi
odsotnosti otroka (eAsistent).

Nacelo sodelovanja z okoljem: IKT omogoca vklju€evanje v SirSe druzbeno okolje
(knjiznica—izposoja knjig, gledaliSCe — ogled programa, nakup vstopnic, virtualni
ogledi muzejev, galerij, narave ...); IKT omogoca sodelovanje z bliznjo Solo, drugim
vrtcem ...

Nacelo aktivhega ucenja in zagotavljanja moznosti verbalizacije ter drugih nacinov
izrazanja: stalna skrb za smiselno in kriticno rabo IKT, navajanje na uporabo IKT
in razliénih strategij pri iskanju odgovorov, uporaba IKT kot vira podatkov in
informacij.



PRIMER DOBRE PRAKSE

Oddelek 2-3 je bil vklju¢en v razvojno nalogo »Varno in spodbudno u¢no okolje —
ustvarjanje ucnih okolij za 21. stoletje«. Kreativho ucno okolje v vrtcu je prostor, kjer

s

Otrokom je bilo ponujeno kreativho u¢no okolje, kjer so se otroci ucili skozi igro in
gibanje. Igra se je imenovala Znanilci pomladi. Na tablo so bile prilepljene Stiri
fotografije (v stolpcih), in sicer: fotografija zvoncka, trobentice, narcise ter lastovke.
Pod fotografijami so bile na tablo pritrjene SCipalke. Namen igre je bil, da otroci
razvrs€ajo znanilce pomladi in jih samostojno pripnejo pod ustrezno fotografijo, ob tem
pa razvijajo motori¢ne sposobnosti. V uvodu sem jih seznanila s pravili igre. Fotografije
so bile zavite v asopisni papir (v »Zogice«) in nametane po vsej igralnici na vidnih
mestih: na policah, pod lezalniki, na lezalnikih, zataknjene po razlicnih mestih v
igralnici ... Igralnica je bila en velik poligon: otroci so imeli veliko preprek: tunel,
»pajkova mreza« (vrvica, napeljana kot pajkova mreza), velik kup blazin, uporabljenih
je bilo veliko Ze obstojecih delov opreme v igralnici (mize, stoli, kav€). Otroci so iskali
»zogice«. Igra je omogocala otrokom, da so se ucili skozi interakcijo z vrstniki, kar
pomaga pri razvoju socialnih vescin, kot so sodelovanje, deljenje, komunikacija. V
zakljuCku smo skupaj z otroki evalvirali: otroci so poimenovali fotografije na tabli,
povedali, koliko »Zogic« so lahko prinesli naenkrat, ugotavljali smo, ¢e so pravilno
razvrstili vse fotografije, poimenovali barve ...

V dejavnost so bili vklju€eni vsi elementi formativnega spremljanja (aktivna vklju¢enost
otrok v proces, dokazi, povratna informacija, ucenje otrok od otrok, vrednotenje in
samovrednotenje, povratna informacija).

Otroci seveda niso uporabljali digitalnih orodij, sva pa jih vzgojiteljici posneli ter
fotografirali med dejavnostjo. To nama je bilo v veliko pomo€ pri spremljanju
otrokovega napredka. Otroci so si posnetek pogledali in se prepoznavali.

Posnetke in fotografije sva predstavili starSem ob koncu Solskega leta, ki so se Cudili,
kaj vse njihovi otroci zmorejo in znajo.

VZGOJITELJEVA VLOGA V DOBI DIGITALIZACIJE

Vloga vzgojitelja se zaradi druzbenih sprememb in digitalizacije spreminja. Vzgojitelji
vse pogosteje uporabljajo razli¢na digitalna orodja in tehnologijo v izobrazevalnem
procesu. To vkljuCuje uporabo tablic in izobrazevalnih aplikacij, ki pomagajo pri
uCenju. Nekateri vzgojitelji otroke seznanjajo z osnovami digitalne pismenosti,
vklju€no z varno uporabo interneta in razumevanjem digitalnega sveta. Vzgojitelji se
morajo stalno izobraZevati in izpopolnjevati svoje vescine, da bi bili v koraku z novimi
tehnologijami in pedagoskimi pristopi. Digitalna orodja omogocajo vecje moznosti za
sodelovanje in mrezenje med vzgojitelji na lokalni in globalni ravni. Te spremembe
zahtevajo, da se vzgojitelji prilagodijo in nenehno razvijajo svoje sposobnosti, da bi
lahko ucinkovito podpirali otrokov razvoj v sodobnem digitalnem in druzbeno
dinamiCnem okolju. Vzgojitelj mora biti tudi dober motivator. Motivacija igra klju¢no



vlogo pri u€enju in razvoju otrok, zato je pomembno, da vzgoijitelji razvijajo vescCine, ki
spodbujajo motivacijo pri otrocih. Vgoijitelji morajo predvsem pomagati otrokom razviti
notranjo motivacijo za u€enje in raziskovanje. To lahko doseZejo tako, da ustvarjajo
dejavnosti, ki so zanimive in povezane z otrokovimi interesi. Pomembno je, da otroci
dozivljajo obcCutek dosezka in zadovoljstva ob ucCenju, kar krepi njihovo zeljo po
nadaljnjem ucenju. Vzgojitelji morajo ustvarjati spodbudno in varno okolje, to vkljuCuje
prizadevanja za pozitivno interakcijo in odnos z otroki ter medsebojno podporo.
Digitalna orodja in tehnologija lahko povec€ajo angaziranost in motivacijo otrok. Kar pa
je najbolj pomembno je, da vzgojitelji pomagajo otrokom razviti empatijo, vztrajnost in
samozavest; pomagajo pa tudi prepoznati lasten napredek in dosezke. Vzgoijitelj, Ki
zna navdihniti in motvirati otroke, bo pomembno prispeval k njihovemu uspehu in
celotnemu razvoju. Vse aktivnosti potekajo skozi igro kot osredniji nacin u€enja. Igralne
dejavnosti so strukturirane tako, da spodbujajo u€enje skozi zabavo in raziskovanje.
Biti kreativen, inovativen in prozen vzgojitelj vsebuje Sirok spekter vescin in pristopov,
ki presegajo uporabo tehnologije. Za otroke je najveC vredno, da uporabljajo naravne
materiale, da bivajo na prostem v naravi in da se prosto gibajo, raziskujejo ter
eksperimentirajo v naravi. Ne smemo pa pozabiti tudi na pripovedovanje zgodb in igro
vlog, risanje in slikanje, gibalne dejavnosti (Sportne igre, ples in glasba). Pravi Cas za
odklop je takrat, ko je Cutiti preobremenjenost in utrujenost otrok, zmanjSano pozorost
in nemir. Zato naCrtujemo redne prekinitve med dejavnostmi, prosto igro, da se otroci
sprostijo, bivanje v naravi — da se otroci povezejo z naravo. Nacrtujemo dnevno rutino,
npr. umirjanje pred pocitkom, preproste sprostitvene tehnike, ki pomagajo pri prehodu
iz aktivnega v mirnejSi ¢as. Da se bomo tudi odrasli dobro pocutili, moramo imeti
kolektivno podporo — sodelavce, ki se med seboj podpiramo in spodbujamo. Poskrbeti
moramo tudi za ravnotezZje med delom in prostim ¢asom. Pri profesionalnem razvoju
so ponujene tudi delavnice, kako poskrbeti za sebe in svoje zdravje.

Zakljucek

Razmisljanje o digitalizaciji v vrtcu mi odpira Stevilna vprasanja in pomisleke glede
vpliva tehnologije na najmlajSe otroke. Zavedam se prednosti kot tudi slabosti, ki jih
prinasa vklju€evanje digitalnih orodij v zgodnje otroStvo. Digitalna orodja ponujajo
Stevilne moznosti za ucCenje. Interaktivne aplikacije in izobrazevalne igre lahko
obogatijo ucni proces, saj omogocCajo prilagajanje vsebin glede na otrokove
sposobnosti in interese. Pomembno je, da so te vsebine skrbno izbrane in primerne
za starostno skupino otrok, saj le tako lahko prispevajo k njihovemu razvoju. Eden
izmed glavnih izzivov digitalizacije v vrtcu je uravnotezena uporaba zaslonov.
Prekomerna izpostavljenost lahko negativno vpliva na otrokovo zdravje, vkljuéno z
vidom, spanjem in socialnim razvojem. Pomembno je, da vzgojitelji in starSi poskrbijo
za omejen in nadzorovan Cas pred zasloni ter spodbujajo druge oblike ucenja in igre.

Vzgojitelji imamo klju¢no vlogo pri uvajanju digitalizacije v vrtcu. NaSa naloga je, da
izberemo primerna digitalna orodja. Vzgojitelji moramo biti zgled pri varni in odgovorni
uporabi tehnologije. Digitalizacija ne sme nadomestiti tradicionalnih nacinov u€enja in
igre. Pomembno je, da digitalna orodja obogatijo aktivnosti, ne pa jih izpodrivajo.



Otroci Se vedno potrebujejo veliko priloznosti za fizi€no igro, ustvarjalnost, socialno
interakcijo in raziskovanje narave.

Moja refleksija na temo digitalizacije v vrtcu me vodi k spoznanju, da je treba pristopiti
k tej temi previdno in premisljeno. Digitalizaciji se ne moremo izogniti, vendar je nujno,
da se digitalna orodja uporabljajo odgovorno in v manjsi meri. Klju¢nega pomena pa
je sodelovanje med vzgoijitelji, starsi in strokovnjaki, da se zagotovi varno, spodbudno
in koristno digitalno okolje za najmlajSe.
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Lucija Hrastnik

VESOLJE IZKUSENJ: KAKO KREPITEV SOCIALNIH
VESCIN V RAZREDU RAZVIJA POZITIVNO RAZREDNO
KLIMO

Povzetek

V prispevku predstavljamo inovativni (so)avtorski didakti¢ni pripomocek, namenjen
krepitvi socialnih vesc¢in med ucenci. Poudarek je na pomembnosti socialnih veScin za
vzpostavljanje dobrih vrstniSkih vezi, kar prispeva k pozitivni klimi v razredu in
posledi¢no zmanjSuje konflikte. Krepitev socialnih ves¢in daje u€encem orodje za lazje
razreSevanje sporov, izboljSuje njihovo psihicno in fizicno pocCutje in spodbuja
kreativnost v uCnem okolju. UCitelji, ki te veSCine uspesSno integrirajo v svoje
pedagosko delo, ne le da ustvarjajo spodbudnejSe u¢no okolje, temvec tudi zmanjSajo
lastni stres. Posledi¢no se lahko kakovost pou€evanja in medosebni odnosi v razredu
opazno izboljsajo.

Abstract

This paper presents an innovative co-authored didactic tool aimed at enhancing social
skills among students. The emphasis is on the importance of social skills in
establishing strong peer relationships, which contribute to a positive classroom climate
and consequently reduce conflicts. Strengthening social skills provides students with
the tools to resolve disputes more easily, improves their mental and physical well-
being, and fosters creativity in the learning environment. Teachers who successfully
integrate these skills into their pedagogical practice not only create a more supportive
learning environment but also reduce their own stress. Consequently, the quality of
teaching and interpersonal relationships in the classroom can significantly improve.

Kljuéne besede

socialne vescine, pozitivha razredna klima, medosebni odnosi, Vesolje izkusenj



Uvod

Sodobni vzgojno-izobrazevalni proces v Solah presega zgolj pou€evanje skladno z
ucnim nacrtom in posredovanje akademskih znanj. Kljuénega pomena je tudi razvoj
socialnih ves€in, ki so bistvene za celostni razvoj ucCencev. Socialne veScCine
vkljuCujejo vedenja, sposobnosti in znanja, ki u¢encem omogocajo ucinkovito
komuniciranje, sodelovanje in reSevanje konfliktov v razlicnih socialnih situacijah. Te
vesCine so temeljnega pomena za vzpostavitev pozitivnhe razredne klime, kjer se
ucenci pocutijo varne, spostovane in podprte.

Raziskave kazejo, da so socialne vesSCine tesno povezane z razvojem Custvene
inteligence, ki vpliva na celostni razvoj otrok (Denham in Brown, 2010). U€enci, ki
uspesno razvijajo socialne vescine, so bolje pripravljeni na soo€anje z vsakodnevnimi
izzivi in vzpostavljanje pozitivnih medosebnih odnosov. Po mnenju avtorjev, kot sta
Elias in Schwab (2006), socialne vescCine vkljuCujejo empatijo, asertivnost, aktivho
posluSanje, sodelovanje, reSevanje problemov in obvladovanje Custev. Te veScCine
omogocajo u¢encem, da se lazje povezujejo s svojimi vrstniki, bolje razumejo njihove
potrebe in Custva ter uCinkovito sodelujejo pri reSevanju konfliktov.

Pomembno je, da ucitelji prepoznajo vrednost socialnih vesc¢in in jih nacrtno vkljucijo
v svoje pedagosko delo. UCitelji, ki se osredotoCajo na krepitev socialnih ves¢in pri
ucencih, ustvarjajo bolj podporno in pozitivno u¢no okolje. Jennings in Greenberg
(2009) ugotavljata, da takSno okolje izboljSuje akademske rezultate u€encev in
zmanjSuje vedenjske tezave. Prav tako Hamre in Pianta (2006) poudarjata, da moc¢ni
in podporni odnosi med ucitelji in u¢enci prispevajo k boljSemu razvoju socialnih veSc¢in
in splosni uspesnosti u€encev.

V tem prispevku bomo podrobneje predstavili, kako lahko krepitev socialnih ves€in v
razredu prispeva k pozitivni razredni klimi. Predstavili bomo inovativni didakti¢ni
pripomocek "Vesolje izkuSenj", zasnovan za krepitev socialnih ves€in. RazloZili bomo,
kako so kartice "Vesolje izkuSen;" nastale, kako delujejo in kako jih lahko ucitelji
vkljucijo v svoje delo za dosego boljsih ucnih in socialnih rezultatov. Verjamemo, da
bo ta pripomocek pomembno prispeval k izboljSanju razredne klime in medosebnih
odnosov med ucenci.

Socialne vescine

Socialne vescCine so skupek vedenj, sposobnosti in znanj, ki posamezniku omogocajo
uCinkovito komuniciranje, sodelovanje in reSevanje konfliktov v razlicnih socialnih
situacijah. Po mnenju avtorjev Elias in Schwab (2006) socialne vescine vkljuCujejo
komponente, kot so empatija, asertivhost, posluSanje, sodelovanje, reSevanje
problemov in obvladovanje Custev. Denham in Brown (2010) poudarjata, da so
socialne vescine kljuCne za razvoj Custvene inteligence, ki vpliva na celostni razvoj
otrok. CASEL (2020) navaja, da socialne ves€ine omogoc€ajo posameznikom uspesno
navigacijo skozi socialne interakcije in vzpostavljanje pozitivnih medosebnih odnosov.



Zaradi lazjega in celostnega razumevanja pojma socialnih vescin, v nadaljevanju
predstavljamo posamic¢ne komponente.

Empatija je sposobnost razumevanja in deljenja ob¢utkov drugih. Gre za proces, pri
katerem posameznik vstopa v Custveno stanje druge osebe in poskusa razumeti
njihove perspektive in obCutke. Raziskave kazejo, da je empatija kljuCna za
vzpostavljanje in vzdrzevanje zdravih medosebnih odnosov, saj omogocCa boljSe
razumevanje in podporo med posamezniki (Eisenberg in Miller, 1987). Razvijanje
empatije v Solskem okolju je pomembo, saj uencem pomaga pri oblikovanju
pozitivnih socialnih povezav in zmanjSanju konfliktov.

Asertivhost omogocCa posamezniku, da izrazi svoje misli in obCutke na spostljiv nacin,
ne da bi pri tem ogrozal pravice drugih. Asertivni posamezniki so sposobni jasno
komunicirati svoje potrebe, Zelje in meje, kar vodi do boljSe samopodobe in manj
konfliktov v medosebnih odnosih (Alberti in Emmons, 2008). Asertivha komunikacija
uCencem omogoc€a, da se postavijo zase na spostljiv nacin, kar posledi¢no krepi
pozitivno razredno klimo in zmanjSuje napetosti.

PosluSanje je aktivho prizadevanje za razumevanje sporoCil drugih. Aktivho
poslusanje vklju€uje koncentracijo, ohranjanje oCesnega stika, postavljanje vprasanj
in povzemanje sliSanega, da se zagotovi pravilno razumevanje (Rogers in Farson,
1987). V Solskem okolju aktivho posluSanje izboljSuje komunikacijo med ucenci in
uCitelji ter prispeva k boljSemu razumevanju in reSevanju tezav (Brownell, 2012).

Sodelovanje je sposobnost ucinkovitega delovanja v skupini. Vklju€uje deljenje idej,
sprejemanje razlicnih perspektiv in skupno delo za dosego ciljev (Johnson in Johnson,
1999). Raziskave kazejo, da sodelovanje spodbuja razvoj socialnih vescin, povecuje
obCutek pripadnosti in izboljSuje akademske rezultate (Slavin, 1996). V razredu
sodelovanje pomaga u¢encem pri izgradnji medosebnih odnosov in krepi timsko delo
(Gillies, 2007).

Resevanje problemov vkljuCuje identifikacijo teZav in iskanje ustreznih reSitev. Gre
za proces, ki vkljuCuje kriticno misSljenje, analizo situacij in razvijanje strategij za
premagovanje ovir. Raziskave kazejo, da so u€enci, ki so vesci reSevanja problemov,
bolj prilagodljivi in bolje pripravljeni na sooCanje z izzivi (Brownell, 2012).

Obvladovanje €ustev je kljuCna vescCina, ki pomaga posamezniku uravnavati svoje
Custvene odzive v razlicnih situacijah. VkljuCuje prepoznavanje, razumevanje in
uravnavanje Custev, kar vodi do boljSega Custvenega zdravja in medosebnih odnosov
(Gross, 2002). Posledi¢no lahko sklepamo, da ucenci, ki obvladujejo svoja Custva,
dosegajo boljSe akademske rezultate in imajo manj vedenjskih tezav.

Socialne veséine, razredna klima in vpliv na ucitelje

Pozitivha razredna klima je okolje, v katerem se ucenci pocutijo varne, sposStovane in
podprte. Elementi pozitivne razredne klime vkljuCujejo zaupanje, sposStovanje,
sodelovanje, komunikacijo in empatijo. V takSnem okolju uCenci lazje razvijajo svoje
potenciale in dosegajo boljSe uCne rezultate. Socialne vescine igrajo kljucno viogo pri



oblikovanju pozitivne razredne klime. U€enci, ki so veS€i komuniciranja, sodelovanja
in reSevanja konfliktov, prispevajo k ustvarjanju okolja, kjer se vsi poc€utijo sprejete in
cenjene. To zmanjSuje Stevilo konfliktov in poveCuje obCutek skupnosti. Raziskave
kaZejo, da nacrtno krepitev socialnih veScin pozitivho vpliva na razredno klimo.

Mednarodne raziskave, kot so raziskave Jennings in Greenberga (2009), kazejo, da
ucitelji, ki se osredotoCajo na krepitev socialnih in Custvenih veS€in pri u€encih,
ustvarjajo bolj podporno in pozitivno uéno okolje. Prav tako avtorja poudarjata, da
pozitivha razredna klima izboljSuje akademske rezultate uCencev in zmanjSuje
vedenjske tezave. Hamre in Pianta (2006) dodajata, da ucitelji, ki vzpostavljajo mo¢ne
in podporne odnose z ucenci, prispevajo k boljSemu razvoju socialnih ves¢in in splosni
uspesnosti uCencev. Ko u€enci delujejo v okolju, kjer se pocutijo varne in cenjene, so
bolj pripravljeni sodelovati in sprejemati izzive, kar vodi k vecji angaziranosti in boljSim
akademskim rezultatom.

Ucitelji, ki v svoje delo uspeSno integrirajo socialne vesCine, ugotavljajo, da se
razredna dinamika izboljSuje, konflikti so redkejSi in u€enci so bolj pripravljeni
sodelovati. To zmanjSuje stres in omogocCa uciteliem, da se osredotoCijo na
poucevanje in ustvarjanje pozitivnega u¢nega okolja. ZmanjSanje stresa pri uciteljih je
kljucno za dolgorocno kakovost poucevanja. Ko ucitelji doZivljajo manj stresa, so bolj
uCinkoviti, kreativni in empaticni, kar pozitivno vpliva na ucni proces in medosebne
odnose v razredu. Dolgoro¢no, integracija socialnih vescin v pedagosko delo prispeva
k izboljSanju kakovosti pouCevanja. UCenci postanejo bolj angazirani, samostojni in
pripravljeni na izzive, kar vodi k boljSim ucnim rezultatom in sploSnemu uspehu v
Zivljenju.

Didakti€éni pripomocek Vesolje izkusenj

Didakticni pripomocek, kartice za krepitev socialnih vesCin z naslovom Vesolje
izkuSenj, so nastale kot odgovor na potrebe, ki smo jih socialne pedagoginje opazile
v nasi praksi. Med delom z otroki (predvsem z otroki s Custvenimi in vedenjskimi
teZavami) na naSih urah dodatne strokovne pomoci (DSP) smo ugotovile, da je na
voljo zelo malo gradiva na temo socialnih ves€in, ki niso v obliki u¢nih listov. Prav tako
pa se iz leta v leto sreCujemo z vedno vecjo populacijo otrok, ki potrebujejo dodatno
krepitev teh vesc€in. Opazamo, da je potreba po krepitvi socialnih vesc€in prisotna pri
vseh otrocih, ne le tistih, ki imajo dodeljene dodatne ure strokovne pomoci.

Kartice "Vesolje izkuSenj" smo zasnovale kot koristen didakticni pripomocek, ki bi ga
lahko uporabljale pri svojem delu. Veseli smo, da je znana slovenska zaloZba
prepoznala potencial nasega dela in sodelovala z nami pri ustvarjanju teh kartic.
Skupaj smo ugotovili, da na slovenskem trgu Se ni podobnih kartic, kar je Se dodatno
spodbudilo naSo odlo€nost pri razvoju tega pripomocka.

Pomembno je poudariti, da imajo kartice "Vesolje izkuSenj" SirSo uporabnost in so
namenjene vsem uciteljem. Lahko jih uporabljajo v razli¢nih izobrazevalnih kontekstih
za krepitev socialnih ves€in med ucenci, s Cimer prispevajo k boljsi razredni klimi in
uCinkovitejSemu ucenju.



Kartice zajemajo tri tematske sklope: Sola, druzina in prosti Cas. Vsak tematski sklop
vsebuje 45 situacijskih kartic. Pri snovanju socialnih situacij smo izhajale iz realnih
izkuSenj in situacij, s katerimi se u€enci vsakodnevno srecCujejo. Kartice zajemajo
razlicne intenzivnosti situacij: nekatere se v Solskem prostoru dogajajo vsakodnevno,
na primer polivanje €aja pri malici, medtem ko so druge bolj zoprne, tezje in redkeje
pojavne, na primer soSolec, ki prinese petardo. V kompletu je prilozena ena kocka s
Stevilkami od 1 do 6, pri Cemer ima vsaka Stevilka svojo barvo. Kot dodatna vrednost
k igri pa sta vkljuCeni dve dodatni kartici, na katerih so situacije opredeljene glede na
temeljne CloveSke vrednote in na specificne socialne vescine. Igro lahko igrata
najmanj dve osebi, pri Cemer je en igralec odrasla oseba, ki vodi in usmerja pogovor.
Igra je primerna za otroke osnovnosolske populacije, torej nekje od Sestega leta dalje.
Ker pa se nekatere situacije nanasajo na starejSo populacijo otrok, se lahko kartice pri
igri z mlajSimi otroci enostavno odstranijo.

Socialne veséine, ki jih kartice Vesolje izkusenj krepijo

Kartice "Vesolje izkuSenj" se osredotocajo na razvoj ve€ klju¢nih socialnih veSc¢in. Prva
med njimi je zavedanje otrokovih Custev in obCutkov, kar pomeni, da se otroci naucijo
prepoznati in razumeti svoja Custva. Poleg tega kartice spodbujajo empatijo, kjer otroci
spoznavajo, da se drugi lahko drugace pocutijo in imajo razliCne perspektive. S tem
se povezuje tudi zavedanje, da se ljudje razlicno odzivajo na situacije, kar krepi
razumevanje in toleranco do drugih.

Razmisljanje o vedenju in posledicah je naslednja pomembna vescCina, ki jo kartice
razvijajo. Otroci se naucijo premisliti o svojih dejanjih in njihovih moznih izidih, kar
spodbuja odgovorno vedenje. Asertivha komunikacija je prav tako kljucnega pomena;
omogoca otrokom, da izrazijo svoje misli in obCutke na spostljiv nacin, ne da bi pri tem
ogrozali pravice drugih.

Kartice prav tako spodbujajo samoregulacijo Custev in vedenja, kar pomeni, da se
otroci naucijo obvladovati svoja Custva in ustrezno reagirati v razlicnih situacijah.
Sposobnost reSevanja situacij oziroma problemov je Se ena klju¢na vescina, ki jo
kartice razvijajo. Otroci se naucijo identificirati tezave in iskati ustrezne reSitve.

Nazadnje, kartice krepijo otrokovo odgovornost in notranjo moc, s ¢imer spodbujajo
samostojnost in zaupanje vase. Te vesCine so temeljnega pomena za razvoj celovite
in uravnotezene osebnosti ter prispevajo k pozitivni razredni klimi in boljSim
medosebnim odnosom.

Uporabnost kartic Vesolje izkuSenj

Kartice "Vesolje izkuSenj" imajo SirSo uporabno vrednost, saj jih lahko uporabljamo v
razlicnih izobrazevalnih kontekstih. Te kartice smo Ze preizkusili v praksi in so se
odlicno obnesle, kar potrjuje njihovo ucinkovitost in uporabnost. Uporabljamo jih lahko



kot krajSo aktivnost med odmori, kjer sluzijo kot interaktivna in pou¢na dejavnost za
krepitev socialnih vescin.

Poleg tega se kartice lahko vkljucijo v pouk v sklopu razrednih ur, bodisi za sploSno
krepitev socialnih vescin bodisi za urjenje specifiCnih socialnih ves€in in vrednot.
Uporabne so tudi v oddelku podaljSanega bivanja (OPB), kjer lahko otrokom pomagajo
pri razvijanju pomembnih socialnih kompetenc v spros¢enem okolju.

Verjamemo, da imajo kartice zelo Siroko uporabnost in lahko prispevajo k izboljSanju
socialnih vesc€in med ucenci, kar vodi k boljSi razredni klimi in boljSim medosebnim
odnosom.

Zakljucek

Vloga Solskega izobrazevanja ni omejena le na prenos akademskih znanj. Klju€nega
pomena je tudi razvijanje socialnih vesc¢in, ki omogocajo u€encem uspesno navigacijo
skozi razlicne Zivljenjske situacije. Te vescine, ki vkljuCujejo empatijo, asertivnost,
aktivno posluSanje, sodelovanje, reSevanje problemov in obvladovanje Custev,
prispevajo k oblikovanju pozitivne razredne klime. V takSnem okolju se u€enci pocutijo
varne, spostovane in podprte, kar vodi k boljSim medosebnim odnosom in zmanjSanju
konfliktov.

Razvijanje socialnih vescin ima neposreden vpliv na razredno dinamiko. U€enci, ki so
vesCi komuniciranja in sodelovanja, ustvarjajo bolj vklju€ujo€e in podporno okolje, kar
povecCuje obclutek pripadnosti in zmanjSuje Stevilo konfliktov. UCitelji, ki uspesno
integrirajo te veSCine v pouk, porocajo o izboljSani razredni dinamiki, manj stresnih
situacijah in vedji pripravljenosti u€encev za sodelovanje. To omogoca uciteljem, da
se bolj osredotocCijo na kakovost pouCevanja in ustvarjanje spodbudnega u¢nega
okolja.

Kartice "Vesolje izkuSenj" so odgovor na zaznane potrebe po didakti¢nih pripomockih,
ki spodbujajo razvoj socialnih ves€in. Te kartice so zasnovane za uporabo v razlicnih
izobrazevalnih kontekstih in ponujajo prakticne reSitve za krepitev empatije,
asertivnosti, samoregulacije Custev, reSevanja problemov ter drugih klju€nih socialnih
vescin. Njihova SirSa uporabnost in uspesnost v praksi dokazujeta, da so ucinkovit
pripomocek za ucitelje, ki Zelijo izboljSati socialno dinamiko v razredu.

Na koncu verjamemo, da lahko kartice "Vesolje izkuSenj" bistveno prispevajo k razvoju
socialnih vescin pri uCencih, kar vodi k boljSi razredni klimi in boljSim medosebnim
odnosom. UcCenci, ki razvijajo te vescine, postanejo bolj samozavestni, samostojni in
pripravljeni na sooCanje z izzivi, kar pozitivnho vpliva na njihove ucne rezultate in
splosni uspeh v Zivljenju. ZmanjSanje stresa pri uciteljin in izboljSanje kakovosti
pouCevanja sta dodatni koristi, ki ju prinaSa nacrtna krepitev socialnih vesS€in v
Solskem okolju.
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Zala Hrastnik

RAZVIJANJE GIBALNIH SPRETNOSTI Z UPORABO
TERAPEVTSKIH PSOV AMBASADORJEV NASMEHA

Povzetek

Prispevek predstavi gibalne sposobnosti in spretnosti ter pomembnost razvijanja le-
teh. Pri razvoju gibalnih spretnosti si lahko pomagamo z vkljuCevanjem terapevtskih
psov, s Cimer se med drugim ukvarja slovensko drustvo za terapijo s pomocjo zZivali
Ambasadorji nasmeha. Prispevek opiSe delo drustva, kaj je terapeviski pes, kdo je
terapevtski par, kako postati terapevtski par in kaj njihovo delo zajema. Prispevek
predstavi pozitivne ucinke vkljuCevanja terapevtskih psov v uéni proces in se
osredotoCi na prednosti vkljuCevanja pri aktivnostih, ki vplivajo na razvoj gibalnih
spretnosti. S konkretnimi primeri predstavi gibalne aktivnosti ob pomoci terapevtskega
psa, ki otrokom pomagajo pri razvoju lokomotornih, manipulacijskih in stabilnostnih
spretnosti. Prispevek natancno predstavi primer dobre prakse in opazanja pri izvedbi
ure Sportne vzgoje ob uporabi terapevtskega psa, pri kateri so otroci premagovali
poligon z naravnimi oblikami gibanja. Otroci so tako gibalne spretnosti razvijali v
spodbudnem in pozitivnem uc¢nem okolju, pri tem pa so bili pozorni, osredotoCeni in
visoko motivirani za izvajanje gibalnih nalog. Terapevtski pes je bil v gibalne aktivnosti
vkljuen posredno in neposredno, otroci pa so bili pri izvajanju vseh nalog
neobremenjeni, samozavestni in pozitivno naravnani.

Abstract

The paper presents movement abilities and skills and the importance of developing
them. The development of movement skills can be helped by involving therapy dogs,
which is something that the Slovenian association for therapy with the help of animals
Ambasadorji nasmeha deals with, among other things. The paper describes the work
of the association, what a therapy dog is, who a therapy couple is, how to become a
therapy couple and what all their work entails. The paper presents the positive effects
of the inclusion of therapy dogs in the learning process and focuses on the advantages
of inclusion in activities that affect the development of movement skills. With concrete
examples, it presents movement activities with the help of a therapy dog, which help
children develop locomotor, manipulation and stability skills. In the article, we present
an example of good practice and observations in the implementation of a physical
education lesson with the use of a therapy dog, in which children overcome the training



ground with natural forms of movement. In doing so, the children developed movement
skills in a stimulating and positive learning environment, where they were attentive,
focused and highly motivated to perform movement tasks. The therapy dog was
involved in physical activities directly and indirectly, and the children were
unburdened, confident and positive when performing all tasks.

Kljuéne besede

terapevtski pes, gibalne sposobnosti, gibalne spretnosti, Ambasadorji nasmeha,
Mreza Solski pes.

Uvod

Gibalne sposobnosti so temelj za izvedbo od najpreprostejSih do najzahtevnejSih,
sestavljenih gibanj. Omogocajo izvedbo lokomotornih, manipulacijskih in stabilnostnih
spretnosti. Te je potrebno razvijati v spodbudnem okolju, ob kakovostnem poucevanju
in priloznostih za gibanje. Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo zivali Ambasadorji
nasmeha ob svojih obiskih s terapevtskimi psi tako redno vkljuCuje gibalne
aktivnosti. Zavedajo se, da vkljuCevanje terapevtskega psa v ucni proces pozitivho
vpliva na ucno okolje, izboljSa razpolozenje, omogocCa boljSe rezultate, poveca
odzivnost in sodelovanje otrok in ob primernih aktivnostih izboljSuje motori¢ne
spretnosti, moc€, ravnotezje in koordinacijo. Namen prispevka je predstaviti pozitivne
uCinke uporabe terapeviskega psa v procesu razvijanja gibalnih sposobnosti,
predstaviti konkretne primere gibalnih aktivnosti s terapevtskim psom, ki pomagajo
razvijati gibalne spretnosti in spodbuditi k uporabi terapevtskih psov v u¢nem procesu.
Cilji prispevka so predstaviti ustrezno teorijo, primer dobre prakse ter spodbuditi k
vkljucitvi terapevtskega psa v u€ni proces. Slednje je primerno in priporocljivo za vse
otroke (tudi odrasle) ne glede na starost ali gibalne sposobnosti.

Ambasadorji nasmeha

Ambasadorji nasmeha je slovensko drustvo za terapijo s pomocjo Zivali. Terapevtski
pari obiskujejo zdravstvene, izobrazevalne in druge ustanove, kjer izvajajo aktivnosti
in terapije s pomocjo Zivali. Gre za samostojno in nepridobitno drustvo, katerega
namen je prizadevanje, da se terapija in aktivnosti s pomocjo zivali ustalijo in izvajajo
kot priznana oblika pomoci v zdravstvu, Solstvu in na drugih primernih podrodjih, ki jih
pokrivajo ustrezne ustanove v Sloveniji, kot tudi v obliki individualnih obiskov na domu
v sodelovanju z za to usposobljenim osebjem in ustanovami (Ambasadorji nasmeha,
b. d.).



Nekaj Ambasadorjev nasmeha je vkljuéenih tudi v projekt Mreza Solski pes, ki
zdruZuje vzgojno-izobrazevalne ustanove, ki v svoje delo redno, sistemati¢no,
nacrtovano, dokumentirano in evalvirano vklju€ujejo delovanje Solskega psa (Mreza
Solski pes, b. d.).

TERAPEVTSKI PAR
Pri Ambasadorjih nasmeha je vecCina terapevtskih Zivali psov.

Verlin (2009) je zapisal, da je terapevtski pes dobro socializiran, posluSen, ima visoko
toleranen program do drugih psov, ljudi in razli¢nih vrst zZivali, obenem pa je posebe;j
Solan za razlicne naloge in na koncu Solanja ocenjen v okviru specificnega testa
osebnosti in sposobnosti.

Terapevtski par sestavljata zival in njen vodnik in vedno delujeta skupaj. Vsak
terapevtski par mora biti ustrezno izSolan (Hrastnik, 2022). Vodnik mora oprauviti
teoreticno Solanje in teoretiCni izpit, skupaj z Zivaljo pa opravljata Se prakti¢no
usposabljanje in koncni preizkus. Po opravljenih izpitih sledijo Se hospitacije in delo
pod nadzorom. Za zagotavljanje varnosti in kakovosti dela vsak par opravi letno redno
preverjanje, Zival pa mora biti redno veterinarsko pregledana, cepliena in
razparazitena.

Pozitivni u€inki in prednosti vklju¢evanja terapevtskega psa

VkljuCevanje terapevtskega psa ima pozitivhe vplive na fizi€no, psiholosko, socialno,
vedenjsko in kognitivho podrocje (Terapevtski pes v procesu vzgoje in izobrazevanja,
2023). Izpostavili bomo tiste prednosti vkljuCevanja terapevtskega psa, ki jih opazamo
pri razvijanju gibalnih sposobnosti ob pomo i terapevtskega psa.

GIBALNE SPOSOBNOSTI

Gibalne sposobnosti so tiste, ki so v osnovi odgovorne za izvedbo posameznih gibov
in omogocajo nase gibanje. So temelj za izvedbo najpreprostejSih gibanj, njihov razvoj
pa omogocCa izvedbo najzahtevnejSih, sestavljenih gibanj (Pistotnik, 2019). Gibalne
sposobnosti so v doloCeni meri prirojene, vendar predstavljajo pomemben segment
gibalnega razvoja, ki stalno poteka skozi daljSe obdobje (PiSot in PlaninSec, 2005).

Bolger idr. (2020) zapiSejo, da gibalne sposobnosti ¢loveku omogoc€ajo izvedbo
gibalnih spretnosti. Te delimo na lokomotorne spretnosti (premikanje telesa po
prostoru — skakanje, tek ...), manipulacijske spretnosti (obvladovanje predmetov —
meti, lovljenje ...) in stabilnostne spretnosti (vzpostavljanje in ohranjanje ravnotezja
na mestu ali v gibanju).

Ker nam gibalne spretnosti ob rojstvu niso dane, se jih je potrebno nauciti oziroma jih
razvijati s kakovostnim poucevanjem, priloznostjo za gibanje, spodbudnim okoljem in
ustrezno povratno informacijo (Barnett idr., 2016).



Webster idr. (2019) pravijo, da s spodbujanjem otroka h gibanju vplivamo na razvoj
vseh gibalnih sposobnosti. Posredno ali neposredno vklju€evanje terapevtskega psa
v kombinaciji s skrbno nacrtovano gibalno aktivnostjo sluzi kot odlicno motivacijsko
sredstvo, ki otroke spodbudi h gibanju.

PREDNOSTI VKLJUCEVANJA TERAPEVTSKEGA PSA PRI RAZVIJANJU
GIBALNIH SPRETNOSTI

FIZICNE PREDNOSTI:

prisotnost zivali, Se posebej boZanje po mehki in topli dlaki, umirja utrip
udelezenca, zniza krvni tlak, ugodno deluje na krvozilni sistem, sproS€ajo se
endorfini (serotonin, dopamin), zmanjSa se raven stresnega hormona kortizola;

otrokom z vkljuCevanjem psa izboljSujemo fine motoricne spretnosti. Med
izvajanjem primernih vaj vkljuCujejo miSi€ne skupine v zapestju in dlaneh, ki
omogocajo spretnost manipulacije s predmeti;

izboljSanje ravnotezja in koordinacije: izboljSamo moc¢ v klju¢nih miSicah v trebuhu
0z. izboljSamo grobo in fino motoriko ter tako dosezemo kontrolo nad gibanjem;

izboljSanje moci: treniranje vecje miSicne skupine npr. pri dvigovanju, vleCenju,
potiskanju in prenasanju ali pa izboljSanje moci prijema z vajo in raztezanjem misic
v dlani (Terapevtski pes v procesu vzgoje in izobrazevanja, 2023).

PSIHOLOSKE PREDNOSTI:

pes omogoca podporo brez predsodkov, saj gre za interakcijo brez sugeriranja;
pes je most med otrokom in strokovnim delavcem;
dejavnosti s psom omogocajo vecjo samozavest, zaupanje v samostojno delo;

prisotnost psa poveCuje moznost izvedbe nalog, omogocCa boljSe doseganje
rezultatov, s tem se izboljSa otrokova samopodoba in dobro misljenje o sebi;

prisotnost psa zmanjSuje stres oz. odvrne otroka od negativhega razmisljanja,
zmanjSuje depresijo in otroka motivira, saj izzove pozitivne misli, spodbuja k
doseganju cilja.

SOCIALNE PREDNOSTI:

prisotnost psa izboljSa Solsko okolje, saj omogoca Stevilne pozitivne socialne in
vedenjske priloznosti ter tako gradi pozitiven odnos otrok do Sole (prav tam).



CUSTVENE PREDNOSTI:

vklju€evanje psa v vzgojno-izobrazevalno delo izboljSa samostojnost otrok, poveca
samozavest in zaupanje vase;

ker prisotnost psa zmanjSuje stres, s tem zmanjSa obCutke tesnobe in skrbi;

zmanjSa Custvene tezave oz. stisko ter spodbuja obCutke sreCe, zadovoljstva in
sproscenosti

(Terapevtski pes v procesu vzgoje in izobrazevanja, 2023).

VEDENJSKE PREDNOSTI:

vkljuCevanje psa v vzgojno-izobrazevalno delo otrokom poveCa pozornost in
umirjenost, vzbudi osredotoCenost, izzove zanimanje ter s tem omogoca vedenje,
ki spodbuja sprejemanje informacij;

prisotnost psa zmanjSuje hiperaktivnost ter spodbuja vedenje, ki se ne spreminja
tako hitro ali tako pogosto;

terapevtski pes pomaga zmanjSati konfliktno vedenje otrok, problemati¢ne in
antisocialne vedenjske vzorce (prav tam).

KOGNITIVNE PREDNOSTI:

vkljuCevanje psa v vzgojno-izobrazevalni proces omogocCa lazje in hitrejSe
doseganje ucnih ciljev: informacije so predelane in pridobljene na nacin, ki
omogoca hitrejSe in boljSe u¢ne dosezke;

pes povecCuje samostojnost in samozavest otrok, s tem pridobijo boljSe vesc€ine in
vecCjo motivacijo za reSevanje problemov z manj ali celo brez pomoci drugih;

prisotnost psa poveca koncentracijo otrok in omogoca boljSo izvedbo nalog; otroci
so bolj osredotoceni in tako lazje in bolj kvalitetno opravijo zastavljeno dejavnost
(prav tam).

VPLIV NA VZGOJNO-IZOBRAZEVALNO OKOLJE:

pes izboljSa razpolozenje vseh otrok in zaposlenih v ustanovi in ne zgolj tistih, ki
se udeleZujejo dejavnosti;

dobro razpolozenje traja Se dolgo po tem, ko terapevtski par zapusti ustanovo;

redni obiski terapeviskega para izzovejo tudi prijeten obcutek pri€akovanja
udelezencev pred vsakim naslednjim sreCanjem (prav tam).



Primeri aktivnosti za razvijanje gibalnih spretnosti s
terapevtskimi psi

Ambasadorji nasmeha delujemo v razli¢nih ustanovah, kjer se sreCujemo z uporabniki
v razlicnih razvojno-gibalnih stopnjah ter 2z razli€nimi motori€nimi in gibalnimi
spretnostmi. Potrebno je ustrezno dolociti in pripravite gibalne aktivnosti tako, da jih
uporabniki lahko uspesno izvedejo in so pri tem visoko motivirani. Poskrbimo, da
aktivnosti lahko prilagodimo potrebam uporabnikov, pri vsem tem pa upoStevamo Se
znacilnosti in sposobnosti terapevtskega psa, s katerim izvajamo te aktivnosti.

V nadaljevanju nastejemo nekaj primerov aktivnosti, s pomocjo katerih pomagamo pri
razvijanju gibalnih spretnosti. Nastete dejavnosti izvajamo v sklopu aktivnosti in terapij
s pomocjo zivali. Razlicne aktivnosti se osredotoCajo na razlicne gibalne spretnosti
(lokomotorne, manipulacijske, stabilnostne).

Vodnica UrSka Ivanovi€ s psicko Milo med drugim deluje v razvojnem oddelku
vrtca. Pogosto uporabijo mehke blazine razli¢nih oblik - Mila pleza preko njih, otroci
pa ji sledijo. Uzivajo tudi v tekmovanju z Milo, kjer se poravnajo v vrsto, se postavijo
na vse Stiri in skupaj z Milo skusajo ¢im hitreje premagati dolo¢eno razdaljo.

Ema Barbi€ in Neli pri delu pogosto uporabljata aktivhost metanja Zogice, kjer
uporabniki mec€ejo Zogico, psiCka pa jo prinasa nazaj.

Jasna Pozni€ in Cini pri svojem delu v CIRIUS Kamnik uporabljata gibalne naloge,
ki so prilagojene otrokom s posebnimi potrebami. Po fiziCnih aktivnostih sledi Se
masaza, ko se otroci ulezejo na tla in jih Cini s hojo po hrbtih »zmasira«. Seveda
potem tudi otroci z bozanjem zmasirajo Cini.

Manca Grden z Goto uporablja kartonCke, na katerih so narisane razne vaje
(poc€ep, sonozni poskok, poskok na eni nogi ...). Gota zavrti kocko in na tak nacin
dolocCijo karton€ek z vajo, ki jo nato uporabniki izvedejo.

Lidija Bracun in Spirit gresta z vrt€evsko skupino pogosto na skupni sprehod po
gozdu, kjer za razvijanje gibalnih spretnosti uporabljajo kar naravne ovire. Slalom
med drevesi, hoja Cez debla, plezanje pod deblom ...

Alenka Mozer s psi¢ko Mayo izkoristi naravno kopaliSCe, kjer imajo otroci priloznost
plavati ob Mayi. Z njo tekmujejo v plavanju in ji v vodo mecejo igracko, ki jo Maya
z veseljem prinasa.

Ana Jug s svojo psicko Aryo pomaga pri izvajanju fizioterapij za otroke s posebnimi
potrebami. Pri tem otroci vaje izvajajo Cez lezeCo Aryo, jo prestopajo, se do nje
stegujejo, se skupaj z njo kotalijo, premagujejo ovire, da pridejo do nje ...

Irma Golob je s svojim psickom Alvinom delovala v CIRIUS Kamnik v skupini
neverbalnih in mocno gibalno oviranih otrok. Pri delu je uporabljala razli¢ne Zogice,
ki so jih udenci metali po svoji najbolj§ih mo&eh. Zogico so nastavili na invalidski
voziCek, otrok jo je odrinil z roko, Alvin pa jo je ulovil in prinesel nazaj.



Primer izvedbe uéne ure za razvijanje gibalnih spretnosti z
Jonom

Z Jonom sva v sklopu projekta Mreza Solski pes na Osnovni $oli Mirna opravila obisk
v vrt€evski skupini Gumbi. Z vzgojiteljicami smo se odloCile za uro Sportne vzgoje.
Dogovorile smo se, da bomo pripravili poligon z naravnimi oblikami gibanja, ki ga bodo
lahko premagovali pes in otroci.

Predhodno smo dolocile ovire, ki bi bile za to primerne, in nacin, na katerega jih lahko
postavimo. Pri tem smo uposStevale telesno-gibalno razvojno stopnjo otrok in
priporocila za izvedbo poligona, ki jih dolo¢ajo VidemsSek idr. (2021). Ta priporocila so:

e poligon izvajamo v zaprtem prostoru, na prostem ali v naravi;

e morebitne nevarnosti za poskodbe odstranimo, nevarna mesta (pod razliCnimi
plezali, klopjo, gredjo ...) pa dodatno zavarujemo z blazinami;

e otroke ozaveS€amo z osnovnimi varnostnimi ukrepi, ki so potrebni pri gibanju;
e otroke navajamo na pomoc pri pripravi in pospravljanju Sportnih pripomockov;

e prikaz posameznih gibanj izvedemo tako, da ga lahko vsi vidijo; za prikaz lahko
dolo¢imo tudi enega izmed otrok;

e otrokom omogoCamo samostojno iskanje lastnih reSitev pri premagovanju ovir,
delov poligona;

e mlajSim in manj spretnim otrokom pri dolo€enih gibalnih nalogah pomagamo;
e poligon poskusimo organizirati tako, da bo izvajanje tekoCe, brez daljSih zastojev;
e posebno spodbudo namenimo gibalno SibkejSim otrokom in jih opogumljamo;

e otroke navajamo na sprejemanije in spoStovanje razlicnosti, medsebojno pomoc in
podporo.

Obisk smo izvedli na $olskem dvori§éu OS Mirna.

Pred vsakim obiskom mora vodnik poskrbeti, da prinese ustrezno opremo. V torbi
moramo imeti posodico za vodo, vreCko za pasje iztrebke, brisaCe, posteljico za psa,
priboljSke, igrae, prvo pomoc¢, dokumente in ostalo potrebno za izvedbo obiska.
Priskrbeti mora tudi dovoljenje ustanove in podpisane izjave starSev, da otrokom
dovoljujejo obisk ure s terapevtskim psom. Prav tako morajo starSi podati pisno
soglasje (ali nestrinjanje) za objavo fotografij obiska.

Pred zaCetkom obiska je potrebno psa sprehoditi, da se sprosti in opravi potrebo. Tako
sem tudi Jona najprej peljala na krajsi sprehod.

Vzgojiteljice so naju z otroki priCakale na Solskem dvoriS€u in zraven prinesle
pripomocke za pripravo poligona.



Ker so se otroci z Jonom srecali prvi€¢, sem ga najprej predstavila, otroci so ga tudi
opisali. Pogovorili smo se o pravilih, saj je za varno izvedbo obiska nujno, da poznamo
pravila in da se jih vsi drzimo.

Ko so bili otroci seznanjeni z ustreznim obnasanjem, so se postavili v vrsto. Jona sem
pripeljala do vsakega otroka in lahko ga je poboZzal po hrbtu ali vratu. Pri tem sem
imela psa ves €as na povodcu in njegovo pozornost usmerjala na mojo roko, v kateri
sem imela priboljSke. Tako lahko otrok v miru in brez skrbi poboza psa, pes pa spozna
okolje in uporabnike. Vsi so se veselili, da ga bodo pobozali in nih€e ni pokazal strahu.
Cakanje na vrsto smo izkoristili e za pogovor o Jonovi dlaki (dolZina, kak3na je na

otip ...).

Pred postavitvijo poligona smo se pogovorili 0 pomembnosti ogrevanja pred Sportno
aktivnostjo. Za ogrevanje sem uporabila nacin, ki ga uporabim na zacCetku vsakega
obiska kot del uvodne motivacije. UCenci se na tak nacin lazje pripravijo k poslusanju
in sledenju navodil, pomaga pa tudi Jonu, da sprosti nekaj energije in se tudi sam
pripravi na delo. Z Jonom tako pokazeva trik, u€enci pa ga za njim ponovijo. Jon se
zavrti okoli svoje osi v desno, tudi otroci se zavrtijo desno. Jon se dvigne na zadnje
taCke, otroci stopijo na prste in iztegnejo roke visoko v zrak. Jon se prikloni, otroci
gredo v predklon in se skusajo s prsti dotakniti tal. Jon da tacko, otroci drug drugemu
dajo petko. Na podoben nacin izvedemo Se pocCepe, hojo vzvratno, hojo vstran,
poskoke ...

Po ogrevanju so otroci z vzgoijiteljicama pripravili poligon. Najprej so oni Jonu pokazali,
kako se izvajajo vaje. To je pomenilo, da so v vrsti premagovali poligon, medtem pa
sem z Jonom sedela ob strani in ga sproS€ala. To je pomemben del vsakega obiska,
da psu omogoc¢imo pavzo, ko jo potrebuje. Pri tem se umaknemo, mu ponudimo vodo
in aktivnost, ki psa sprosti. Za Jona je to boZanje. Ko so otroci nekajkrat sli ez poligon,
so se umaknili in ¢ez poligon sva Sla skupaj z Jonom tako, da je ovire premagoval on.
Za otroke je bila res velika motivacija, da so bili oni tisti, ki so morali dobro pokazati
psu, kako se pravilno premaguje ovire. Gibalnih vaj so se lotili z vnemo in velikim
veseljem. Bili so zelo ponosni, da je tudi Jonu uspelo premagati poligon, Ceprav je pri
tem pozel veliko smeha. Lahko bi postavili nov poligon in aktivnost izvedli tudi obratno,
da bi bil Jon tisti, ki bi pokazal, kako izvajati posamezni del poligona. Ker je Slo za
vrtCevske otroke, sem presodila, da bi bilo bolje menjati aktivnost, kar jim je pomagalo
pri vzdrzevanju koncentracije. Otroci so se razdelili v pare, se prijeli za roke in se
postavili tako, da so skupaj tvorili dolg tunel. Jona sem postavila na eno stran, Sla na
drugo in ga poklicala, tako da je stekel skozi tunel. To je bilo za otroke izjemno
zabavno. Nato smo vajo ponovili tako, da so se poc€epnili. Pri tem se je moral Jon bolj
potruditi, da je uspeSno premagal tunel, saj se je moral kar precej skloniti, kar je bilo
za otroke Se bolj zabavno.

Uro smo koncali z gibalno aktivnostjo, ki je za Jona najvecja nagrada za uspesSno
opravljeno delo. Vsak otrok je lahko Jonu vrgel Zogico, on pa jo je ujel in prinesel
nazaj. Vsi otroci so se trudili pri metu Zogice, da jo je Jon kar najlazje ujel. Hitro so
ugotovili, da je razlika, Ce jo vrzejo daleg, ali blizu. Tisti, ki se jim je zdelo bolj zabavno,
da Jon &im dlje ste¢e po Zogico, so jo vrgli daleé. Ce pa jim je bilo zanimivo, da Jon
skoCi po Zogico v zrak, so jo vrgli v zrak in pri tem ciljali Jona. Za otroke, ki jih je motila
slina, sem imela zraven brisacko, da so lahko obrisali Zogico ali svoje roke.



Ko smo se poslovili, so vzgojiteljice z otroki pospravile poligon, Jona pa sem odpeljala
na sprostitveni sprehod, ki je nujen po vsakem opravljenem obisku.

Zakljucek

S potekom ure Sportne vzgoje ob pomoci terapevtskega psa Jona smo bili vsi zelo
zadovoljni, saj so bili otroci visoko motivirani od zacetka do konca ure. Bili so pozorni,
osredotoCeni in so se trudili pri ¢im boljSem izvajanju gibalnih nalog. Otroci so bili
odzivni in opazili smo veliko pozitivnih reakcij. Skozi uéno uro so bili visoko Sportno
aktivni, saj so skoraj vse aktivnosti od njih zahtevale gibanje. S pomocjo razli¢nih nalog
so razvijali lokomotorne spretnosti (tek med stozci, sonozni poskoki, poskoki
po eni nogi ...), manipulacijske spretnosti (met Zogice) in stabilnostne spretnosti (vaje
s pomocjo ravnoteznih desk). Pri izvajanju vaj so bili motivirani, samozavestni in
pozitivho naravnani. Tudi za Jona je bila u€na ura dovolj razgibana, da mu ni postalo
dolgCas in je z veseljem sodeloval. Dosegli smo cilj, da smo otrokom omogocili
priloZznost za gibanje v spodbudnem in pozitivnem u¢nem okolju, v katerem so lahko
razvijali svoje gibalne spretnosti. Podobno opazamo ob vsakem obisku terapevtskega
psa, kjer Ambasadorji nasmeha izvajamo gibalne aktivnosti. Uporabniki popolnoma
neobremenjeno in z velikim navduSenjem izvajajo gibalne naloge po svojih najboljsSih
moceh. Ne glede na to, ali terapeviskega psa v vajo vklju¢imo posredno ali
neposredno, to sluzi kot odlicno motivacijsko sredstvo, ki uporabnike spodbudi h
gibanju.
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Miha Indihar

SPREMLJANJE DIJAKOV V DIJASKEM DOMU

Povzetek

Mnogi dijaki se za srednjeSolsko izobrazevanje odloCijo izven svojega domacega
okolja, zato se vpiSejo v dijaSke domove. Osnovno poslanstvo dijaskih domov se
navezujejo na nenehno skrb za zdravo, varno in spodbudno okolje za celostni razvoj
vsakega dijaka (Marc, 2023). Vstop v dijaski dom prinasa Stevilne spremembe in
prilagoditve, ki lahko pomembno vplivajo na razvoj dijakov. Nekateri v novem okolju
odkrijejo svoje potenciale in razSirijo interese, medtem ko se drugi sooc€ajo z izzivi, Ki
lahko vplivajo na njihovo dobro pocutje. Klju€na oseba pri tem je vzgojitelj, ki dijake
usmerja, motivira in jim nudi oporo pri soo€anju s preizkusnjami adolescence. Vloga
vzgojitelja je tako pomembna, da lahko mocno vpliva na uspesnost dijakov, tako da
ucnem kot na osebnostnem podrocju. Skozi primer dobre prakse bom v nadaljevanju
predstavil spremljanje dijakinje skozi njeno Stiriletno bivanje v dijaSkem domu, kar bo
osvetlilo vlogo vzgojitelja pri njenem razvoju.

Namen prispevka je poudariti, kako vzgojitelj s svojim delom spodbuja dijake k
odgovornemu pristopu do Solskih obveznosti in jim pomaga pri razvijanju njihovih
potencialov. Ob tem Zelim izpostaviti tudi pomen udelezbe dijakov na interesnih
dejavnostih, ki prispevajo k njihovemu celostnemu razvoju in vecji produktivnosti.

Abstract

Many students choose to pursue their secondary education outside their home
environment, leading them to enroll in student dormitories. The primary mission of
these dormitories is to ensure a healthy, safe, and stimulating environment for the
holistic development of each student (Marc, 2023). Entering a dormitory brings about
numerous changes and adjustments that can significantly impact a student's
development. Some discover their potential and expand their interests in this new
environment, while others face challenges that may affect their well-being. The key
figure in this context is the educator, who guides, motivates, and supports students as
they navigate the challenges of adolescence. The role of the educator is so crucial
that it can greatly influence a student's success, both academically and personally.
Through a case study of best practices, | will present the journey of a female student
during her four-year stay in a student dormitory, highlighting the educator's role in her
development.



The purpose of this article is to emphasize how an educator, through their work,
encourages students to take a responsible approach to their school obligations and
helps them develop their potential. Additionally, | aim to highlight the importance of
student participation in extracurricular activities, which contribute to their overall
development and increased productivity.

Kljuéne besede

Dijaski dom, dijaki, motiviranje, sodelovanje

Uvod

Nekateri dijaki se za srednjeSolsko izobrazevanje odloCijo, da ga bodo nadaljevali
zunaj svojega stalnega bivaliS¢a. V ta namen se vpiSejo v dijaSke domove, navadno v
tistega, ki je v neposredni blizini izbrane Sole. Ob vstopu v dijaski dom dijake Cakajo
Stevilne spremembe in prilagoditve, ki lahko vplivajo na njihov razvoj v tem obdobju.
Spremembe na nekatere vplivajo pozitivho, saj v novem okolju odkrijejo svoje skrite
potenciale ali pa oplemenitijo interese, s katerimi se ukvarjajo. Pri nekaterih pa lahko
pride do manj zelenih dejanj in manj spodbudnega vpliva vrstnikov, zaradi Cesar se
lahko pojavijo doloCene tezave. Pri dijakih v dijaskem domu se ob tem odras€anju
pokaZze pomembna vloga vzgoijitelja, ki jih spremlja in se skupaj z njimi soo€a z vsemi
preizkuSnjami v tem obdobju. Kapelj Gorenc (2015) poudarja, da vzgojitelji v dijaskih
domovih dijake usmerjajo in vzgajajo, hkrati pa jih tudi spodbujajo k jasnemu
postavljanju ciljev tako na u€nem podrocju kot tudi drugje. Dijaki spoznajo svoja
mocna in Sibka podroc€ja ter se naucijo ¢im bolj u€inkovito organizirati svoj ¢as.

Osrednja oseba vsakega dijaka v dijaSkem domu je vzgoijitelj, ki prevzame Stevilne
vloge (nadomestni stars, motivator, zaupnik ...). Njegova pomembna vloga se pokaze
pri spremljanju dijaka ob soo€anju z vsemi preizkuSnjami v obdobju adolescence.
Mladi imajo tako priloznost, da se izoblikujejo v odgovorno in spostljivo osebnost ter
napredujejo na akademskem in vzgojnem podrocju, ¢e teh pogojev niso imeli v
domagem druzinskem okolju (Sarenac-Jarc, 2008). Hamler (2011) pojasnjuje, da je
pomen dijaskega doma v sedanjem Casu Se toliko vecji, saj dijaski dom prevzema
velik del tistih nalog, ki jih je v procesu otrokove socializacije neko€ imela druzina. Zato
je uspesnost vzgojno-izobrazevalnega dela v dijaskem domu odvisna od pedagogov,
klime in vseh drugih zaposlenih. Zavedati se je namreC treba, da je vzgajanje
odgovorna in zahtevna naloga, zato ni vseeno, kdo in kaksen je pedagog (Sarenac-
Jarc, 2008).



Primer dobre prakse: spremljanje dijaka skozi njegovo
srednjesolsko obdobje

Da bi se izognil preobsezni teoriji o dijaSkem domu, vzgojitelju, vzgoji in drugih
segmentih bivanja v dijaskih domovih, se bom v nadaljevanju posvetil primeru dobre
prakse, v katerem vam bom predstavil spremljanje dijakinje skozi njeno Stiriletno
bivanje v dijaSkem domu. Zaradi varovanja osebnih podatkov bom izpustil obdobje, v
katerem je bivala v dijaSkem domu, ter druge informacije, ki bi lahko vodile do
prepoznavanja. K njeni zgodbi bom dodajal tudi zgodbe drugih dijakinj, katerih maticni
vzgojitelj sem bil v preteklih ve€ kot desetih letih zaposlitve.

Prvi letnik

Za novince (dijake prvih letnikov) je vstop v dijaski dom pomemben trenutek, saj vsak
posameznik vstopa v dijaski dom s svojimi specificnimi znacilnostmi, ki pomembno
vplivajo na dinamiko bivanja. Strinjam se, da je prvi dan za vecino dijakov stresen, saj
gre za popolnoma novo situacijo (Jeri¢ek, 2007). Ce je prvi vtis negativen, lahko dijak
potrebuje dlje €asa, da spremeni svoje mnenje o dijaSkem domu.

V prvih dneh prvega letnika je omenjena dijakinja pokazala veliko pozitivhega odziva,
odgovornega pristopa in pripravljenost za sodelovanje. Vendar je treba opozoriti, da
je v prvih dneh ta obc&utek lahko varljiv, saj se dijaki v obdobju adolescence pogosto
zelo spreminjajo.

Se preden je minil prvi mesec, sem se pri spremljanju dijakinje soogil z velikim izzivom,
saj je njena so3olka storila samomor. Ceprav sta se s so$olko poznali le nekaj dni, je
dogodek dijakinjo zelo vznemiril. Kljub temu je pokazala veliko zrelosti, saj se ni zaprla
vase, kar se med najstniki ob razlicnih tezavah pogosto zgodi. Hitro je sporo ila, kaj
se je zgodilo, in dodala, da bo to morda vplivalo na njeno razpolozenje v naslednjih
dneh. Preveril sem, kako so se na dogodek odzvali v Soli, in ko sem izvedel, da so
pristopili izjemno profesionalno in so¢utno do mladih (poklicali so psihologa in mladim
omogocili skupinske in individualne pogovore; imeli so tudi pogovore z razrednikom in
moznost sodelovanja s svetovalno sluzbo), sem se lahko posvetil njenemu
spremljanju v dijaSkem domu. Tudi v dijaskem domu sva imela nekaj pogovorov,
ponudil pa sem ji tudi pomo¢ svetovalne sluzbe. Zalovanje po samomoru se namreé
v nekaterih vidikih razlikuje od drugih naravnih in priCakovanih smrti (PoStuvan, 2022),
zato je potrebna posebna pozornost, Se posebej ko gre za petnajstletno dijakinjo. Ob
tem se ponovno izkaze dobro medsebojno sodelovanje vseh deleznikov (dijakinja,
starsi, vzgojitelj, razrednik, svetovalna sluzba ...), ki predstavljajo najmocnejSo oporo.
Dijakinjam pogosto razlozim, da se morajo pocutiti kot zvezdniki v profesionalnem
Sportu, kjer ima vsak posameznik ekipo razlicnih strokovnjakov, ki skrbijo, da bo
najbolje pripravljen.

V nadaljevanju njenega bivanja v dijaskem domu sem pozorno spremljal njene odzive.
S sostanovalkami se je dobro ujela in bila pri Solskih obveznostih zelo odgovorna.
Posku$al sem jo motivirati tudi k ob&asnim dejavnostim v prostem €asu, pri Cemer



sem se osredoto il na tekaske dogodke, ki jih organiziramo v dijaSkem domu. Tudi na
teh podrodjih je bila zelo uspesna, saj je pripomogla k nekaterim ekipnim visokim
uvrstitvam nasSega dijaskega doma. Ker ne gre za pomembna tekmovanja, ampak za
dejavnosti, ki so namenjene sprostitvi, povezovanju dijakov in zdravemu zivljenjskemu
slogu, je bilo za njene zacCetne tezave blagodejno, da se je sprostila na ta nacin in se
umaknila od vsakodnevnih obveznosti.

Naslednji pomemben izziv se je pojavil v drugi polovici Solskega leta. Ena od
sostanovalk se je izselila iz doma, zato sta v sobi ostali dve, med njima pa je nastala
napetost. Ni priSlo do konflikta, niti ni bilo kakSnega drugega pomembnega vzroka.
Opravili smo nekaj pogovorov, tudi sami sta se pogovorili med seboj, vendar je
napetost ostala. Ker je med Solskim letom preseljevanje med sobami nekoliko tezje,
smo se dogovorili, da bosta zdrzali do konca Solskega leta, nato pa bomo poiskali
reSitev, ki bo primerna za obe. Z dogovorom sta pokazali veliko zrelosti, saj sta sprejeli
sporazum, ki je bil primeren za vse.

Pri vseh tegobah in dilemah odrascanja sem sodeloval tudi s starsi, s katerimi smo
izmenjali pomembne informacije in mnenja, kako bi k temu pristopili ¢im bolj
konstruktivno za vse udeleZzene. Na sreCo so bili starSi sodelovalni in so kon¢ne
odloCitve prepuscali dijaskemu domu. Med pomembne akterje sodelovanja je treba
izpostaviti tudi svetovalno sluzbo dijaskega doma. Svetovalno delavko sem seznanjal
s pomembnimi dogodki, ki so se dijakinji zgodili, sama pa je podala nekatera mnenja,
ki so mi bila v pomo¢€ pri nadaljnjih korakih spremljanja dijakinje.

Drugi letnik

Tudi v drugem letniku so se kmalu po zaCetku Solskega leta pojavile nove tezave, ki
S0 na preizkusnjo postavile ne le njo, ampak tudi vse preostale ljudi na svetu. Globalen
problem (Covid-19) je najvecjo tezavo za mlade predstavljal zaradi odsotnosti stikov
z ljudmi, bodisi s konkretnimi osebami iz njihovega zivljenja (prijatelji, soSolci,
sorodniki, partnerji) bodisi zaradi odsotnosti normalnih socialnih stikov nasploh
(Baumkirher, 2020).

Tudi v dijaSkem domu smo si zadali cilj, da bomo z dijaki poskuSali ohraniti stik na
daljavo. Vendar dvomim, da smo se v tistem Casu zavedali, da lahko stik na daljavo
dijakom predstavlja preobremenitev, saj so v tem €asu opravljali tudi Solanje na
daljavo. Vsak izmed pedagogov je v tem €asu poskusal poiskati dejavnost, s katero bi
z dijaki lahko sodelovali na daljavo. Bistvo tega je bilo ohranjanje stikov in spremljanje
njihovega dozivljanja tistega obdobja. Dijakinje v svoji skupini sem poskuSal motivirati
za sodelovanje na mednarodni konferenci dijaskih domov. Preko sekcije mladih so
predstavljale svoje razline izkusnje bivanja v dijaskem domu. Na ta nacin nismo ostali
pri povrSinskih vprasanjih »kako si«, ampak smo se konkretno posvetili dejavnosti, ki
je predstavljala odmik od svetovnega problema v tistem €asu. Z dijakinjami smo se
dogovorili, da se bomo izognili tematiki Covid-19 in se bomo osredoto ili na tiste
dejavnosti, ki jim v Casu odras€anja predstavljajo prijetne obCutke. Tako so nekatere
dijakinje pisale o svojih interesnih dejavnostih v dijaskem domu, druge o treningih,
nekatere pa o doZivljanju bivanja v dijaSkem domu, vpraSanju vecernih izhodov,



ucenju v dijaSkem domu, usklajevanju Solskih in obSolskih obveznosti, u¢ni pomodi,
sostanovalkah, ...

Ob vrnitvi v dijaski dom so bili dijaki postavljeni pred nov izziv, saj je bilo potrebno
sprejeti Stevilne prilagoditve. Pri teh prilagoditvah so bili dijaki v dijaSkem domu v rahli
prednosti, saj samo bivanje v dijaskem domu ze predstavlja stalno prilagajanje, tudi
ob ugodnih razmerah. Stalno razkuzZevanje, fiziCha distanca, maske, prekinitev
nekaterih interesnih dejavnosti in odsvetovanje druzenja so vplivali tudi na samo
bivanje.

Pri spodbujanju k razli¢nim udejstvovanjem znotraj doma sem dijakinjo poskusal bolj
kot k $portu usmeriti k nekaterim kulturnim dejavnostim. Ceprav poznamo tudi
individualne Sporte (tek), se pri gibalnih dejavnostih pogosto zgodi, da pride do
vecCjega stika med ljudmi, ¢emur smo se v tistem €asu, po navodilih odgovornih,
izogibali. Pri kulturnih dejavnostih sem dijakinjo motiviral, da izrazi svoja obCutja, hkrati
pa neguje pisanje, Ki ji je Ze v preteklih letih (osnovna Sola) predstavljalo podrocje, na
katerem je lahko pokazala svoje potenciale. Njene ¢lanke sem poslal na nekatere
nateCaje, potrdila o sodelovanju pa zbiral v posebno mapo njenih dosezkov in
udejstvovan,;.

Tretji letnik

Dijaki v dijaski dom vstopijo z hamenom opravljanja srednje Sole. To je njihova
najpomembnejSa odgovornost — odgovornost do svojih obveznosti. Vse druge
(obSolske in domske) dejavnosti so sekundarnega znacaja, saj niso nepomembne,
vendar so opravljene Solske obveznosti kljub temu osnova v tem obdobju.

Spremljanje u¢nega uspeha pri dijakih v dijaSkem domu je osredotoCeno na tiste, ki
imajo ucne tezave, zato pogosto spregledamo tiste, ki so uéno uspesni. Slednji
navadno nimajo tako velikih tezav z motivacijo, se pa lahko hitreje pojavi obCutek manj
uspesnosti, Se posebej pri gimnazijcih, ki so v povprec¢ju akademsko bolj motivirani
kot dijaki na triletnih Solah. Gimnazijec z zelo dobrim u¢nim uspehom lahko svoj
rezultat dojemal kot neuspesen, medtem ko bo dijak na triletni Soli z enakim rezultatom
(zelo dober uéni uspeh) rezultat hitreje sprejel kot uspesSnega, saj je mogoce prvi¢ v
Zivljenju dosegel tako dober ucni uspeh.

V dijaskih domovih poteka spremljanje uénega uspeha na razlicne nacine. Nekateri
vzgoijitelji Se vedno uporabljajo rocne redovalnice, v katere vpisujejo ocene dijakov. V
zadnjem obdobju so se pojavile elektronske redovalnice (npr. eAsistent), preko katerih
lahko natan¢neje spremljamo njihove ocene, saj nismo pogojeni s tem, ali nam bodo
dijaki povedali pravo informacijo. Pri ucnih tezavah se maticni vzgojitelj lahko obrne
na razrednika ali celo na profesorja posameznega predmeta, pri katerem ima dijak
teZzave, da izmenjata informacije o tem, kako najhitreje pride do popravljanja
negativnih ocen. Pri dijakinji, ki jo opisujem, teh tezav ni bilo, saj je bila na gimnaziji
izredno uspesna. Pri takih dijakih je bolj pomembno, da se ustvari zaupen prostor, v
katerem bodo lahko izrazili svoje Zelje, pa tudi dileme, s katerimi se soocajo. Tudi zelo
uspesni dijaki imajo namrec€ svoje izzive pri u€enju, le da tega odrasli (starsi, vzgojitelji,



profesoriji, ...) navadno ne jemljemo tako resno kot pri manj uspesnih dijakih. Dijakinja
je nekajkrat omenila, da se pocuti, kot da ne zna dovolj za pozitivho oceno, Ce ne zna
vsega. Nisem jo poskusal prepricati, da mora razmisljati drugacCe, sem pa ji poskusal
z vpraSanji spodbuditi, da na svoj pristop, svoje rezultate in nenazadnje svoje
dojemanje uCnega uspeha poskusa pogledati drugace, kot zunanji opazovalec, in si
tudi sama postavljati vprasanja, ali je res neuspesna, ali pa je to le obCutek zaradi
primerjave z nekaterimi, prav tako uspesnimi vrstniki.

Poleg tega smo Ze pred leti vzpostavili mrezo medsebojne uéne pomoci. Na zaCetku
leta poiS€emo dijake, ki so pripravljeni nuditi pomo¢ drugim dijakom. Kadar opazimo
teZzave pri kakSnem dijaku v doloCenem predmetu, imamo seznam dijakov, ki nudijo
ucno pomoc, razdeljen glede na letnike, Sole in predmete.

Pri spremljanju dijaka v dijaskem domu lahko pride tudi do osebnih pogovorov, ki niso
vedno prijetni. Pomembno je opozoriti, da je razlika, ali dijakinjo spremlja vzgojitelj ali
vzgoijiteljica. Na primer, pri vprasanjih glede meseCnega perila se bo dijakinja z
vprasanjem ali pomocjo hitreje obrnila k vzgoijiteljici. Drugi osebni pogovori vklju€ujejo
odnose z domacimi, pojavijo pa se tudi prvi odnosi med fanti in dekleti.

Cetrti letnik

Spremljanje dijakov v dijaSkem domu je zelo navdihujoCe, saj se dijaki v zelo kratkem
obdobju (med 15. in 19. letom) tako zelo spremenijo, da je prijetno biti prisoten ob
vseh teh izzivih. V primerjavi s prvim letnikom se zelo pozna njihova zrelost, odlo¢nost
in jasnost pri komunikaciji. Sodelovanje med vzgoijiteljem in dijakom navadno postane
bolj sproS€eno in zaupljivo ter pogosto presega raven stalne vzgoje in usmerjanja.

Se posebej v drugi polovici leta se dijaki mnogo bolj odgovorno posvetijo
izobrazevanju, predvsem pred maturo. Ucenje v domu se nekoliko prilagodi, saj sem
tudi pri dijakinji opazil, da se je mnogo bolj kot v prvih treh letih odloCala za uCenje v
zastekljenih balkonih, ki so jih dijaki vzeli za svoje ucne kotiCke. Vse bolj pogosto
prihaja tudi do konkretnih pogovorov o njihovi prihodnosti, odlocitvi za Studij, delo,
bivanje (stanovanje ali Studentski dom) in drugih obveznostih, ki jih ¢akajo v novem
obdobju.

Dijakinja, ki sem jo spremljal v teh stirih letih, se je kljub visokim rezultatom na gimnaziji
odloCila za manj zahteven Studij. Odlocila se je na podlagi svojih preteklih interesov in
ni sledila populisticni teznji, da se mora odloCiti za akademsko zahtevne Studijske
programe, kot sta medicina in pravo. Pri njenem izboru sem jo ves €as spodbuijal, saj
verjamem, da bo bila tudi na tem podroCju zelo uspeSna. Ne le zaradi dobrega
predznanja iz gimnazije, ampak predvsem zaradi svojega odgovornega pristopa do
Solskih obveznosti.

Se pa je tudi pri njej ob koncu leta, ko se u€ne zahteve osredotocijo na maturo, pojavila
prevelika koliCina stresa. Zaradi velike koliCine snovi je bila veCkrat obupana, saj ni
to¢no vedela, kje bi zaCela z u€enjem in kaj je zares pomembno. S tem so se sicer
sooéali tudi drugi maturantje, vendar so imeli razliéne zahteve do rezultatov. Ceprav
je dijakinja vedela, da bo maturo zagotovo naredila in da bo na fakulteto zagotovo



sprejeta, je imela Se vedno visoka pri€akovanja do rezultatov mature. Omenila je, da
bi v primeru slabih rezultatov izpadlo, kot da vsega tega ni resno sprejela in da ni
odgovorna.

Vloga vzgojitelia se skozi kratka, vendar zelo intenzivha obdobja spreminja. Na
zacCetku prvega letnika je vloga popolnoma drugacna kot pri maturantih. Mogoc€e so
zacetki bolj pomembni (zaradi dobrih temeljev sodelovanja, komunikacije in odnosa),
so pa zakljucki zato toliko moénejsi. Ce vzgoijitelj skozi $tiri leta ustvari dober odnos in
pristno sodelovanje, bo njegov vpliv na posameznega dijaka v Cetrtem letniku toliko
vegji. Ce tega odnosa ne bosta razvila, potem je dijak zgolj eden od preostalih dijakov,
vzgojitelj pa dijaku eden od Stevilnih odraslih, ki jih je sreCal na svoji poti.

Zakljucek

Dijaski domovi so pomemben del vzgojno-izobrazevalnega sistema, kjer vzgojitelji
igrajo kljucno vlogo pri razvoju dijakov. Njihova naloga je delovati preventivno, skrbeti
za zdrav Zivljenjski slog (Sarenac-Jarc, 2008) in jih opremiti z vrednotami, ki jim bodo
pomagale pri sooCanju z zivljenjskimi izzivi. Vloga vzgojiteljev v dijaskem domu je
danes bolj kompleksna kot nekoc€ (Pirc, 2017), saj morajo vzpostaviti pristen odnos z
dijaki in biti njihov vzgled. Pomembno je, da kolektiv prepozna in izkoristi najmocnejse
toCke vsakega vzgojitelja, saj le mocan tim lahko nudi stabilno podporo dijakom.

Moje mocnejSe podrocCje je prepoznavanje interesov med dijaki, zlasti prvih letnikov,
ter spodbujanje njihovega razvoja. Pri tem pogosto odkrijemo nove talente, ki jih dijaki
prej niso poznali. Zdrav Zivljenjski slog, ki ga promoviram, vklju€uje odgovoren pristop
do Solskih obveznosti, sprostitev, rekreacijo in dobre medsebojne odnose. Za to je
kljluCno vzpostaviti zaupanje, spros¢eno vzdusje in primerno komunikacijo, kar je Se
posebej pomembno za novince.

V zakljuCku bi Zelel izpostaviti tudi nekatere konkretne usmeritve, kakSen je dober
vzgojitelj, ki mora biti:

e Empati¢en: Razumevanje Custev in stisk dijakov je klju¢no. Vzgojitelj mora znati
prisluhniti in nuditi podporo.

e Dosleden in praviéen: Vzgojitel] mora postavljati jasna pravila in jih enako
uveljavljati za vse dijake.

¢ Komunikativen: Pomembno je, da vzgoijitelj zna jasno in ucinkovito komunicirati
tako z dijaki kot tudi z njihovimi starsi in sodelavci.

e Spodbujevalen: Vzgojitelj mora dijake motivirati, jih spodbujati pri u€enju in
razvoju ter jim pomagati pri postavljanju in doseganiju ciljev.

e Prilagodiljiv: Vsak dijak je drugacen, zato mora biti vzgojitelj pripravljen prilagoditi
svoje metode glede na individualne potrebe.

e Vzoren: Vzgoijitelj mora biti pozitiven vzor v vedenju, vrednotah in pristopu do dela.



Poudarim lahko, da pedagogi opravljamo res plemenito delo, saj velik del svojega

Zivljenja osvetimo spremljanju dijakov pri njihovem razvoju in smo jim pri tem tudi v

pomoc. Vzgojitelji v dijaskih domovih imajo tako Stevilne konkretne priloznosti za

pomoc dijakinjam in dijakom:

1. Akademska podpora: Pomoc€ pri u€enju, organizaciji ¢asa, pripravi na teste in
domace naloge.

2. Custvena podpora: Svetovanje v osebnih stiska, reSevanju konfliktov in pomog
pri soo€anju s stresom ter drugih dilemah.

3. Socialnaintegracija: Spodbujanje dijakov k sodelovanju v skupinskih dejavnostih,
pomocC pri navezovanju prijateljstev.

4. Organizacija prosto€asnih dejavnosti: pomoC pri organiziranju in izvedbi
Sportnih, kulturnih in drugih aktivnosti, ki razvijajo vesCine in spodbujajo zdrav
zZivljenjski slog.

5. Vzgoja za samostojnost: UCenje osnovnih zZivljenjskih vesSc¢in, kot so nacrtovanje
proracuna, kuhanje, skrb za osebno higieno in urejenost bivalnega prostora.

6. Pomo¢ pri osebnem razvoju: Spodbujanje dijakov k raziskovanju interesov,
postavljanju ciljev in iskanju poti za doseganje teh ciljev.
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Katja Jani¢

UPORABA UMETNE INTELIGENCE PRI PRIPRAVI NA
OSNOVNOSOLSKI DEBATNI TURNIR

Povzetek

V zadnjih letih je umetna inteligenca (Ul) postala nepogresljivo orodje na Stevilnih
podrocjih, vkljuéno z izobrazevanjem. Pri pripravah na osnovnosSolske debatne
turnirje, kjer so debatne trditve znane vnaprej, se je uporaba Ul, natan¢neje ChatGPT-
ja, izkazala za izjemno koristno. Uporaba naprednih algoritmov in analiticnih orodij
omogoCa debaterjem hitrejSi dostop do informacij, bolj poglobljeno analizo
argumentov ter ucinkovitejSe oblikovanje strategij. Ta Clanek raziskuje, kako Ul vpliva
na priprave debaterjev, omogoca hitrejSo pripravo, izboljSuje njihove vescine, prispeva
k boljSi argumentaciji in protiargumentaciji, obenem pa opozarja, da je pomembno najti
ravnovesje med uporabo tehnologije in ohranjanjem klju¢nih Cloveskih vescin, zato je
priporocljivo Ul uporabljati kot podporno orodje, ne pa kot nadomestek za lastno
kriti€no razmisljanje in analizo.

Abstract

In recent years, artificial intelligence (Al) has become an indispensable tool in many
fields, including education. The use of ChatGPT has proven to be extremely useful
when preparing for primary school debate tournaments where debate motions are
known in advance. The use of advanced algorithms and analytical tools enables
debaters to access information more quickly, analyse arguments in greater depth and
form strategies more efficiently. This article explores the effect of Al on debate
preparation and how Al enables faster preparation, improves skills and contributes to
better argumentation and counter-argumentation. It also emphasizes the importance
of finding balance between the use of technologies and maintaining key human skills,
so it is recommended to use Al only as a supporting tool and not as a substitute for
your own critical thinking and analysis.

Kljuéne besede

debata, debatni turnir, argumentacija, umetna inteligenca, ChatGPT



Uvod

V dobi hitrega tehnoloSkega napredka umetna inteligenca vse bolj preoblikuje razlicna
podrocja nasega Zivljenja, vklju¢no z izobrazevanjem in treningom ves¢in. Eno izmed
podrocij, kjer lahko Ul prinese koristi, hkrati pa nas sooci z izzivi, so osnovnos$olske
tekmovalne debate. Uporaba Ul pri pripravah na debatne turnirje ne le izboljSa
uCinkovitost raziskovanja in oblikovanja argumentov, temve¢ tudi omogoc€a boljSe
simulacije debatnih situacij, analizo govorov in prilagojeno u€enje. Ta prispevek
predstavlja, kako lahko debaterji pozitivno izkoristijo umetno inteligenco za
raziskovanje, izboljSanje svojih govorov, predvidevanja, kako se bodo odzvali
nasprotniki, ter doseganje boljSih rezultatov na tekmovanjih. Uporaba umetne
inteligence lahko prav tako olajSa delo debatnim mentorjem.

Izobrazevalna debata

V vsakdanjem govoru z izrazom »debata« navadno poimenujemo pogovore, razprave
o razliénih temah, pri Eemer ni vnaprej pripravljenih pravil, kako bi naj debata potekala.

|zobrazevalna debata se od tovrstnih debat bistveno razlikuje, saj je formalizirana in
se odvija po vnaprej pripravljenih pravilih, o katerih so vsi udelezeni vnaprej obvesceni
in pouceni. V tem primeru gre za strukturiran komunikacijski dogodek, v katerem se
soocCita dve nasprotujoci si strani, ki poskusata vsaka s svojimi argumenti prepricCati
publiko in sodnika, zakaj so boljSi od nasprotne ekipe. Pravila izobrazevalne debate,
tako imenovani debatni formati, doloCajo, koliko govorcev bo na vsaki strani, vrstni red
in naloge govorceyv, dolzino govorov in vrsto vprasanj (ZiP, 2023, str. 10).

V svetu obstaja veliko razlicnih debatnih formatov. V Sloveniji se na osnovnoSolski
ravni debatira v Karl Popper debatnem formatu, ki ima naslednjo strukturo (ZiP, 2023,
str. 54-55):

e Za vsako debato je vnaprej dana debatna trditev, ki jo ena stran zagovarja
(zagovorniska stran) in druga ji nasprotuje (negacijska stran).

e V vsaki ekipi so trije govorci, vsak v eni debati opravi en govor. Oba prva govora
sta dolga 5 minut, vsi ostali 4 minute.

e Po obeh prvih in obeh drugih govorih sledi navzkrizno zasliSevanje (2 minuti).
e Vsaka ekipa ima med govori na voljo 10 minut pripravljalnega Casa.

Za debate, ki potekajo po zgledu tega formata, je debatna trditev za debaterje znana
najmanj en mesec pred turnirjem. V primeru, da gre za impromptu turnir, je trditev
znana eno uro pred zaCetkom debatnega kroga in morajo debaterji sami, brez pomoci
mentorjev in drugih debaterjev, brez interneta (izjema so slovariji v fizi€ni obliki, ki jih
lahko uporabljajo) sestaviti celotne govore.



Kot je znacilno za ostale formate, je tudi pri tem formatu bistveno zavraCanje
nasprotnikovih argumentov, iskanje napak v nasprotnih govorih in ustvarjanje tock
spora, okrog katerih debaterji debatirajo in drug drugega znova in znova zavracajo.

Eno izmed pomembnejsih pravil pri tem formatu je, da se v drugem in tretjem govoru
ne predstavlja novih argumentov. Argumente, ki si jih ekipa zastavi Se pred zaCetkom
debate, prvi govorec predstavi in veljajo za oba naslednja govorca ekipe. Ker se v
drugem in tretiem govoru ne sme dodajati novih argumentov, je pomembno, da se v
njiju z novimi primeri in novo podporo dodatno podkrepi argumente. Poleg postavljanja
in podpore lastnih argumentov mora ekipa zavraCati argumente nasprotne ekipe in
hkrati med zavraCanjem podpirati svoje. V zavra€anju mora biti vedno vklju¢eno tudi
pojasnilo, zakaj se ne strinja z nasprotnimi trditvami (https://zainproti.si/debata-in-
debatna-metodologija/).

V Sloveniji se je izobrazevalna oziroma tekmovalna debata v zadnjih letih precej
razvila tako v osnovni in srednji Soli kot tudi na univerzitetni ravni. Zavod Za in proti,
zavod za kulturo dialoga (krajSe ZIP), je organizacija, ki koordinira debatni program v
Sloveniji na osnovnoSolski, srednjesolski in univerzitetni ravni. Ustanovljen je bil leta
1998 in trenutno zdruZuje ¢ez 50 debatnih klubov iz ve€ kot 40 slovenskih mest, ki se
zbirajo in tekmujejo na regijskih, drzavnih in tudi mednarodnih debatnih turnirjih.

Koncept osnovnosolskih debatnih turnirjev na drzavni ravni

Debatna tekmovanja so najpogostejSa oblika sreCevanja debaterjev, ki udelezencem
ponujajo priloZnost, da svoje sposobnosti preizkusijo proti svojim vrstnikom. V osnovni
Soli tekmovanja potekajo na dveh ravneh: Solsko tekmovanje in drzavno tekmovanje.

Organizator tekmovanj na drzavni ravni je ZiP, za in proti, zavod za kulturo dialoga v
sodelovanju z osnovnimi Solami. Pri organizaciji in izvedbi tekmovanja sodelujejo
mentorji, ucitelji OS. Na tekmovanju praviloma sodelujejo ucenci 6., 7., 8. ali 9. razreda
OsS.

ZiP razpiSe termine turnirjev na drzavni ravni. Razpis vsebuje debatno trditev, datum
izvedbe tekmovanja/turnirja, kraj izvedbe in rok za prijavo. Praviloma je vsako leto na
drzavnem nivoju razpisanih 5 turnirjev (oktober, november, december, januar/februar
in marec). Zadniji turnir (marcevski) je zakljucni turnir. Vsak debatni turnir ima tri
debatne kroge: v prvih dveh se debatira na pripravljeno trditev, v tretiem krogu pa na
impromptu trditev.

Debatne trditve v Sol. letu 2023/2024

Oktober 2023: Nasprotujemo prepriCanju, da so dolgotrajna (romanticna in
prijateljska) razmerja vec vredna od kratkotrajnih.

November 2023: S kohezijsko politiko bi morali spodbujati dvig Stevila vpisnih mest v
korist strokovnih in poklicnih srednjih Sol.



December 2024: Turnir je v celoti impromptu, kar pomeni, da trditve niso znane
vnapre;.

Januar 2024: Prepovedali bi razvoj umetne inteligence.

Marec 2024 (drzavno): Kohezijska sredstva bi morali vlagati v razvoj
neprofesionalnega in rekreativnega Sporta namesto v profesionalni sSport.

Priprava na debatni turnir

Na I. osnovni Soli Celje priprave na debatne turnirje potekajo v sklopu interesne
dejavnosti, uenci in mentorica se sreCujejo enkrat tedensko, pred turnirji tudi veckrat.
V sklopu teh sreCanj se debaterji in debaterke pod vodstvom mentorice seznanjajo z
osnovami debatne teorije, izvajajo razlicne vaje, razpravljajo in se pripravljajo na
debatne turnirje. V Sol. letu 2023/2024 se je sreCanj udelezevalo 9 u€encev, ki so vsi
tudi tekmovali (3 ekipe). Debatni klub na |. OS Celje deluje od leta 2013, njegova
mentorica sem zadnjih 6 let.

Naloga mentorja je, da debaterjem predstavi koncept debate, jih seznani z nalogami,
ki jih morajo opraviti, jih usmerja pri raziskovanju, jim svetuje, daje povratne
informacije, nikakor pa ne dela namesto njih. Od debaterjev se pri€akuje samostojno
delo — tako posameznikov kot ekipe. Na rednih sreCanjih v Soli mentor preveri, kako
debaterji napredujejo z delom, jih usmerja pri raziskovanju, opozarja na kljuéne tocke,
spremlja nastajanje govorov, jih po potrebi korigira ipd. Ko so govori pripravljeni, se v
Soli simulira debato, po izvedeni vaji pa mentor poda povratno informacijo — pohvali,
kar je dobro, in predlaga izboljSave.

Ko je znana debatna trditev, sledi:
e analiza trditve (definiranje pojmov, razumevanje trditve),

e raziskovanje oziroma zbiranje informacij (iskanje zanesljivih virov informacij,
podatkov, statistik in primerov, ki podpirajo trditev (ali pa ji nasprotujejo),

e oblikovanje argumentov, ki je sestavljeno iz konstrukcije argumentov (moc¢ni in
logicni argumenti za zagovor ali nasprotovanje trditvi) in iskanja protiargumentov
(predvidevanje argumentov nasprotne strani),

e priprava dokazov in primerov (razli¢ni, moc¢ni dokazi, ki podpirajo argumente),

e vaja, ki je sestavljena iz prakticiranja govorov (debaterji vadijo svoje govore) in
simulacije debate (izvede se simulacija debate, kjer se vadi odzivanje na nasprotno
stran (njihove argumente, zavraCanje itd.),

e povratna informacija mentorja o tem, kaj je dobro in kaj je treba izboljSati
(ocenjevanje moc€i argumentov in predlog izboljS8av, opozarjanje na morebitne
pomanijkljivosti ali vrzeli v argumentih; pomoc¢ pri organizaciji argumentov v logi¢no
zaporedje, poudarjanje kljuénih tocCk; izboljSanje govorniStva — govorjenje,



predstavitev, neverbalna komunikacija); strategija in taktika — predvidevanje
nasprotnih argumentov ...).

Priprava na debatni turnir s pomo¢jo umetne inteligence

Umetna inteligenca (Ul) lahko pri pripravah na debatne turnirje debaterjem in mentorju
pomaga na vec¢ nacinov:

e S pomocjo Ul lahko hitreje analiziramo debatno trditev, definiramo pojme in
poiS€¢emo relevantne informacije in podatke, ki so klju¢ni za pripravo govorov.

e Ul predlaga razlicne argumente in protiargumente za dano trditev, kar debaterjem
pomaga pri njihovem razmisljanju, Ul pomaga organizirati argumente v logi¢no in
prepricljivo zaporedie.

e Ul lahko simulira nasprotnike, ki debaterjem zastavljajo vprasanja in predstavljajo
protiargumente; Ul se lahko uporabi za simulacijo celotne debate.

e Ul lahko analizira govore debaterjev, ponudi povratno informacijo o moci in
uCinkovitosti argumentov in predlaga izboljSave.

Smiljana Gartner in Marijan Krasna (2023) opozarjata, da so sistemi Ul sestavljeni iz
algoritmov (interna logika delovanja) in podatkov (zelo velik u¢ni vzorec za globoko
uCenje), zato se lahko pojavijo nezeleni zapleti: algoritmi so lahko napacni, podatki so
lahko pristransko izbrani. Tako lahko pri vsaki uporabi Ul nastanejo napake, zato je
pomembno, da uporabniki vedno kriticno ovrednotijo odgovore, ki jih prejmejo, in se
smejo slepo zaupati vsem informacijam. Pri tem je klju¢na vloga mentorja, ki mora
poudarjati pomen kritiCnega misljenja in preverjanja dejstev.

V nadaljevanju bo predstavljeno, kako so se debaterji s pomocjo Ul, in sicer ChatGPT-
ja, pripravljali na debatno trditev: Prepovedali bi razvoj umetne inteligence (januar
2024).

ChatGPT je model umetne inteligence, ki ga je ustvarila organizacija Open Al. Gre za
neke vrste pogovornega robota, ki lahko odgovarja na vprasanja na nacin, kot bi to
storil ¢lovek. ChatGPT je bil prvi¢ predstavljen leta 2020, deluje pa na podlagi velike
baze podatkov, ki vkljuCuje razliCne vrste virov od knjig do spletnih strani (Bringula,
2023).

ChatGPT-ju je potrebno vedno dati jasen, jedrnat in natan€en ukaz. Navodila morajo
biti ¢im bolj jasna in specificna (npr. PoiS¢i dva najbolj relevantna argumenta v debatni
trditvi ...). Ne smemo pri€akovati popolnih rezultatov Ze pri prvem ukazu, preizkuSati
je potrebno razlicne ukaze, analizirati odgovore in ustrezno prilagajati svoj pristop
(Popovic, 2023).



Primer ukazov, ki so jih debaterji zapisali v ChatGPT:

1. Kako se lotiti priprave na debatni turnir, kjer je debatna trditev: Prepovedati
bi morali razvoj umetne inteligence?

ChatGPT je podal zelo natancen vodnik po korakih, ki zajema temeljito analizo
trditve, zbiranje informacij in oblikovanje in poimenovanje moc¢nih argumentov za
in proti, pripravo na protiargumente, strukturiranje primera, vajo (simulacija
debate), povratno informacijo (mentor).

2. lzberi dva najrelevantnejSa argumenta v podporo trditvi in ju podpri z
razliénimi primeri.
ChatGPT je na to vpraSanje odgovoril zelo obsezno in ponudil dva argumenta v

podporo trditvi »Prepovedali bi razvoj umetne inteligence«, in sicer (odgovori
ChatGPT-ja so zapisani v poSevnem tisku in niso lektorirani):

Argument 1: Etika in varnost

Primeri avtonomnih orozij: Ena izmed najvedjih skrbi je razvoj avtonomnih oroZij, ki
lahko delujejo brez Cloveskega nadzora. TakSna oroZja bi lahko povzrocila
nepredstavljivo Skodo, ¢e bi padla v napacne roke ali delovala nepravilno.
Organizacija Stop Killer Robots opozarja na nevarnosti in eticne dileme, povezane z
avtonomnim oroZjem, Ki bi lahko vodilo do nekontroliranega ubijanja in vojnih zlo¢inov
brez odgovornosti .

Primeri zlorabe osebnih podatkov: Ul tehnologije, kot so prepoznavanje obrazov,
lahko krsijo zasebnost in Clovekove pravice. Kitajska vlada na primer uporablja
napredne Ul sisteme za nadzor in represijo Ujgurov v regiji Xinjiang, kjer kamere s
prepoznavanjem obrazov spremljajo in omejujejo gibanje prebivalcev .

Argument 2: Druzbeni vplivi in izguba delovnih mest

Primeri avtomatizacije: Umetna inteligenca in avtomatizacija sta Ze zaceli izpodrivati
delovna mesta v industriji in storitvenem sektorju. Na primer, v Amazonovih skladis¢ih
uporabljajo robote za premikanje blaga, kar zmanjSuje potrebo po ¢loveskih delavcih.
McKinsey & Company ocenjuje, da bi lahko do leta 2030 avtomatizacija ogrozila do
800 milijonov delovnih mest po vsem svetu.

Primeri neenakosti: Razvoj Ul lahko poglobi druzbene in ekonomske neenakosti.
Tehnolo$ka podjetja in drzave, ki imajo dostop do napredne Ul tehnologije, lahko
pridobijo nesorazmerno prednost, medtem ko lahko drZzave in skupnosti brez dostopa
do taksnih tehnologij zaostajajo. To lahko vodi do povecane neenakosti in socialnih
napetosti, kot se kaze v porastu prekarnih oblik dela in zmanjSanju varnosti zaposlitve.

Ti argumenti poudarjajo resne eti¢ne in druzbene izzive, povezane z razvojem umetne
inteligence, in podpirajo staliSCe, da bi bilo razvoj Ul potrebno prepovedati, da bi se
izognili nevarnostim in negativnim posledicam.



1. Kaj bodo na nase primere rekli nasprotniki? Kako jih bodo skusali zavrniti?
Protiargumenti na etiko in varnost
1. Avtonomna orozZja

e Protiargument: Namesto prepovedi razvoja umetne inteligence bi morali
vzpostaviti stroge mednarodne regulacije in nadzor nad razvojem in uporabo
avtonomnih oroZij.

e Odgovor: Mednarodne regulacije so teZzko izvedljive zaradi razlicne politicne
volje in interesov drzav. Tudi e bi takSne regulacije obstajale, bi bilo teZzko
zagotoviti njihovo dosledno izvajanje in nadzor.

2. Zloraba osebnih podatkov

e Protiargument: Zlorabe osebnih podatkov niso inherentna tezava umetne
inteligence, temveC vpraSanje pravilne uporabe tehnologije. Namesto
prepovedi razvoja Ul bi morali izbolj$ati zakonodajo o varovanju zasebnosti in
eticne smernice za uporabo UI.

e Odgovor: Tudi z izboljSano zakonodajo obstaja tveganje zlorabe, saj Ul
tehnologije omogocajo nadzor in sledenje na nacin, ki ga je tezko popolnoma
prepreciti ali nadzorovati. BoljSa zakonodaja bi lahko omilila tveganja, a ne bi
popolnoma odpravila inherentnih nevarnosti.

V nadaljevanju je ChatGPT opozoril na pripravo na zavrnitev protiargumentov
(poglobljena analiza in konkretni primeri, ki podpirajo lastne argumente), dodatni
dokazi.

2. Lahko ponudi$ poglobljeno analizo v podporo nasemu prvemu argumentu
za zavrnitev protiargumentov?

ChatGPT je tudi tukaj ponudil Sirok nabor koristnih informacij.
Analiza in zavrnitev protiargumenta
1. Nezanesljivost mednarodnih regulacij:

Politicne razlike: Mednarodne regulacije zahtevajo soglasje Stevilnih drzav z
razlicnimi politicnimi in vojaskimi interesi. Zgodovina kazZe, da doseganje soglasja
glede regulacije novih tehnologij, zlasti vojaskih, ni preprosto. Na primer,
mednarodna prizadevanja za nadzor jedrskega oroZja so se sreCala z velikimi
teZavami in nenehnimi krsitvami.

Implementacija in izvrsevanje: Tudi ¢e bi se mednarodne regulacije vzpostavile,
bi bila njihova implementacija in izvrSevanje zelo zahtevna. Drzave lahko skrivaj
razvijajo tehnologijo, ne da bi o tem poro¢ale mednarodnim organom. Primer tega
Jje razvoj bioloSkega oroZja, kljub mednarodnim pogodbam, ki prepovedujejo
njihovo uporabo.



Debaterji so s pomocjo ChatGPT zelo hitro prisSli do zelo obseznih in kvalitetnih
informacij. Ker niso edini, ki so si pri pripravi na debatni turnir pomagali z Ul, so bili na
turnirjih zelo dobro pripravljene tudi ostale ekipe, kar je celoten turnir dvignilo na visjo
raven, tudi razlika med tekmovalci se je zmanjSala. Tudi ostali debaterji so hitreje
poiskali relevantne informacije in vire, kar je poveCalo kakovost in natancnost
argumentov. Glede na to, da so si tudi druge ekipe pomagale z Ul, so si bili argumenti
in strategije precej podobni, kar zmanjSa inovativnost v debatah.

Ul orodja avtomatizirajo raziskovanje in oblikovanje argumentov, zato je priprava
govorov hitrejSa, to pa omogoc€a veC Casa za vadbo in tudi za osredotoCanje na
nebesedne prvine pri samem govoru (govorica telesa, oCesni stik, izraz na obrazu,
glas). Zavedanje in obvladovanje nebesednih prvin lahko namre¢ pomaga postati bolj
prepricljiv in u€inkovit govorec, kar je klju¢no za uspeh pri debatnih tekmovanjih.

Ceprav uporaba Ul pri pripravah na debatna tekmovanja prinasa $tevilne koristi, kot
so boljsi dostop do informacij, hitrejSa priprava in ve€ja enakost med tekmovalci,
obstajajo tudi tveganja, kot so preveC podobni argumenti in strategije, zmanjSanje
vrednosti CloveSkega ucenja in kriticnega misljenja. Pomembno je najti ravnovesje
med uporabo tehnologije in ohranjanjem klju¢nih Cloveskih vescin, zato je priporocljivo
Ul uporabljati kot podporno orodje ne pa kot nadomestek za lastno kriticno
razmisSljanje in analizo.

Zakljucek

Orodje ChatGPT je prineslo revolucijo v izobrazevalni prostor, kjer omogocCa dostop
do Sirokega spektra znanja, izboljSuje raziskovalne sposobnosti u¢encev in podpira
individualizirano uc€enje. V sklopu priprav na debatne turnirje je ChatGPT postal
nepogresljivo orodje, ki debaterjem omogocCa hitrejSe in ucinkovitejSe zbiranje
informacij, poglobljeno analizo argumentov in simulacijo razlicnih scenarijev debate.
Nabor informacij, ki jih ponudi, je raznolik, pot do njih pa izrazito krajSa, kar pomeni,
da debater;ji prihranijo €as pri raziskovanju in se lahko osredotocijo na same govore —
strukturo, predstavitev, odzivanje. Z njegovo pomocjo se debaterji lahko bolje in hitreje
pripravijo na tekmovanje. Uporaba ChatGPT-ja debaterje, ki so motivirani za delo,
raziskovanje in nenazadnje zelijo tudi ¢im boljSo uvrstitev na tekmovanijih, vodi do
dinami€nega in ucinkovitejSega izobrazevalnega okolja, kjer so Se aktivneje vkljuceni
v raziskovanje in delo, novo pridobljeno znanje pa povezujejo s svojim zZe obstojecim.
Vloga mentorja ostaja kljuCna, saj zagotavlja smernice, kriticno analizo in eti¢no
uporabo tehnologije. Mentorji u€ence ucijo, kako uporabljati Ul kot podporno orodje,
ki dopolnjuje tradicionalne metode raziskovanja in priprave, ne pa jih nadomesca.
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Rosana Jordan

UPORABA UMETNE INTELIGENCE (CHAT GPT) PRI
POUKU ANGLESCINE KOT PRIPRAVA NA POKLICNO
MATURO

Povzetek

Umetna inteligenca (Ul), zlasti ChatGPT, se hitro uveljavlja kot pomemben
pripomocCek v sodobnem izobrazevanju, posebej pri pouku anglescine. ChatGPT,
razvit s strani OpenAl, omogoc€a generiranje koherentnih in vsebinsko bogatih besedil,
kar ponuja nove priloznosti za prilagojeno ucenje in interaktivno poucevanje.
Uporablja se lahko za pisanje spsov, uradnih pisem in kratkih sestavkov, hkrati pa
pomaga dijakom pri Sirjenju besednega zaklada in u¢enju novih fraz.

Vendar pa uporaba ChatGPT predstavlja tudi izzive, kot so etiCha vpraSanja,
povezana s plagiatorstvom, in tveganje, da bi dijaki postali preve¢ odvisni od
tehnologije. Pomembno je, da izobrazevalne ustanove razvijejo smernice za eticno
uporabo Ul, da zagotovijo, da orodja, kot je ChatGPT, sluzijo kot pomo¢ pri u€enju in
ne kot nadomestek za samostojno delo.

Nekateri ucitelji ze uspesno vkljuCujejo ChatGPT v svoje uCne nacrte, kjer ga
uporabljajo za generiranje osnutkov spisov, ki jih dijaki nato popravljajo in izboljSujejo.
TakSen pristop spodbuja kriticno razmisljanje in izboljSa sposobnost analize in sinteze
informacij. Poleg tega lahko ChatGPT sluzi kot orodje za individualno ucenje, kar
omogoca bolj ciljno usmerjeno poucevanje.

Prakti¢ni primeri iz slovenskih Sol kazejo, da dijaki uporabljajo ChatGPT za pisanje
uradnih pisem in spisov ter za preverjanje slovni¢nih napak in Sirjenje besednega
zaklada. Ucitelji opazajo, da interaktivno sodelovanje z modelom povec€uje motivacijo
dijakov in izboljSuje njihove komunikacijske spretnosti.

Kljub stevilnim prednostim, uporaba ChatGPT prinaSa tudi izzive, kot so prekomerna
uporaba tehnologije, ki lahko vodi do odvisnosti, in potencialne napake ali neustrezne
informacije v generiranih vsebinah. Zato je nujno, da se uporaba teh tehnologij izvaja
premisljeno in odgovorno, s poudarkom na etiki in varstvu osebnih podatkov.

Pomembno je, da se razvijejo jasne smernice in politike za uporabo Ul v
izobrazevanju, da se zagotovijo pozitivni ucni izidi. S pravilnim pristopom lahko
ChatGPT postane dragocen pomocnik pri razvoju veScin pisanja in kriticnega misljenja
pri dijakih, hkrati pa prispeva k izboljSanju kakovosti izobrazevanja.



Abstract

Artificial intelligence (Al), especially ChatGPT, is rapidly emerging as an important tool
in modern education, particularly in English language instruction. ChatGPT, developed
by OpenAl, enables the generation of coherent and content-rich texts, offering new
opportunities for personalized learning and interactive teaching. It can be used for
writing essays, official letters, and short compositions, while also helping students
expand their vocabulary and learn new phrases.

However, the use of ChatGPT also presents challenges, such as ethical issues related
to plagiarism and the risk of students becoming overly dependent on technology. It is
important for educational institutions to develop guidelines for the ethical use of Al to
ensure that tools like ChatGPT serve as an aid in learning rather than a substitute for
independent work.

Some teachers are already successfully integrating ChatGPT into their lesson plans,
using it to generate essay drafts that students then revise and improve. This approach
encourages critical thinking and enhances the ability to analyze and synthesize
information. Additionally, ChatGPT can serve as a tool for individualized learning,
enabling more targeted instruction.

Practical examples from Slovenian schools show that students use ChatGPT for
writing official letters and essays, as well as for checking grammatical errors and
expanding their vocabulary. Teachers observe that interactive engagement with the
model increases student motivation and improves their communication skills.

Despite its many advantages, the use of ChatGPT also brings challenges, such as the
overuse of technology, which can lead to dependency, and potential errors or
inappropriate information in generated content. Therefore, it is crucial that the use of
these technologies is conducted thoughtfully and responsibly, with an emphasis on
ethics and data privacy.

It is important to develop clear guidelines and policies for the use of Al in education to
ensure positive learning outcomes. With the right approach, ChatGPT can become a
valuable assistant in developing writing skills and critical thinking in students, while
also contributing to the improvement of educational quality.

Kljuéne besede

umetna inteligenca, ChatGPT, pisno sporoCanje, angleSCina, srednjeSolsko
izobrazevanje



Uvod

Umetna inteligenca (Ul) se je hitro uveljavila kot pomemben pripomocek v sodobnem
izobrazevanju. Pomemben poudarek le-te sloni na uporabi naprednih jezikovnih
modelov, kot je ChatGPT, ki lahko simulirajo CloveSko pisanje in pomagajo pri
raznovrstnih u€nih dejavnostih. Zmoznost ChatGPT-ja, da generira koherentne in
vsebinsko bogate pisne sestavke, je spodbudila Stevilne razprave med ucitelji in
strokovnjaki o njegovem potencialu in tveganjih za izobrazZevalni proces.

Uporaba Ul v izobrazevanju ponuja priloznosti za prilagojeno u€enje, kjer lahko dijaki
dostopajo do izklju€no njim prilagojenih informacij in potrebam. U itelji s tem prihranijo
Cas, lahko se bolj posvetijo interaktivnemu poucevanju. Kljub temu ostaja skrb, da bi
takSna orodja lahko zmanjSala sposobnost dijakov za razvijanje lastnih misli in
ustvarjalnosti, kar je klju€no za njihov u€ni proces in osebni razvoj.

Pomembno je, da izobrazevalni sistemi prepoznajo te izzive in oblikujejo strategije, ki
vkljuCujejo Ul kot podporno orodje, ne pa kot nadomestek za ucenje in kriticno
miSljenje. Tako bi lahko Ul postala sredstvo za izboljSanje pouka, kjer se tehnoloSka
orodja uporabljajo za spodbujanje logike, razumevanja in ustvarjalnosti med dijaki.

ChatGPT se predstavi

Chat GPT je model umetne inteligence. Razvil ga je OpenAl, ki temelji na arhitekturi
GPT-4. Model lahko generira besedila na podlagi vhodnih podatkov, ki jih prejme od
uporabnika. Ustvarja smiselna in koherentna besedila v razli¢nih stilih in Zanrih, kar
ga naredi izjemno uporabnega za razlicne podrocja v izobrazevanju.(Busby, 2024)

Chat GPT deluje na osnovi strojnega ucenja in obdelave naravnega jezika (NLP).
Model deluje s pomocjo obdelave velikih koli€in besedil iz razliCnih virov, kar mu
omogoca razumevanje in generiranje besedil v naravnem jeziku. Ko uporabnik vnese
vprasanje ali navodilo (ang. prompt), orodje analizira vnos in na podlagi svojega
'znanja’ ali bolje, baze podatkov s pomocjo algoritmov, ustvari odgovor, ki je ¢im bolj
relevanten in natancen.

Vnos navodil ali vprasanja je nadvse pomembno, saj bolj kot je natancna in jasna
iztoCnica, vprasanje ali navodilo, bolj u€inkovito se nanj odzove Ul. S pojavom Ul in
modela ChatGPT se je razvila tudi veja raziskovanja in uCenja postavljanje t.i.
ucCikovitih 'prompt' navodil, ki omogoc€ajo uporabniku vrhunske informacije v nekaj
sekundah, za katere bi sicer potreboval veC €asa. S prav zastavljenim 'prompt’
navodilom model lahko poda precizne odgovore, zelo natancno oblikovane, v razlicnih
jezikih, stopnjah znanja jezika, zahtevnosti, stila, registra in sloga.



ChatGPT in pisno sporoc¢anje pri pouku angles¢ine

Orodje Ul ChatGPT prinasa Stevilne moznosti za izboljSanje pouka jezikov, na naSem
primeru angleSkega jezika, Se posebej pri pisanju besedil kot so spisi, uradna pisma,
kratki sestavki, eseji, ipd. V prispevku bomo raziskali, kako lahko Chat GPT pomaga
ucCiteljem in dijakom pri razvijanju pisnih spretnosti, kakSne so njegove prednosti in
slabosti ter kakSne so moznosti za prihodnost.

ChatGPT omogoca torej generiranje besedil, ki so pogosto zelo podobna tistim, ki jih
piSejo dijaki. To lahko predstavlja izziv za tradicionalne metode ocenjevanja, saj lahko
dijaki orodje uporabljajo za pisanje nalog namesto, da bi razvijali lastne vescine
(Busby, 2024). Vendar pa lahko ChatGPT tudi sluzi kot dragoceno orodje za ucenje,
Ce se ga uporablja pravilno.

PraktiCna uporaba v pouku angleScine zajema ve€ podrocij in sicer dijaki lahko s
pomocjo orodja oblikujejo ideje, besedila in preverijo pravilnost slovni¢nega zapisa.
Hkrati se ucijo novih besed in fraz tako, da s pomoc€jo orodja v obliki mladim ljubega
tekstovnega pogovora, poisCejo razlago oz. pomen besed, tvorijo primerne rabe
besed in poiSCejo sinonime. S tem Sirijo besedni zaklad in usvajajo sociolingvisticne
vescine. V pogovoru z orodjem dijak razvija komunikacijske spretnosti v tujem jeziku,
kjer se odziva na odgovore in s tem interaktivno usvaja vescine sporazumevanja v
tujem jeziku, kar sodi v ene izmed prvin jezika. Orodje dijakom nudi povratne
informacije o pisanju, predlaga izboljSave ali alternative, lahko ga skrci ali razSiri.

Etika uporabe ChatGPT

Uporaba ChatGPT pri pisnem sporoCanju sproza vprasanja o integriteti posameznika-
uporabnika. Plagiatorstvo je resen prekrSek v izobrazevalnih ustanovah, uporaba
generativne Ul pa lahko vodi do podobnih problemov (Dumitrescu, 2023).

Pomembno je, da izobrazevalne ustanove razvijejo smernice za eti¢no uporabo Ul in
jasno dolocijo, kdaj in kako se lahko orodja, kot je ChatGPT, uporabljajo. Trenutno na
nasi Soli, kjer sem zaposlena, tega posebej ni zapisanega. Z delovanjem razvojnega
tima v sklopu projekta Digitrajni ucitelj, ki deluje Sirom Slovenije, je to vsekakor ena
izmed kljucih nalog, ki se ga bomo s sodelavci lotili v prihodnje.

Uporaba Chat GPT pri pouku anglesc€ine prinasa Stevilne prednosti tako za ucitelje kot
za uc€ence. Ena najvecjih prednosti uporabe Chat GPT je mozZnost personalizacije
uCenja. Dijaki lahko delajo v svojem tempu in se osredotoCijo na podrocja, kjer
potrebujejo najve€¢ pomoci. Model lahko ponudi prilagojene vaje in naloge, ki so
prilagojene potrebam posameznega dijaka.

Model Chat GPT je dostopen non stop, kar pomeni, da lahko dijaki kadarkoli dobijo
pomocC pri svojih nalogah. To je Se posebej koristno za tiste, ki imajo tezave z
doloCenimi temami ali potrebujejo dodatno podporo izven u€nega Casa.



Dijaki s pomocjo orodja povec€ajo stopnjo motiviranosti in angaZziranosti, saj prejmejo
takojSnje povratne informacije. Dijaki so bolj vklju¢eni v ucni proces in so bolj
pripravljeni sodelovati pri nalogah. Med interaktivnim sodelovanjem z modelom dijaki
razvijajo kriticno misljenje in pisne spretnosti. Orodje jim pomaga oblikovati
argumente, razviti ideje in preveri slovnico ter slog pisanja.

Kljub Stevilnim prednostim, uporaba Chat GPT v izobraZevanju prinasa tudi nekatere
izzive in slabosti, ki jih je treba upoStevati. Problem se pojavi predvsem zaradi
prekomerne uporabe tehnologije, kar posledi¢no privede do odvisnosti od tehnologije..
To vsekakor vpliva na samostojnost dijakov pri pisanju in u€enju. Dijaki morajo razviti
svoje spretnosti brez pretirane uporabe Ul ali prevelikega zanaSanja nanjo. Saj orodje
ChatGPT, Cetudi je zelo napreden, ni popoln. Generirane vsebine vsebujejo napake,
ponavljanje, napake ali neustrezne informacije. Dijaki in ucitelji morajo biti kritiCni in
oceniti ter preveriti podane odgovore. Poleg morebitne zmotljivosti Ul se v
izobrazevanju odpira tudi vprasanje o etiki in zasebnosti. Potrebno je upostevati vsa
pravila o varstvu osebnih podatkov in da se tehnologija uporablja na moralno nesporen
nacin.

Pedagoski pristop in prakti€éna uporaba v razredu

Nekateri ucitelji menijo, da ChatGPT lahko pomaga pri razvoju ves€in pisanja, Ce se
uporablja kot pomoc pri u€enju in ne kot orodje za izogibanje delu (Dougall, 2023).
Ucitelji lahko na primer uporabijo ChatGPT za generiranje osnutkov spisov, ki jih dijaki
nato popravljajo in izboljSujejo. To lahko spodbudi kriti€éno razmis$ljanje in izboljSa
sposobnost analize in sinteze informacij.

V razredu lahko ChatGPT sluzi kot orodje za individualno ucCenje. UCitelji lahko
prilagodijo naloge glede na individualne potrebe dijakov, kar omogoc€a bol;j ciljno
usmerjeno poucevanje (Heaven, 2023). Na primer, dijaki lahko uporabljajo ChatGPT
za raziskovanje tem in generiranje idej, kar lahko pove€a njihovo angaziranost in
motivacijo.

Nekateri ucitelji Ze uspesno vkljuCujejo ChatGPT v svoje u€ne nacrte. Lee (2023)
poroCa, da so nekateri ucitelji zahtevali od dijakov, da uporabijo ChatGPT za
generiranje osnutkov in nato analizirajo in popravljajo prispevek, ki ga je sestavila Ul.
TaksSen pristop spodbuja dijake h kriti€nemu razmisljanju o besedilu in razvijajo lastne
ideje.

Nekaj prakticnih primerov sem izvedla z dijaki zakljuCnih letnikov programa logisticni
tehnik in PTI avtoservisni tehnik v sklopu priprav na poklicno maturo. Eden izmed
sklopov priprav na poklicno maturo je pisno sporocanje — pisanje kratkega vodenega
sestavka in daljSega prostega sestavka, t.i. spisa ali uradnega pisma. Z dijaki smo se
najprej uvodoma pogovorili o Ul in ChatGPT. Velika vecina je za to orodje Ze sliSala
in ga uporabljala, manjSina ga ni poznala in Se ni uporabljala. Nekaj dijakov je dobro
poznalo ne samo Chat GPT, temvecC tudi druga orodja Ul v sklopu drugih aplikacij
(Googlov Bard, Snapchat Ul).



Dijaki zaklju¢nih letnikov usvajajo veSCine dobrega pisnega sporoCanja s pisanjem
uradnih pisem, spisov in spisov z v naprej podanimi izto€nicami. Pred samim pisanjem
smo z dijaki obnovili pravila pisanja posamezne enote, nato smo ob vzorcnih primerih
opravili analizo besedil in prepoznali vsebinske, slogovne, stilne, jezikovne in
besediSCne strukture posameznega dela. Sledila je vaja s primeri, ki so imeli vrzeli in
so jih dijaki morali sami ustrezno dopolniti. Pri tem so si lahko pomagali s telefoni in
uporabo ChatGPT. Oceniti so morali skladnost podanih odgovorov in jih prilagoditi, Ce
je bilo to potrebno. Pri dijakih, ki niso imeli Sirokega nabora besediSca ali druge vrzeli
v znanju jezika, so imeli seveda vec€ tezav, kar se je kasneje izkazalo kot zgolj prepis
odgovora podanega s strani modela, zato njihovo besedilo ni bilo pristno in
verodostojno. Prepisali so besedila, ki so vsebovala besediSce, fraze in strukture, ki
so jih komajda znali izgovoriti, tudi razumeli niso pomena niti sporocila. Na tem mestu
smo s posamezno besedilo prebrali vsem in skusSali ugotoviti kje se je zalomilo. Mali
delez dijakov ni potrebovalo pomocCi Ul in so popolnoma samostojno zapisali
predpisano nalogo, medtem ko so si nekateri samo pomagali pri generiranju idej,
iskanju besed, fraz ali razlagi pomenov, je drug manjsi delez dijakov v celoti prepisal
podan odgovor orodja ChatGPT. Seveda se je Ze na prvi hip to opazilo, predvsem
takrat, ko so dijaki predstavili svoje izdelke pred celotnim razredom, da sestavka dijaki
niso sami napisali. Dijak, ki je predstavljal svoje delo, je tezko bral besedilo zaradi
njemu nepoznanega besediS¢a, fraz in sintakse. Na tem mestu je sledila analiza in
samovrednotenije, kjer je bilo kljuénega momenta samokriticnost dijakov do poStenega
usvajanja pisnega sporoc¢anja, eticni odnos do plagiatorstva in osebne integritete.

Primeri dobrega uvajanja oz uporabe modelov Ul pri pouku jezika, ki jih navaja Lee
(2023), so lahko tudi pisanje spisa tako, da dijake prejme nalogo in zapiSe spis na
doloCeno temo. Pri tem lahko uporabi model Ul za generiranje osnovne strukture
spisa. Nato v model vnese posamezne odseke spisa in prejme povratne informacije o
slovni¢nih napakah in slogu pisanja. Na koncu ima dijak celovit spis, ki ga lahko
predstavi ucitelju.

Drug primer, ki ponazarja uporabo ChatGPT pri pouku angles€ine ali kateregakoli
drugega jezika, je u€enje novih besed in fraz. UCitelj doloCi temo na katero posamezni
dijak s pomocjo modela i5Ce besede in fraze, njihovo uporabo v stavkih. Modelu lahko
narocCi pripravo dodatnih vaj za utrjevanje besedis€a. Dijak hkrati potesSi svojo potrebo
pa prostem raziskovanju, gradnji samostojnosti, se motivira in hkrati usvaja novo
besedis¢a, ki ga ob enem tudi utrjuje. Svoje znanje tako dopolni z iskanjem sinonimov
in antonimov, ki bogatijo besediSCe sestavljenega besedila.

Lee (2023) kot tretji primer navaja, da model Ul deluje kot 'tutor’, ali bolje receno,
osebni asistent pri ucnem procesu. Med izmenjavo ukazov in odgovorov poteka
simulacija pogovorov v anglesCini. Dijak na ta nacin izboljSuje komunikacijske
spretnosti, kar je dobrohotno tudi za pripravo na ustne izpite in razgovore v poklicnem
svetu.

To je le nekaj primerov dobre prakse pri pouku jezika, ko gre za usvajanje pisnega
sporocCanja ali uCenja jezika na sploh. Uporaba umetne inteligence se bo v prihodnje
zagotovo Se znatneje povecala in razsirila, to pa pomeni, da se bodo pristopi
poucCevanja spremenili, posodobili in vsekakor morali prilagoditi vsem novim



inovativnim moznostim. Skupaj z vnosom sprememb je potrebno ravnati premisljeno
in odgovorno, predvsem v korist dijakom in uciteljem

Pomembno pa je, da se uporaba teh tehnologij izvaja premisljeno in odgovorno, da se
zagotovi, da prinasajo resnicne koristi u¢encem in uciteljem. V prihodnosti zagotovo
lahko pricakujemo nadgradnjo sedanjih modelov v bolj napredne in natan¢nejSe
razliCice, integracijo z drugimi tehnologijami kot so navidezna resni¢nost (VR) in
razSirjena resni¢nost (AR), kar bo omogocilo Se bolj interaktivno in poglobljeno ucenje.
In navsezadnje, s porastom otrok in mladostnikov s prilagoditvami ali drugimi
tezavami, bo mozno vecCe prilagajanje vsebin posameznim potrebam in interesom
uceCim se. To bo vsekakor povecalo ucinkovitost u€enja in osebno rast posameznika
ob tem.

Zakljucek

UcCni proces se nikoli ne zakljuCi. Sleheri posameznik se ucCi skozi vso svoje Zivljenje.
Tehnologija se razvija vedno hitreje in kot Solniki smo dolzni spremljati, sprejemati in
v ucni poces vnasati novosti. Ul je ob sprva naletena na meSane odzive, sama priznam
sem bila hkrati navduSena in skepticna. A vidim precej veC prednosti v njej kot slabosti
in je nikakor ne morem naivno povezovati z nekim 'Terminatorjem’, ki bo zavzel svet
in iztrebil ¢lovesko raso. Bo pa vsekakor postala vse bolj integrirana v izobrazevalne
in druge sisteme. Pomembno je, da se razvijejo jasne smernice in politike, ki bodo
zagotovile, da bo uporaba Ul koristna in etiCha kot izpostavlja Singer (2023). To
vkljuCuje izobrazevanje uciteljev o uporabi Ul in razvijanje kurikulov, ki vkljuCujejo Ul
na smiselne nacine. ChatGPT in njim podobna orodja imajo velik potencial, da
revolucionirajo poucevanje pisanja v angles€ini. Vendar pa je kljuénega pomena, da
se ta orodja uporabljajo premisljeno in odgovorno, da se zagotovijo pozitivni uéni izidi.
S pravilnim pristopom lahko ChatGPT postane dragocen pomocnik pri razvoju vescin
pisanja in kriticnega misljenja pri dijakih.
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Franc Jus

MOTIVACIJA DIUJAKOV S PROJEKTOM AEROPONIKE V
ZAKLJUCNEM MESECU

Povzetek

Motivacija dijakov zaklju¢nih letnikov v zadnjem mesecu pred zakljuCkom Solanja je
kljuénega pomena za uspesen zaklju€ek njihovega izobrazevanja. Zadnji mesec je
pogosto obremenjen s pripravo na zaklju€ne izpite, dokon€anjem projektov in pripravo
na vstop v naslednjo fazo njihove kariere ali izobrazevanja. V tem prispevku
raziskujemo ucinkovite metode za ohranjanje in povecCanje motivacije pri prakticnem
pouku, zlasti v kontekstu projekta aeroponike, ki ponuja inovativne in prakticne u¢ne
izkusnje. Cilj projektne naloge je bil realizirati horizontalni aeroponicni sistem za
vzgojo rastlin. Dijaki so morali zasnovati in izdelati avtomatizacijo in vizualizacijo
izbranega tehnoloSkega procesa in ga na koncu implementirati v celovit delujoC
sistem. Celotni aeroponicni sistem je bil postavljen v laboratoriju, kjer se Se danes
uporablja kot prakticni uéni model za dijake in Studente. V nadzornem sistemu dijaki
nastavijo razlicne parametre in posledi¢no spremljajo razvoj rastlin, ki jih vzgajajo. To
vkljuCuje prilagajanje parametrov kot so vlaznost, temperatura, hranilne raztopine in
svetloba, kar omogoca prakticno u€enje skozi neposredno interakcijo z rastnim
procesom. Projektna naloga je sestavljena iz veC aktivnosti, ki se razlikujejo po
zahtevnosti. Dijaki delajo v parih in sami izberejo, kateri del projekta bodo izvedli.
Zahtevane naloge so razdeljene na tri nivoje, ki se ocenjujejo po sledecih kriterijih:
izvedba in kvaliteta dela, sodelovanje ter timsko delo, prezentacije in zagovor
projekta. Dodana vrednost prispevka je v veCplastnem pristopu k motivaciji dijakov
zakljucnih letnikov s poudarkom na prakticnem pouku in projektnem delu.

Abstract

Motivating final-year students in the last month before they leave school is crucial for
the successful completion of their education. The last month is often busy with
preparing for final exams, completing projects and preparing to enter the next phase
of their career or education. In this paper, we explore effective methods to maintain
and increase motivation in practical classes, especially in the context of an aeroponics
project that offers innovative and hands-on learning experiences. The aim of the
project was to realise a horizontal aeroponic system for plant education. The students
had to design and build an automation and visualisation of the selected technological



process and finally implement it in a complete working system. The complete
aeroponic system was set up in the laboratory, where it is still used today as a practical
learning model for students. In the control system, students set various parameters
and monitor the development of the plants they grow. This includes adjusting
parameters such as humidity, temperature, nutrient solutions and light, allowing
hands-on learning through direct interaction with the growing process. The project
consists of several activities, which vary in complexity. Students work in pairs and
choose which part of the project to carry out. The required tasks are divided into three
levels, which are assessed

Kljuéne besede

aeroponika, nadzorni sistem, temperatura, vlaznost

Uvod

Motivacija je kljuéni dejavnik uspeha pri uéenju, éesar se na Solskem centru Ptuj Se
posebej zavedamo. Zato smo pri prakticnem pouku v okviru predmeta Regulacije in
avtomatizirani postroji v programu Elektrotehnik izvedli projekt s podrocja
avtomatizacije vzgoje rastlin, natancneje s podrocCja aeroponike. V projektu smo
raziskovali vpliv razlicnih motivacijskih dejavnikov na dijake. Poudarek na prihodnosti
je bil dosezen skozi spoznavanje, kako pridobljena znanja in veSCine vplivajo na
njihove kariere in Studijske poti. Realni projekti so dijakom omogo ili delo na
konkretnih izzivih, povezanih z njihovim podro€jem izobrazevanja. Spodbujali smo
samostojnost in odgovornost, kar je povecalo njihovo zavzetost in obCutek dosezka.
Dijakom smo omogocili izbiro nalog glede na tezavnost, kar je Se dodatno povecalo
njihovo motivacijo. V zadnjem mesecu Solanja smo uvedli strategije, kot so jasni cilji,
prakticne vaje, samoevalvacija in povratne informacije ter organizacija predstavitev,
kar je pripomoglo k njihovi osredotoCenosti in motivaciji. Timsko delo je bilo
pomemben del projekta, saj je spodbujalo sodelovanje, razvoj socialnih vescin in
odgovornost do skupine. Na$ projekt aeroponike je dijakom omogo il pridobivanje
pomembnih vescin, ki jih bodo lahko uporabili v prihodnosti.

Aeroponika

Aeroponika je nastala zaradi potrebe po optimizaciji doloCenih pogojev, ki niso bili
ustrezni pri ostalih oblika ponike - gojenje rastlin v vodi. Potrebna je bila optimizacija
vlage in porabe vode. Vse rastline ne prenasajo dobro, da so korenine neposredno v
vodi. Aeroponika namesto tekoCe in stojeCe vode uporablja hladno vodno prho, s
katero po potrebi Skropimo korenine rastlin. Trajanje in pogostost Skropljenja lahko
uravnavamo, da ustvarimo kar najbolj optimalne razmere. (Grom, 2021)



Teoretincna izhodisca

Kljuéni dejavniki motivacije

Klju€ni dejavniki motivacije, ki jim smo jim sledili pri naSem projektu v nasem projektu

SO:

Povezava s prihodnostjo: Poudarjanje, kako znanja in vescine, pridobljene pri
prakticnem pouku na projektnem delu, lahko neposredno vplivajo na njihove
prihodnje kariere ali Studijske poti.

Realni projekti in izzivi: Uporaba projektov, ki imajo realne aplikacije in izzive, s
katerimi se lahko dijaki povezejo in jih vidijo kot koristne. Aeroponika kot sodobna
kmetijska tehnologija ponuja odlicen primer.

Samostojnost in odgovornost: Spodbujanje dijakov, da prevzamejo vecjo
odgovornost za svoje uCenje in dokonCanje projektov, kar povecCuje njihovo
zavzetost in obCutek dosezka.

Moznost izbire: Dijak lahko samostojno izbere nalogo v projektu, glede na
teZavnostno stopnjo.

Mentorstvo in podpora: PoveCana vloga ucCitelja kot motivatorja v zadnjem
mesecu, Kjer ucitelji nudijo intenzivno podporo, usmerjanje in spodbudo, da dijaki
ostanejo osredotoceni in motivirani.

Timsko delo: Projekti so zasnovani tako, da spodbujajo sodelovanje med dijaki.
Delo v parih ali skupinah krepi njihove socialne vesc€ine, komunikacijo, timsko delo
in odgovornost do skupine, kar je pomembno za njihov osebnostni in strokovni
razvoj.

Implementacija strategij v zadnjem mesecu:

Jasni cilji in roki: DoloCitev jasnih ciljev in rokov za dokoncanje projekta, ki so
povezani z zakljuCnimi ocenami.

Prakticne vaje in eksperimentalne dejavnosti: Organizacija prakti¢nih
projektov, kjer dijaki delajo na konkretnih projektih in vidijo takojSnje rezultate
svojega dela.

Samoevalvacija in povratne informacije: Spodbujanje dijakov k samoevalvaciji
njihovega napredka ter redno zagotavljanje konstruktivnih povratnih informacij s
strani uciteljev.

Prezentacije: Organizacija predstavitev, kjer dijaki predstavijo svoje naloge
sosolcem, kar poveca njihovo motivacijo in ob¢utek ponosa.



Struktura projektne naloge
1. Opredelitev projektnih sestavin:

o Vsak del projekta mora biti jasno definiran glede na cilje, naloge in pricakovane
rezultate.

e Vsak del mora imeti dolo€eno zahtevnost in pricakovano ¢asovno obremenitev.
2. TocCkovanje glede na zahtevnost:

e Vsak del projekta dodeli dolo¢eno Stevilo toCk glede na zahtevnost. Npr., lazji
deli lahko prinesejo manj to¢k, zahtevnejsi pa vec.

Idejna zasnova

Projekt aeroponike je idejno zasnovan tako, da omogoca dijakom poleg uporabe
pridobljenih znanj tudi celovit vpogled v delovanje naprednih kmetijskih tehnologij.
Avtomatizacija in nadzor rasti rastlin je razdeljen na veC delov, ki se na koncu
implementirajo v celovit delujoC sistem. Dijaki v celoti realizirajo avtomatizacijo
celotnega procesa v delujoC€ sistem, ki omogocCa nastavitev in spremljanje razlicnih
parametrov, ki so potrebni za zdrav razvoj rastlin. To vkljuCuje prilagajanje
parametrov, kot so vlaznost, temperatura, hranilne raztopine in svetloba, kar omogoca
prakticno uCenje skozi neposredno interakcijo z rastnim procesom. Sistem naj bo
postavljen ¢im blizje oknu, da bodo rastline osvetljene z naravno svetlobo.

Funkcionalne zahteve za aeroponicni sistem

1. Nadzor vlaznosti in spremljanje temperature v prosto viseCem koreninskem
sistemu.

2. Nadzor osvetlitve rastlin z dnevno svetlobo in mozZnostjo umetne osvetlitve v
zimskem Casu.

3. Oskrba koreninskega sistema z neopore¢no vodo iz posode in hranilnimi snovmi -
pripravna skupina.

4. Krmiljenje in nadzor sistema preko lokalnega sistema ali preko spletnih aplikacij in
s pomocjo brezzi¢nih Wi-Fi

5. Moznost daljinskega izklopa napajalnega sistema v primeru napake ali porabe
vode.

Tehniéne specifikacije aeroponi€énega sistema

1. Zaprti aeroponi¢ni sistem naj bo sestavljen iz cevi, meglilnih Sob in zaprtih lonckov,
v katere bodo posajene rastline.



2. Sistem za oskrbo rastlin s hranilno vodno meglico (posoda, Crpalke, meglilnik).

3. Merilni sistem za merjenje vlaznosti in temperature v sistemu, merjenje nivoja vode
v posodi in zunanje osvetlitve rastlin.

4. Proces naj upravlja sistem za krmiljenje in nadzor vlaznosti, temperature, nivoja
vode in osvetlitve rastlin.

5. Za sporoCanje nivoja na mobino napravo bo uporabljena naprava za dvosmerno
telemetrijsko komunikacijo (GSM modul) - v primeru napake v sistemu ali
sporocCanje stanj - dosezen minimalni nivo vode.

6. Sprotno »Online« spremljanje rasti rastlin preko Wi-Fi kamer.

Sestavine aeroponi¢nega sistema

Sistem oskrbe rastlin z hranilno vodno meglico

Zaprti aeroponicni sistem je sestavljen iz cevi, meglilnih Sob in zaprtih lonCkov, v
katere so posajene rastline. Vodovodne cevi iz neoporecnih materialov omogocajo
enakomerno distribucijo hranilne raztopine, meglilne Sobe zagotavljajo fino prsenje
raztopine na koreninski sistem, zaprti lonCki pa omogocajo stabilno namestitev rastlin
in preprecujejo uhajanje raztopine ter vdor necisto€. Tak sistem zagotavlja optimalne
pogoje za rast in razvoj rastlin z ucinkovitim upravljanjem vlaznosti in dostopom do
hranil.

Aeroponicéni sistem

Sistem za oskrbo rastlin s hranilno vodno meglico sestavlja posodo za hranilno
raztopino, Crpalki in generator vodne prhe (meglilnik). Posoda sluzi za shranjevanje
hranilne raztopine, Crpalke zagotavljajo potrebno tlacno moc¢ za transport raztopine,
meglilnik pa razprSuje raztopino v obliki fine meglice, ki doseze koreninski sistem
rastlin in zagotavlja optimalno absorpcijo hranil. Tak sistem omogoc€a ucinkovito in
enakomerno oskrbo rastlin s potrebnimi hranili.

Nadzorni sistem procesa
1. PLK Siemens S1200

Programirljivi logicni krmilnik (PLK) Siemens S1200 mora vklju€evati komunikacijo
z merilnim sistemom, program za dvo-polozajno regulacijo vlaznosti in merjenje
temperature ter nadzor in vizualizacijo procesa preko graficnega vmesnika HMI-ja
(Human Machine Interface). Komunikacija z merilnim sistemom omogoca zbiranje
in obdelavo podatkov v realnem Casu, dvo-polozajna regulacija vlaznosti in nadzor
temperature zagotavlja natan¢no upravljanje mikroklime, medtem ko HMI graficni
vmesnik omogoca uporabnikom spremljanje in interaktivno upravljanje celotnega
procesa.



NALOGA 1 - TIM 1: Navodila za delo s programirljivim logiénim krmilnikom
(PLK) Siemens S1200

NapisSite program za programirljivi logicni krmilnik (PLK) za zajemanje informacij
preko analognih vhodov, namenjen merjenju vlaznosti in temperature. Pri pisanju
programa uporabite programsko opremo TIA Portal (Totally Integrated Automation
Portal). Program naj bo zasnovan za dvo-polozajno regulacijo vlaznosti in
spremljanje temperature, ki vkljuCuje vklop Crpalk oskrbovalne enote. Dodatno naj
bo v programu zajet nadzor osvetlitve rastlin in vklop aktuatorja za zaluzije. Pri tej
nalogi je potrebno tudi konfigurirati graficni vmesnik HMI za nadzor in vizualizacijo
procesa, kar uporabnikom omogo€a spremljanje in interaktivho upravljanje
celotnega procesa. Vizualizacijo procesa realizirajte v programu TIA portal, pri
¢emer uporabite Siemensov graficni vmesnik KTP700 Basic.

. PLK Siemens LOGO

Programirljivi logi¢ni krmilnik (PLK) Siemens LOGO in oblacna storitev vkljuCuje
pripravo mini SCADE (Supervisory Control And Data Acquisition) za proces in
uporabo oblacne storitve za vizualizacijo, zajemanje podatkov z merilnega sistema
ter dvo-polozajno regulacijo vlaznosti in merjenje temperature. Priprava mini
SCADE na PLK-ju omogo€a nadzor in avtomatizacijo procesov, medtem ko
oblacna storitev AWS (Amazon Web Services) zagotavlja dostop do vizualizacije
podatkov na daljavo.

NALOGA 2 - TIM 2: Navodila za delo s programirljivim logiénim krmilnikom
(PLK) Siemens LOGO RCE

NapisSite program za programirljivi logicni krmilnik (PLK) za zajemanje informacij
preko analognih vhodov. Pri pisanju programa uporabite programsko opremo
LOGO! Soft Comfort podjetja Siemens. Program naj bo zasnovan za dvo-
polozZajno regulacijo vlaznosti in spremljanje temperature, ki vkljuCuje vklop €rpalk
oskrbovalne enote. Dodatno naj bo v programu zajet nadzor osvetlitve rastlin in
vklop aktuatorja za zZaluzije. Pri tej nalogi je potrebno tudi konfigurirati spletni
graficni vmesnik, (uporabite oblacno storitev), ki ga ponuja Amazon in sicer AWS
(Amazon Web Service) za nadzor in vizualizacijo procesa. Vizualizacijo procesa
realizirajte v programu LWE (Logo Web Editor), ki jo kasneje prenesete v AWS
oblak.

Merilni sistem

Merilni sistem naj bo realiziran s pomocjo ARDUINO platforme, senzorji za
merjenje vlaznosti in temperature (DHT22), senzorji osvetlitve (LDR), laserskim
senzorjem razdalje (VLX53) ali ultrazvoCnim senzorjem. Arduino IDE ima le
digitalne (PWM) izhode za posSiljanje informacij o vrednostih na analognem vhodu,
zato je potrebno te signale pretvoriti v analogni napetostni signal. To se izvede z
uporabo digitalno analognega pretvornika (PWM to ANALOG modul) ali RC ¢lena
kot alternativo. Za prilagoditev digitalnih izhodov mikrokrmilnika na napetostni nivo
24 VDC - za digitalne vhode na PLK-ju - se uporabi MOSFET tranzistor ali SSR
rele. Uporaba ARDUINO platforme omogoca fleksibilno in enostavno integracijo



razlicnih senzorjev. Senzorji DHT22, LDR in VL.X53 zagotavljajo natanCne meritve
vlaznosti, osvetlitve in razdalje. Analogni izhodi omogocajo natanCen nadzor
signala, medtem ko prilagoditev digitalnih izhodov na napetostni nivo 24 VDC
omogoca optimalno upravljanje razlicnih komponent sistema.

NALOGA 3 - TIM 3: Merilni sistem

|zdelajte merilni sistem za merjenje vlaznosti, temperature, osvetlitve in nivoja
tekoCine v posodi. Naloga naj bo realizirana s pomocjo Arduino IDE platforme,
analognih senzorjev in pretvornikov signalov. Za merjenje temperature in vlaznosti
uporabite analogni senzor DHT22, za merjenje osvetlitve uporabite LDR upor in za
merjenje viSine laserski merilnik VLX53. Za pretvorbo digitalnega izhodnega
signala PWM v analognega od 0 do 10 V uporabi pretvornik PWM to ANLOG
converter modul in za prilagoditev digitalni izhodnih signalov iz mikrokrmilnika na
PLK, MOSFET tranzistorje. Za prilagoditev napajalne napetosti uporabi DC-DC
buck pretvornik navzdol. Komponente povezite na eksperimentalni ploscici in
napisSite program za delovanje merilnega sistema. Pri pisanju programa si lahko
pomagate s spletnim orodjem ChatGPT. S spletnim orodjem https://easyeda.com/
nariSite elektricni nacrt merilnega sistema in povezave na PLK, ter povezave s
telemetrijskim modulom.

Daljinski nadzor

Za nadzor nivoja hranilne vode v posodi je uporablien telemetrijski modul, ki
omogoca brezzitno komunikacijo preko GSM omrezja. Za nadzor se uporabi
modul S140, ki ga je potrebno konfigurirati tako, da bo zagotavljal javljanje
uporabniku o nizkem stanju hranilne tekoCine v posodi. Informacijo o stanju
hranilne raztopine v posodi poslje mikrokrmilnik Arduine IDE PLK-ju.

NALOGA 4 - TIM 4: Daljinski nadzor stanja tekoCine

S pomocjo dokumentacije raziSCite delovanje telemetrijskega modula S140 in
poiscCite ustrezno konfiguracijo za izbrano naloga. Telemetrijski modul naj poslje
sporocCilo uporabniku, ko bo dobil od PLK-ja podatek o nizkem stanju hranilne
raztopine v posodi. Prav tako naj bo v konfiguraciji realiziran daljinski izklop Crpalk.
Konfiguracijo modula izvedite s pomocjo prilozene programske opreme, ki jo
predhodno instalirajte na osebni raCunalnik. Pred priCetkom implementacije v
projekt morate delovanje naprave najprej testirati.

Video nadzor

Video nadzor je potreben za spremljanje rasti rastlin. Uporabi se nizkocenovna
Wi-Fi kamera, ki jo potrebno povezati preko Wi-Fi dostopne toCke v laboratoriju in
izvesti nastavitve za daljinski nadzor preko mobilnega telefona.

NALOGA 5 - TIM 5: Uporaba Wi-Fi kamer

S pomocjo dokumentacije raziSCite delovanje nizkocenovne Wi-Fi kamere. S
spleta prenesite aplikacijo za povezavo kamere z mobilnim telefonom. Kamero
povezite na dostopno toCko brezzi€nega omrezja in izvedi konfiguracijo po
navodilih. Razis€ite moznosti nadzora kamere preko oblacne storitve.



NACRTOVANJE PROJEKTA JE RAZDELJENO NA SLEDECE AKTIVNOSTI

Dijakom sem predstavil projektno nalogo in sicer zahteve za avtomatizacijo
aeroponi¢nega sistema, posamezne naloge ter ocenjevanje prakticnega izdelka.

ZAHTEVE IZVEDBE PROJEKTA:

1. Idejna zasnova projekta — pojasni jo profesor, ki nakaze mozne reSitve za
realizacijo posamezne enote.

Idejna zasnova enote - dijaki pripravijo svoje ideje.
|zdelava blokovne sheme.

ElektriCni nacrt enote.

Spisek komponent.

Programiranje ali parametriranje.

Montaza komponent in testiranje enote.

Skupna montaza in zagon.

© © N o g M D

|zdelava dokumentacije - po navodilih za izdelavo maturitetne naloge (pri GSM in
Wi-Fi modula naredijo dijaki uporabniSka navodila - vzorec je v spletni ucilnici).

10.1zdelava predstavitve.

11. Predstavitev po timih.

Ocenjevanje projektne naloge

Da bi pravilno zapisali dejavnik tezavnosti pri ocenjevanju znanja, kjer se dijak lahko
odlo€i za manj ali bolj zahtevno nalogo, je pomembno upostevati ve¢ dejavnikov. Jaz
sem najprej dolocil tezavnost nalog in ustrezne ponderje za izraCun konéne ocene.
Kriterije ocenjevanja, ki sem jih predhodno pripravil v ocenjevalni rubriki, sem
predstavil dijakom. Dijaki so se glede na svoje znanje, zmoznosti in zelje odlocili za
doloCeno nalogo. Na osnovi ocenjevalne rubrike sem pridobil »grobo« oceno, ki sem
jo pomnozil z ustreznim ponderjem. Nato sem pondirano oceno normiral na lestvico
od 0 - 100%.

Ocenjevalna rubrika

Prvi kriterij ocenjevanja je bil izvedba in kvaliteta dela, ki temelji na izdelanem projektu
in dokumentaciji. V tem delu sem ocenjeval natancnost in pravilnost, kreativnost in
inovativnost, tehni¢no izvedbo ter dokumentacijo. Spremljal sem tudi sprotno delo
dijakov - oddajanje porocila v spletno ucilnico. V prvem delu je bilo mozno zbrati 60
toCk. Drugi kriterij je bil sodelovanje in timsko delo, kjer sem ocenjeval komunikacijo v
timu in prispevek posameznikov. V tem delu je bilo mozno zbrati 20 tocCk. Tretji kriterij



je bil prezentacija in zagovor, kjer sem ocenjeval strukturo in jasnost predstavitve, ter
odgovore na vprasanja. Tudi tukaj sem uposteval sprotno delo - oddana predstavitev
v spletno ucilnico. Za ta del je lahko dijak dobil 20 tock.

Zakljucek

Ohranjanje in povecCanje motivacije dijakov zakljucnih letnikov v zadnjem mesecu pred
zakljuc¢kom Solanja je kljucno za njihov uspeSen prehod v naslednjo fazo Zivljenja. S
poudarjanjem prakticne uporabnosti znanja, spodbujanjem samostojnosti in
odgovornosti, ter zagotavljanjem podpore in priznanja, lahko bistveno pove€amo
njihovo angaziranost in motivacijo. Projektna naloga s podroCja aeroponike
predstavlja odli¢no priloznost za implementacijo teh strategij, saj omogoca dijakom,
da delajo na relevantnih in zanimivih izzivih, ki jih lahko neposredno poveZzejo s svojo
prihodnostjo, hkrati pa izbran sistem ocenjevanja omogoca dijakom, da sami izberejo
nalogo, ki ustreza njihovemu znanju in zmoznostim. Pri tem ohranja pravicnost
ocenjevanja z upoStevanjem razliCnih tezavnostnih stopenj. Vse te aktivnosti
prispevajo k ustvarjanju motivacijskega okolja, ki spodbuja dijake k aktivnemu ucenju
in sodelovanju, kar vodi do boljSih izobrazevalnih uspehov in pripravljenosti za
prihodnje izzive.

Viri

Grom A. Gojenje rastlin z aeroponicnim sistemom. Diplomska naloga. Solski center
Ptuj, Visja strokovna Sola. Ptuj, 2021.



Matejka Kljun

KREATIVNO OKOLJE SOLSKE PRIREDITVE “KRST
NOVINCEV”

Povzetek

V prispevku predstavljam dolgoletno, Ze tradicionalno prireditev "Krst novincev" na
Srednii $oli tehniskih strok Siska, ki jo obiskujejo predvsem fantje. Prireditev poteka
Ze 25. leto in predstavlja moznost kreativnega izrazanja tako za dijake visjih letnikov,
ki prevzamejo organizacijo prireditve kot za dijake novince, ki se na prireditvi
predstavijo s svojo toCko. Cilj predstavitve je dokumentirati prireditev, pogledati v
zgodovino, kako se je razvijala ter jo opisati kot organiziran dogodek, kjer so vklju¢ene
znacilne in ponavljajoCe se obredne toCke, glasbeni nastopi, govori in predstavitve
oddelkov novincev.

Empiricni del zajema statisticno analizo ankete, ki so jo izpolnili dijaki prvih letnikov. Z
anketo sem zelela pridobiti podatke o njihovem videnju, doZivljanju in vrednotenju
prireditve, obenem pa so dijaki podali nekaj predlogov, kako jo narediti Se
atraktivnejso.

Abstract

In this article, | present the long-standing traditional event, the Baptism of Newcomers,
at the Secondary School of Technical Sciences Siska, which is attended mainly by
boys. The event has been taking place for 25 years and represents an opportunity for
creative expression for both senior students, who take over the organization of the
event, and new students, who present themselves at the event with their
performances. The aim of this presentation is to document the event, look into its
history and development, and describe it as an organized event that includes
characteristic and recurring ritual points, musical performances, speeches, and
presentations of newcomers’ departments.

The empirical part covers a statistical analysis of a survey completed by first-year
students. With the survey, | aimed to gather information about their vision, experience,
and evaluation of the event. Additionally, the students provided some suggestions on
how to make it even more attractive.



Kljuéne besede

Krst novincev, kreativno izrazanje, Srednja Sola tehniskih strok, statistiCcna analiza

Uvod

Krst novincev je ena izmed najbolj pricakovanih Solskih prireditev, ki s svojo kreativno
in zabavno naravo v Solski prostor prinasa obilo veselja in energije. Ta dogodek, ki
tradicionalno zaznamuje zaCetek novega Solskega leta, povezuje dijake razliCnih
generacij v enotno skupnost. Novinci, ki prvi€¢ vstopajo v srednjeSolsko okolje, imajo
priloznost skozi razliCne igre, izzive in naloge, poblize spoznati svoje soSolce in
starejSe dijake.

V Pravilniku o Solskem koledarju v Uradnem listu Republike Slovenije junija 2012, v
osmem Clenu (proslave) piSe: »Zadnji dan pouka pred dnevom samostojnosti in
enotnosti, dnevom drzavnosti in pred slovenskim kulturnim praznikom Sola organizira
proslavo. Sola lahko organizira tudi druge proslave v skladu z letnim delovnim
naértom« Pravilnik o Solskem koledarju v srednjih $olah, 2012). Solska zakonodaja
doloca tri osnovne prireditve, ostalo je dano v odloCitev Solam. Na nasi Soli, poleg treh
osrednijih prireditev ob drzavnih praznikih, redno prirejamo Se tri dodatne prireditve:
Krst novincev, prireditev ob podelitvi zakljuénih spriCeval in prireditev ob podelitvi
maturitetnih spri¢eval (SSTS Sigka, 2024).

Glede na Studijo Ovsca (1992), ki je omenjena v priro¢niku Pecnik et al (2015) v Solah
praznovanje najpomembnejSih slovenskih drzavnih praznikov ni le izraz potrebe po
ritualnosti, temvec€ tudi krepi pozitivne medosebne odnose, utrjuje kohezijo socialne
strukture Sole kot varnega in spodbudnega okolja ter vzpostavlja obCutek povezanosti
z lokalno in nacionalno skupnostjo. Tudi prireditev Krst novincev je mnogo vec kot le
zabava - je pomemben korak v vklju€evanju novih dijakov v SirSo Solsko skupnost. S
praznovanjem, pa se ne krepi le Solski duh, temvecC tudi spodbuja ustvarjalnost,
sodelovanje in medsebojno spostovanje. Govorimo o sekundarni socializaciji v katero
vstopijo otroci ze z vstopom v vrtec oziroma, ko se srecCajo z neko zunanjo avtoriteto.
Nadalje ta proces poteka v obdobju mladosti ter zgodnje odraslosti, ki poteka izven
druzinskega socialnega sistema (Rielander, 2000). V srednji Soli se primarna in
sekundarna socializacija Se prepletata in je zelo pomembno tako druzinsko kot Solsko
okolje, vrstniki in prijatelji ter tudi mediji. Preko vseh teh dejavnikov posameznik
sprejema prevladujoCe kulturne in vedenjske norme in tako razvija svojo osebnost
(Musek, 1999).

Prireditev od zacetkov do danes

Prvo "Fazanjo festo" so na soli priredili v Solskem letu 1999/2000. Organizacijo je
prevzelo osem dijakov. Iz 5.h oddelka je prireditev vodil Ziga Ogrin, v komisiji pa so



bili njegovi sosolci: Stanko Zavodnik, Dusan Buli€ in AleS Pecjak, iz oddelka 5.h so bili
Clani komisije Se Dragan SimeunceviC, Matej Sedej in Janez Jeraj. Anton Novak iz 4.
i oddelka je skrbel za glasbeno spremljavo in igral na bobne. Pomagali so jim tudi
uCitelji: Franc Gider, Edvard Trdan, Valentin Ogrin, Vlasta MatejCic, ravnatelj Zdravko
Zalar, tajnica Irena Capuder in hi$nik Ivan Hohnec (Knjiga fazanov SSTS Siska, 1999).
To so bili botri Krsta fazanov.

Prireditev je dolga leta potekala na Solskem dvoriSc€u, kjer so se zbrali vsi dijaki in vsi
ugitelji. Ze takrat je prireditev sledila dolo&enim, ponavljajogim se obrednim delom, kot
so posaditev drevesa generacije, zaprisega, delta korak in spust "fazanje" zastave, ki
jih bom v nadaljevanju tudi opisala. Najbolj priCakovan del za publiko pa je bilo
tekmovanje med predstavniki oddelkov, ki so pred strokovno komisijo dijakov, pa tudi
uciteljev izvedli povezave, ki so na za to prirejeni steni, prizgale svetilko. Tista svetilka,
ki je zasvetila prva, je bila zmagovalna za oddelek. Ze takrat je bilo vse podkrepljeno
tudi s glasbo. Na prireditvah se je pela "Sigkarska himna". Pesem Moja mama je strela,
se je zdela kot nalas¢, da so jo, kot dijaki »elektro Sole«, posvojili od naSega,
slovenskega pevca Petra LovSina. S spremembo, ki se je zgodila let 2017, ko smo
prireditev prenesli v notranjo dvorano, je pesem nekako izzvenela in se na prireditvi
ne poje vecC. Po drugi strani pa kaze na to, da se dinamika prireditve prilagaja prihodu
novih generacij, kajti zanje ni vec tako aktualna kot je bila v€asih.

Z izgradnjo amfiteatrske ucilnice in tudi zaradi vecje varnosti dijakov je bil prostor
prireditve leta 2017 zamenjan s Solskega dvoriS¢a v dvorano. Ta sprememba je za
seboj povlekla Se nekaj drugih, ki so vplivale na to, da je danes prireditev taka, kot jo
bom v nadaljevanju predstavila. Prva sprememba je bila, da ni bilo ve€¢ obcinstva
(dijakov visjih letnikov). Dijaki so to prireditev vsako leto tezko pri€akovali in so se ob
tej prelomnici zelo pritoZevali, s€Casoma, v roku Stirih let, pa je oblika prireditve na
zunanjem dvoris€u utonila v pozabo. Od takrat novince skozi krst pospremijo dijaki, ki
se odlocijo za organizacijo. Ker pouc€ujem v oddelkih 2. letnika na poklicno-tehniSkem
izobrazevanju, na programu tehnik racunalniStva in elektrotehnik, njih poprosim za
sodelovanje. Vedno je odziv zelo pozitiven. S postavitvijo prireditve v notranji prostor,
smo prenehali s tekmovanjem iz strokovne naloge, kako zvezati ziCke, da zasveti
Zarnica, ker je v dvorani premalo prostora za samo postavitev in komisijo. Zato pa smo
dijake novince angazirali, da sami unikatno in ¢im bolj kreativno predstavitvijo oddelek.
S postavitvijo v notranji prostor so bolj priSle do izraza glasbene tocke in sploh fokus
na samo prireditev, ki je bil zunaj, med gledalci, nekoliko razprsen.

Mentorstvo dijakom na prireditvi sem prevzela v Solskem letu 2009/10, takrat Se pod
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Kreativne ekipe sodelujoéih dijakov na prireditvi

Povezovalca prireditve - Povezovalca igrata klju€no vlogo pri vodenju prireditve. Njuno
delo vkljuCuje ve€¢ pomembnih nalog. Prireditev otvorita z uvodnim nagovorom, v
katerem pozdravita prisotne, predstavita pomembne goste, kot so ravnateljica,
pomocnica ravnateljice in drugi. Razlozita program prireditve, predstavita glasbene
tocke in nastopajoCe skupine ter pojasnita potek razlicnih segmentov



prireditve. Povezovalca tesno sodelujeta s tehni¢no ekipo, da se zagotovi pravoCasna
izvedba vseh tehniCnih in glasbenih toCk. Pripravljata prehode med razlicnimi deli
programa ter se usklajujeta z glasbeniki in tehnic¢nimi strokovnjaki. Spremljata in vodita
predstavitve oddelkov, usklajujeta nastope predstavnikov oddelkov ter moderirata
njihov prehod na oder in nazaj na svoja mesta. Ob tem predstavita posamezne
oddelke in vnaSata dinamiko v program. Pri posebnih trenutkih, kot so vpis v knjigo
fazanov, razglasitev "naj oddelka novincev" ali zakljuna zaprisega, povezovalca
usklajujeta dinamiko prireditve in vodita proces. Na koncu prireditve poskrbita za
formalni zakljuCek, vklju¢no z izpeljavo "delta koraka"(delta je logotip Sole, na prireditvi
pa visok, kovinski predmet skozi katerega stopijo dijaki), spustom zastave fazanov in
zaklju€nimi besedami. Prav tako usklajujeta glasbene toCke in simbolicne trenutke.
Aktivno vkljuCujeta obcCinstvo v dogajanje, bodisi s pozdravi bodisi z interakcijo med
nastopi, kar prispeva k dinamicnosti prireditve. Povezovalca sta kljuna za uspesno
izvedbo prireditve, saj zagotavljata, da vse poteka po nacrtu, program tecCe gladko in
obcinstvo ostane angazirano ter informirano.

Racunalniska ekipa - RacunalniS8ka ekipa dijakov skrbi za tehni€no podporo in
multimedijske prispevke, ki pomembno vplivajo na celoten potek in vzdus$je prireditve.
Njihovo delo vklju€uje zagotavljanje ambientalne glasbe, ki se predvaja v ozadju in
ustvarja prijetno ter sproS€eno vzduSje za vse prisotne. Ob zaCetku prireditve
pripravijo platno z dobrodoslico, kar prispeva k toplemu sprejemu novincev. Med
dogodkom predvajajo posnetke in slike z glasbeno spremljavo, kar dodatno obogati
vsebino programa. Ustvarijo tudi prosojnice, ki prikazujejo rezultate tekmovanj med
razredi, kar omogoca jasno in pregledno razglasitev zmagovalcev. Ob razglasitvi naj
razreda in med drugimi pomembnimi trenutki prireditve predvajajo simboli¢ne slike in
fotografije, kar pripomore k vizualni privlacnosti dogodka. Ob spustu zastave fazanov
in drugih klju€nih trenutkih skrbijo za ustrezne vizualne ucinke, vklju€no z animacijami
plapolajoCe zastave. RacunalniSka ekipa s svojo tehni¢no podporo in multimedijskimi
prispevki pomembno vpliva na celoten potek in vzdusje prireditve, s Cimer zagotavlja
prijetno izkuSnjo za vse udelezence.

Tehnicna ekipa - TehniCna ekipa dijakov skrbi za usklajevanje, postavitev in
oznacCevanje prostora za razliCne aktivnosti. To vklju€uje tudi ozna€evanje prostorov
z oznakami oddelkov in spremljanje dijakov le-teh na prireditveno mesto. Pripravi
prireditveni prostor in med prireditvijo skrbi za nemoten prehod med razlicnimi deli
programa. Upravljajo tehnicno opremo in pomagajo pri postavljanju ter umikanju
opreme med posameznimi toCkami. TehniCna ekipa sodeluje z glasbeniki in skrbi, da
so vse tehnicne zahteve za glasbene toCke izpolnjene, vkljuéno z zvokom in
svetlobnimi u€inki. Pomagajo tudi pri vpisovanju novincev in razrednikov v Knjigo
fazanov SSTS Siska, vkljusno z organizacijo prostora in potrebnih tehniénih
pripomockov. Pripravijo prostor in zagotavljajo tehnicno podporo pri delta koraku.
Dijaki tehnicne ekipe z zagotavljanjem tehni¢ne podpore in z usklajevanjem z drugimi
ekipami skrbijo za nemoten potek programa ter igrajo kljucno vlogo pri uspesni izvedbi
prireditve.

Solski ansambel in $olski band - Glasbeni izvajalci igrajo kljuéno vlogo pri ustvarjanju
vzdusja prireditve. Njihove naloge vklju€ujejo otvoritev prireditve z uvodnimi skladbami
in nastopanje ob razliénih priloZznostih skozi celoten dogodek. Dijaki glasbeniki se
pripravljajo na nastope v glasbeni sobi, ki je bila posebej zgrajena zanje in namenjena



njihovi vaji. Ko se izvajajo predstavitve posameznih oddelkov, glasbeniki v€asih
ustvarjajo ozadje z ambientalno glasbo ali izvajajo posebne tocke, kot so pesmi v Zivo,
ki prireditvi vdahnejo poseben pecat. Glasbeni izvajalci sodelujejo s povezovalci
programa ter se usklajujejo glede €asovnih okvirov in prehodov med razlicnimi deli
programa.

Rdeca nit prireditve

V nadaljevanju povzemam glavne tocke, ki skupaj tvorijo rdec€o nit prireditve. Vsak del
prispeva k celostni izkuSnji novincev, njihovi integraciji v Solo ter praznovanju
njihovega vstopa v novo fazo izobrazevanja.

Uvod in pozdrav - V uvodnem delu povezovalca pozdravita novince, ravnateljico,
pomocnice ravnateljice, razredniCarke in ostale prisotne. Predstavita pomembne
osebe in pojasnita namen prireditve, s Cimer ustvarita prijetno zaCetno vzdusje ter
pripravita obCinstvo na potek dogodka. Novince pozdravita tudi ravnateljica in
predsednik dijaske skupnosti Sole.

Predstavitev novincev - Predstavniki oddelkov prvega letnika iz vseh treh programov
(elektrikarji, raCunalnikarji in tehniki mehatronike) na odru. To omogoc€i novincem, da
pokazejo svojo ustvarjalnost ter prispevajo k obCutku pripadnosti svojemu oddelku.
Predstavijo se na zelo razlicne nacine: nekateri spesnijo verze, drugi pripravijo PP-
predstavitev svojega oddelka ali kratko video predstavitev. Dijaki se sami odlo¢ajo o
nacinu predstavitve, a so omejeni na tri minute, da se prireditev ne zavlece, saj je
sodelujoCih osem oddelkov.

Vpis v Knjigo fazanov SSTS Sigka - Dijaki organizatorji v Knjigi fazanov SSTS Sigka
ilustrirajo uvodno stran za tekoCe Solsko leto, dopiSejo vse sodelujoCe dijake
organizatorje in prilepijo sezname vseh oddelkov novincev. Predstavniki oddelkov in
razredniki se na te sezname tekom prireditve podpiSejo, kar je simboli€no Se en korak
k potrditvi v njihov vstop v skupnost $ole in status "Sigkarja".

Posaditev drevesa generacije - Predstavniki prvih letnikov skupaj s €etrtoSolci vsako
leto posadijo drevo generacije, simbol rasti in vzdrzZljivosti, kar predstavlja simboli¢no
povezavo med novinci in njihovim razvojem skozi Solsko izobrazevanje. Drevo
generacije se posadi Ze kakSen teden pred prireditvijo. Dogodek se posname in
dokumentira ter predstavi na prireditvi na platnu.

Razglasitev naj oddelka - Na prireditvi je razglasen najboljSi oddelek novincev na
podlagi rezultatov Sportnih tekmovanj, ki so izvedena v sodelovanju s Sportnim
aktivom pod naslovom "Tekmovanje za naj oddelek novincev". Tekmovanje, ki je
predpriprava na Krst novincev, vkljuCuje discipline, kot so metanje Zoge na koS,
plezanje na Solski steni in vleCenje vrvi. Poteka v telovadnici Sole in na Solskem
dvoriS€u, odvisno od vremena, med glavnim odmorom. Namen je spoznavanje
dijakov, utrjevanje timskega dela znotraj oddelka in spoznavanje dijakov med oddelki.
NajboljSemu oddelku se podeli nagrada - nagradni izlet v virtualni muzej Svet energije
v Krskem.



Siskarska zaprisega - Voditelja prireditve povabita dijake novince, da vstanejo,
poloZijo levo roko na prsi, desno dvignejo do ramen in za njima ponovijo zaprisego:
"Danes, ko postajam delta Siskar, dajem &astno delta besedo, da bom v $olo prihajal
z veseljem, da ne bom imel izgovorov za zamujanje, da bom lahko vedno pokazal, da
Se kar nekaj znam, da bom v vsakem letu samo eno leto in da bom z delta koraki
uspesno zakljucil Solo." Danasnja zaprisega se od prvotne, Ki je zapisana v Knjigi
fazanov SSTS Siska, nekoliko razlikuje, vendar ne bistveno.

Spust »fazanje« zastave - Ob zaprisegi dijaki racunalniSke ekipe poskrbijo, da na
prosojnici zaplapola "fazanja" zastava v znak prehoda novincev v prave "Sigkarje". Ko
je prireditev potekala zunaj, je bila zastava na dan prireditve pritrjena na drog in so jo
po zaprisegi dejansko spustili. Danes pa to poteka simboli¢no, preko animacije na
platnu, in jo "pospravimo" do naslednjega leta, ko ponovno zaplapola za njihove
naslednike.

Delta korak - Posledniji korak k statusu pravega "Sigkarja" je delta korak. Povezovalca
pokliCeta dijake posameznih oddelkov, ki zapustijo dvorano skupaj s svojimi razredniki
tako, da vsak novinec odide skozi veliko kovinsko delta ¢rko — simbol nase Sole, kar
uradno potrdi njihov status "Sidkarja" ter oznadi zadetek njihovega 3olskega Zivljenja.
Izhod novincev pospremijo dijaki glasbeniki s posko¢no pesmijo, kar ustvarja
prazni¢no vzdusSje ob zakljuCku dogodka in pusti pozitiven vtis na udelezence. Ob
odhodu v ucilnice vsak udeleZzenec prejme tudi majhno sladko pozornost v obliki
roladice.

Dijaki odidejo v ucilnice, kjer z razredniki Se pogovorijo o vtisih s prireditve in nato
oddidejo domov.

Empiri¢ni del - metodologija in vrednotenje prireditve skozi
ocCi udelezencev in organizatorjev

V metodologiji je opisan postopek obdelave anket med 169 dijaki 1. letnika Srednje
Sole tehniskih strok Siska. Anketa je bila izvedena z vprasalnikom v papirni obliki in je
vklju€evala osem vpraSanj razli¢nih tipov. Podatki so bili vneseni v Excel in analizirani
s frekven€no analizo za zaprta vprasanja ter kvalitativno analizo za odprta vpraSanja.
Rezultati so prikazani z grafi in tabelami, ki bodo predstavljeni na konferenci. Na
podlagi analiziranih podatkov je bilo pripravljeno kon¢no porocilo, ki vkljuCuje vse
kljuCne ugotovitve.

Preden podam rezultate analize odgovorov na anketo glede obravnavane prireditve
se mi zdi pomembno na kratko predstaviti naso Solo.

Srednja $ola tehnigkih strok SiSka ponuja veé izobraZevalnih programov: triletno
poklicno izobrazevanje za raCunalnikarja in elektrikarja, Stiriletno srednje strokovno
izobrazevanje za mehatronike ter poklicno tehnisko izobrazevanje (3+2 program) za
elektrotehnike in tehnike racunalniStva. Posledi€no naso Solo obiskuje vecCinoma
moski del populacije; trenutno imamo 800 dijakov in le 6 dijakin;.



Dijaki poklicnega izobrazevanja prihajajo iz socialno zelo razlicnih okolij, z razlicno
»dedisCino«, kulturnim kapitalom in vzorci vedenja. Poleg tega imajo pogosto manj
pridobljenega znanja kot gimnazijci ali dijaki srednjega strokovnega izobrazevanja.
Velik delez teh dijakov prihaja iz neurejenih druzinskih razmer, s financnimi tezavami
ter iz neperspektivnih in nespodbudnih okolij. Zaradi teh razlik sem v svojem
empiricnem delu loCila podatke tudi po programih, saj so me zanimale razlike med
njimi.

Omeniti je potrebno tudi, da imamo na Soli vpisane tudi dijake tujce. »V zadnjih petih
letih se je na naso Solo vpisalo 33 dijakov, od tega 91 % tujih dijakov iz Bosne in
Hercegovine. Vecina teh dijakov (82 %) se vpisuje v triletne programe za elektrikarja
in racunalnikarja, le 18 % pa v Stiriletni program tehnik mehatronike« (Bolte, 2024).

Rezultati analize odgovorov dijakov 1. letnikov srednjega strokovnega
izobrazevanja (SSl), programa tehnik mehatronike: Na anketo je odgovorilo 64 od
91 dijakov. Vecina (81,3%) je uzivala v prireditvi, predvsem zaradi zabave in odli¢ne
organizacije. Prireditev je 81,2% dijakov ocenilo z oceno 3 ali viSje. Polovica dijakov
je menila, da je trajala primerno dolgo, tretjini pa se je zdela prekratka. Dijaki so
predlagali vec interaktivnih tock, manj glasbenih nastopov s harmoniko in vecjo
vkljuCitev 1. letnikov.

Analiza odgovorov dijakov srednjega poklicnega izobrazevanja (SPI), programa
racunalnikar: Anketo je izpolnilo 43 od 55 dijakov. Prireditev je bila vSe€ 79,1%
dijakom, ki so pohvalili zabavo, organizacijo in dejstvo, da ni bilo pouka. Skupno 90,7%
je prireditev ocenilo z oceno 3 ali vi§je, veCina pa je menila, da je trajala primerno
dolgo. Dijaki so predlagali ve¢ glasbenih tock in bolj razgiban program.

Analiza odgovorov dijakov SPIl, programa elektrikar: Odgovorilo je 62 od 80
dijakov, od katerih je 93,5% prireditev ocenilo pozitivno zaradi zanimivega dogajanja,
glasbe in spoznavanja Sole. Nekaj dijakov je kritiziralo trajanje in slabe glasbene
nastope. Predlagali so boljSo pogostitev, drugaCen izbor glasbe in preimenovanje
prireditve zaradi verske nevtralnosti. Odgovori so zanimivi, ker je na programu
elektrikar veliko dijakov, ki prihaja iz bivSih republik Jugoslavije, predvsem Bosne in
Hercegovine ali pa so potomci priseljenih starSev od tam in je njihovo dozivljanje
mati¢ne domovine njihovih starSev Se zelo prisotno. Navezujem se na boljSi izbor
glasbe — predvidevam, da bi bila bolj po njihovem okusu glasba, ki prihaja z
omenjenega geografskega prostora, ter na preimenovanje prireditve, ko je dijaka
zmotila beseda krst, ko je dijak opozoril, da obstajajo tudi druge vere na svetu.

Sklep

Med dijaki vseh treh programov je bila prireditev ve€inoma pozitivno ocenjena.
Elektrikarji so izkazali najvecje zadovoljstvo, medtem ko so raCunalnikarji in tehniki
mehatronike predlagali veCje spremembe, da bi bili dijaki 1. letnikov bolj vkljuCeni in
da bi bilo ve€ interaktivnih toCk. Sklepam, da kriticnost dijakov iz teh dveh programov
izhaja iz viSjega nivoja znanja in ocen, ki so bili potrebni za vpis na program, saj gre
pri obeh programih za zahtevnejSi nivo v primerjavi s programom elektrikarja. Skupno
so glasbeni nastopi izstopali kot najbolj priljubljen del prireditve, Ceprav so dijaki
tehnike mehatronike izrazili nezadovoljstvo s preve¢ harmonike in petja. Kar drzi, saj



je vec€ina glasbenih tock, ki so bile lani zaigrane, izhajalo iz narodnozabavne glasbe.
Trudimo se, da so glasbene toCke raznolike, vendar je izvedba v rokah dijakov
glasbenikov in njihovega rokovanja z instrumenti in vokali.

Zakljucek

Prireditev Krst novincev je pomemben mejnik, ki novincem pomaga zaceti njihovo
Solsko pot z obCutkom pripadnosti in povezanosti. Skozi skrbno nacértovane toCke
prireditve dijaki spoznajo pomembnost skupnosti, tradicije in timskega dela, kar jim bo
koristilo skozi celotno Solsko obdobje in tudi kasneje v zivljenju. Prireditev tako ne le
slavi zaCetek novega Solskega leta, ampak tudi gradi temelje za uspesno in zadovoljno
Solsko izkuSnjo za vse novince.
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Klavdija Kopse Kaljun

UPORABA GENERATIVNE UMETNE INTELIGENCE PRI
POUKU OBLIKOVANJA IN ARHITEKTURNEGA RISANJA

Povzetek

Strokovni ¢lanek raziskuje vpliv orodja Vizcom na izobrazevalne metode v oblikovanju
in arhitekturi. Vizcom, kot napredno orodje generativhe umetne inteligence, omogoca
dijakom (Studentom) hitro ustvarjanje in vizualizacijo kompleksnih oblik ter
arhitekturnih konceptov. Analiza pokaze, kako uporaba tega orodja spodbuja
ustvarjalnost, izboljSuje prostorsko razumevanje in olajSuje proces iterativnega
oblikovanja. Clanek prikazuje prakti¢ne primere in $tudije primerov, ki ponazarjajo
povecano ucinkovitost, inovativnost in prilagodljivost pri izobrazevanju ter poklicni rasti
dijakov (Studentov). Rezultati raziskave poudarjajo pomembnost integracije sodobnih
tehnologij v uCne procese, kar prispeva k razvoju naprednejSih ucnih metod in
izboljSanju rezultatov dijakov (Studentov).

Abstract

The scholarly article explores the impact of the Vizcom tool on educational methods
in design and architecture. Vizcom, as an advanced generative artificial intelligence
tool, enables students to quickly create and visualize complex forms and architectural
concepts. The analysis demonstrates how the use of this tool encourages creativity,
enhances spatial understanding, and facilitates the iterative design process. The
article presents practical examples and case studies that illustrate increased
efficiency, innovation, and adaptability in education and the professional growth of
students. The research results highlight the importance of integrating modern
technologies into educational processes, contributing to the development of advanced
teaching methods and the improvement of student outcomes.

Kljuéne besede

orodje Vizcom, generativha umetna inteligenca, izobrazevalne metode, arhitektura,
ustvarjalnost



Uvod

Arhitekturno risanje in dizajnersko skiciranje predstavljata vescini, ki v procesu
srednjesolskega izobraZevanja na podrocju oblikovanja in arhitekture tvorita osnovo
za kreativno izrazanje dijakov (Ceylan in Soygenis, 2022). Oba nacina vizualnega
komuniciranja omogocata dijakom, da svoje ideje in koncepte pretvorijo v vidne oblike,
ki so razumljive tako njim, kot njihovim mentorjem in vrstnikom. Skiciranje in risanje
pomagata razvijati prostorsko razumevanije, kar je bistveno za ucinkovito nacrtovanje
in realizacijo arhitekturninh (oblikovalskih) projektov. Skozi te dejavnosti dijaki
pridobivajo osnovne vesCine, ki so nujne za nadaljnji Studij in profesionalno delo v
arhitekturnih (oblikovalskih) poklicih.

Poleg tega arhitekturno risanje in dizajnersko skiciranje spodbujata ustvarjalno
misljenje in inovativnost (Ortega in Weihermann, 2019). Med skiciranjem imajo dijaki
priloZznost eksperimentirati z razliCnimi oblikami, strukturami in koncepti brez omejitev,
kar spodbuja razvoj originalnih idej. Proces iterativnega oblikovanja, kjer se ideje
nenehno preizkuSajo in izpopolnjujejo, je pomemben za razvoj kriticnega misljenja in
reSevanja problemov. Dijaki se ucijo, kako sprejemati povratne informacije, prilagajati
svoje zasnove in izboljSevati svoje resitve.

Nazadnje, arhitekturno risanje in dizajnersko skiciranje igrata pomembno vlogo pri
razvijanju tehni¢nih spretnosti in strokovnega znanja (Taraszkiewicz, 2021). Dijaki
zdruzujejo tehni¢ne vidike risanja, kot so merilo, perspektiva in podrobnosti z likovnimi
elementi, kot so toCka, linija, ploskev, svetlost in barva ter odnosi med njimi (proporc,
ritem, ponavljanje,...) kar je klju¢no za ustvarjanje natanc¢nih in vizualno privlacnih risb.
Te spretnosti so pomembne za bodocCe arhitekte in oblikovalce, pa tudi za inZenirje
gradbenistva in strojniStva, ki delujejo v razvojnih oddelkih, da svoje ideje ucinkovito
predstavijo sodelavcem, drugim strokovnjakom in strankam. Arhitekturno risanje kot
tudi dizajnersko skiciranje prispevata k celostnemu izobrazevaniju, ki dijake pripravlja
na izzive in priloznosti v njihovi nadaljnji karieri.

Tako arhitekturno risanje kot tudi dizajnersko skiciranje predstavljata graficni
komunikacijski jezik med arhitekti, oblikovalci in inzenirji. V osnovi risanje pomeni
ustvarjanje »na papir«, ki pa vse bolj preras€a v ustvarjanje »na ekran« pri ¢emer
dijaki uporabljajo (graficne) tablice. Digitalna orodja na teh napravah nudijo tudi bolj
ali manj napredno pomoc€ pri kreiranju risb (kvaliteta linij in krivulj, ohranjanje
perspektive,...).

Z uvedbo orodij, ki temeljijo na generativni umetni inteligenci (GUI), pa se ustvarjalcem
odpirajo nove, dodatne moznosti (Cotroneo in Hutson, 2023). GUI je napredna
tehnologija, ki omogoc€a ustvarjanje novih in edinstvenih vsebin na podlagi vnaprej
doloCenih vzorcev in podatkov. Za razliko od tradicionalnih sistemov umetne
inteligence, ki sledijo natan¢no doloCenim pravilom, GUI uporablja algoritme, kot so
nevronske mreze in globoko u€enje, da se nauci ustvarjati izvirne vsebine. To vkljuCuje
generiranje slik, besedil, glasbe, modelov in drugih oblik kreativnih del. GUI tako
odpira nove moznosti za inovacije in kreativnost, saj lahko uporabniki raziskujejo
neomejene oblikovne razliCice in ideje, ki jih sicer ne bi mogli hitro ali enostavno razviti
sami. S tem postaja pomembno orodje v razli¢nih podrocjih, vkljuéno z umetnostjo,
oblikovanjem, arhitekturo in izobrazevanjem.



Namen in cilji €lanka

Kljub stalnemu napredku in sprotnemu posodabljanju ucnih vsebin, u€ni nacrti
(predmetni katalogi) ne morejo slediti hitrosti razvoja orodij (raCunalniSkih programov),
ki vkljuCujejo bolj ali manj napredne algoritme, ki temeljijo na principih umetne
inteligence. V zadnjih letih se GUI vkljuCuje, bolj ali manj nevidno, v prakti¢no vsa
raCunalniSka orodja, ki jih v okviru izobrazevalnega programa spoznavajo in
uporabljajo tudi dijaki programa gradbeni tehnik na Srednji Soli za gradbenistvo in
varovanje okolja Solskega centra Celje.

Prav tako se dijaki spoznavajo tudi s tehnikami arhitekturnega risanja in
oblikovalskega skiciranja, ki so namenjene ustvarjanju zacCetnih, konceptnih skic, ki
nastajajo v fazi idejnega nacrtovanja. Te skice so namenjene tako komunikaciji med
inZenirji, Clani projektne ekipe, kot tudi za preverjanje ustreznosti idejnih reSitev z
naro¢niki oz. strankami. Ravno to pa je podrocCje, kjer je vizualizacija kljuCnega
pomena, saj mora, med drugim, s svojo vizualno privlacnostjo vzbuditi zanimanje pri
opazovalcih. Tehnike ro€nega skiciranja in ro¢nih vizualizacij terjajo poglobljeno vajo,
za doseganje optimalnih rezultatov.

Na drugi strani pa lahko z uporabo namenskih orodij GUI uporabniki (dijaki) kreirajo
vizualizacije in njihove variacije Ze na podlagi hitrih, z vizualizacijskimi podrobnostmi,
skopimi skicami. Tako tradicionalen pristop k ideacijskemu procesu, ki terja vecje
Stevilo izhodis¢nih skic, ki jih nato v nadaljnjih iteracijah izboljSujemo, prehaja v proces
kreiranja izhodiSCnih skic, ki jih nato razvijamo in nadgrajujemo v okolju, podprtem z
GUI. Eno izmed ve€ orodij, ki so namenjena prav razvijanju in nadgrajevanju idejnih
skic je tudi Vizcom.

Namen Clanka je raziskati vpliv orodja Vizcom na izobrazevalne metode na podrocju
konceptnega risanja v okviru oblikovanja in arhitekture. Clanek si povzema in analizira
obstojeCe raziskave, ki se osredoto€ajo na uporabo generativne umetne inteligence v
izobrazevanju, ter analizira, kako Vizcom prispeva k spodbujanju ustvarjalnosti,
izboljSanju prostorskega razumevanja in razvijanju iterativnega oblikovanja.

Cilji ¢lanka so:

e predstaviti glavne znacilnosti in funkcionalnosti orodja Vizcom,
e analizirati vpliv Vizcoma na dijake in njihov ucni proces,

e raziskati prakticne primere uporabe Vizcoma v izobrazevanju,

e oceniti dodano vrednost integracije Vizcoma v srednjeSolsko strokovno
izobraZevanje,

e ponuditi predloge za prihodnje raziskave in implementacijo tehnologije v u¢ne
programe.

Pomen generativhe umetne inteligence v izobrazevanju

Generativha umetna inteligenca prinaSa pomembne spremembe v (srednjesolsko)
izobrazevanje, tudi na podrocju arhitekturnega risanja in oblikovanja (Stolpe in



Hallstrom, 2024). S tem, ko dijakom omogoca dostop do naprednih orodij za kreativho
izrazanje, GUI odpira nove dimenzije oblikovalskih procesov. Dijaki lahko z uporabo
teh orodij raziskujejo razlicne moznosti oblikovanja in se tako bolje seznanjajo s
celotnim ustvarjalnim procesom.

Orodja GUI omogocajo dijakom, da zmanjSajo kognitivno obremenitev pri ustvarjanju
kompleksnih oblikovalskih resSitev. Sposobnost hitrega generiranja razliCnih oblikovnih
razliCic omogoc€a dijakom, da se osredotocijo na izboljSanje konceptov in reSevanje
oblikovalskih izzivov na bolj u€inkovit in kreativen nacin. To prispeva k hitrejSemu
ucenju in boljSemu razvijanju ciljnih kompetenc, saj se dijaki lahko posvetijo klju¢nim
vidikom oblikovanja, kar prispeva k bolj zavestnemu in odgovornemu pristopu k
oblikovaniju.

Integracija GUI v kurikulum lahko spodbuja tudi razvoj ves¢in hitrega inzeniringa in
ponavljajoCih se postopkov. Dijaki se naucijo prilagajati in optimizirati svoje zasnove z
uporabo naprednih orodij Ul, kar vodi do vecje ucinkovitosti in kreativnosti. Ta pristop
spodbuja aktivho u€enje, kjer se dijaki bolj osredotoCajo na razvoj svojih sposobnosti
kot na zgolj pridobivanje znanja.

Predstavitev orodja Vizcom

Vizcom (2024) je inovativen program, zasnovan za pospeSevanje in izboljSanje
kreativnih delovnih procesov industrijskih oblikovalcev. Podprt z umetno inteligenco,
Vizcom prina$a revolucijo v nacinu, kako oblikovalci oblikujejo, iterirajo in vizualizirajo
konceptne izdelke. Platforma ponuja orodja, ki omogoc€ajo oblikovalcem hitro
ustvarjanje in upodabljanje fotorealisticnih vizualizacij izdelkov, kar mo¢no povecuje
njihovo produktivnost in uCinkovitost.

GUI, kot jo uporablja Vizcom, ima lahko pomembno vlogo pri izobrazevanju dijakov,
Se posebej na podroCju arhitekturnega risanja in oblikovanja. Ena izmed kljuCnih
prednosti programa Vizcom je njegova zmoznost hitrega pretvarjanja idejnih skic v
fotorealistiCne upodobitve. Dijaki lahko uporabljajo roCne skice ali razliCna risarska
orodja za skiciranje svojih idej, nato pa Vizcomova GUI te skice pretvori v realistiCne
vizualizacije. To dijakom omogo€a, da se osredotoCijo na kreativni proces in
raziskujejo neskonéne moznosti oblikovanja, ne da bi jih omejeval €as, potreben za
ro¢no ustvarjanje podrobnih risb, kar omogoca hitrejSe u€enje in izboljSanje njihovih
spretnosti. Proces ustvarjanja postane bolj dinami€en in interaktiven, saj lahko dijaki
raziskujejo razli¢ne oblikovne razliCice svojih konceptov v realnem ¢asu.

Na podroCju arhitekturnega risanja in oblikovanja Vizcom prinasa Stevilne koristi.
Dijaki lahko hitro iterirajo skozi razlicne konceptne zasnove, ustvarjajo visoko
kakovostne predstavitve za razlicne deleznike in gradijo svoje portfelje z vrhunskimi
vizualizacijami. Vizcom omogoca tudi sodelovanje v skupinskih projektih, kjer lahko
dijaki delijo dostop do delovnih prostorov in se usklajujejo s svojimi soSolci. Na ta nacin
Vizcom ne le pospesuje in izboljSuje kreativne procese, temvec tudi krepi sodelovanje
in uCenje v skupini.



Teoretiéno ozadje

V zadnjih letih je umetna inteligenca (Ul) dosegla izjemen napredek in zacela
preoblikovati Stevilne panoge, vklju¢no z arhitekturo in oblikovanjem. Razvoj in
uporaba algoritmov strojnega ucfenja omogocCata arhitektom in oblikovalcem
ustvarjanje inovativnih in ucinkovitih reSitev, ki presegajo tradicionalne metode
nacrtovanja.

Prvi korak v smeri uporabe Ul v arhitekturi je bil narejen s pomocjo genetskih
algoritmov. Holland (1992) je predstavil osnovne principe genetskih algoritmov, ki so
temeljili na naravni selekciji in genetiki. Ti algoritmi so se izkazali za zelo ucCinkovite
pri iskanju optimalnih reSitev v kompleksnih problemih, vklju¢no z arhitekturnim
nacrtovanjem.

Strojno u€enje, Se ena klju¢na komponenta Ul, omogoc€a racunalnikom, da se ucijo iz
podatkov in izboljSujejo svoje zmogljivosti brez eksplicitnega programiranja. Tamke et
al. (2018) so raziskovali uporabo strojnega ucenja pri arhitekturnem nacrtovanju in
ugotovili, da lahko algoritmi strojnega ucenja bistveno izboljSajo proces odlo€anja in
ustvarjalnosti v zgodnjih fazah nacrtovanja. Uporaba nevronskih mrez omogoca
modeliranje kompleksnih odnosov med razli€nimi parametri nacrtovanja, kar vodi do
bolj optimalnih in inovativnih reSitev.

Evolucijsko racunalnistvo zdruzuje koncepte genetskih algoritmov in strojnega ucenja
ter omogocCa ustvarjanje dinamicnih in prilagodljivih modelov arhitekturnega
nacrtovanja. Takagi (2001) je predstavil pristop k interaktivnemu evolucijskemu
programiranju, ki zdruzuje optimizacijske zmogljivosti evolucijskega programiranja s
Cloveskim vrednotenjem.

Na podlagi teh teoreti¢nih izhodiS¢ lahko povzamemo, da ima uporaba umetne
inteligence v arhitekturi ogromen potencial za izboljSanje procesov nacrtovanja in
ustvarjanja. Zdruzevanje genetskih algoritmov, strojnega ucenja in evolucijskega
programiranja, ki tvorijo programsko ogrodje programov na osnovi generativhe
umetne inteligence, omogoc€a razvoj bolj ucCinkovitih, prilagodljivin in inovativnih
arhitekturnih reSitev, ki lahko bistveno prispevajo k trajnostnemu in estetsko
dovrSenemu grajenemu okolju (Castro Pena et al., 2021).

Analiza raziskav na podrocju uporabe generativhe umetne
inteligence v izobrazevanju

Chandrasekera et al. (2024) v svojem cClanku navajajo, da GUI pomembno vpliva na
ustvarjalni proces oblikovanja s tem, da izboljSuje kakovost oblikovalskih rezultatov in
zmanij$uje kognitivno obremenitev. Studija je obsegala oblikovalsko vajo (nalogo) s 40
dijaki oblikovanja, ki so bili naklju¢no razdeljeni v dve skupini po 20. Izvedeni sta bili
dve fazi, vsaka je vklju€evala nalogo oblikovanja urbane opreme. V prvi fazi je skupina
A uporabila orodje za generiranje slik iz besedila, medtem ko skupina B ni imela
pomocCi umetne inteligence. V drugi fazi sta obe skupini izvedli podobno nalogo brez



uporabe umetne inteligence. Oblikovalski rezultati obeh nalog so bili anonimizirani in
ocenjeni s strani izkuSenih strokovnjakov z uporabo semanticne lestvice za kreativne
izdelke, ki meri izvirnost, reSevanje problemov ter elaboracijo in sintezo. Poleg tega je
vprasSalnik NASA Task Load Index ocenjeval vidike kognitivne obremenitve, kot so
mentalna zahtevnost in napor. Skupina, ki je uporabljala orodja GUI, je pokazala boljSe
rezultate pri obeh oblikovalskih nalogah, kar nakazuje pozitiven vpliv umetne
inteligence na oblikovalske ve$gine. Studija je poudarila potencial orodij GUI v
izobrazevanju oblikovanja in pokazala, kako lahko ta orodja pomagajo pri
obvladovanju kognitivhe obremenitve ter hkrati povecujejo ustvarjalnost. Oblikovalski
rezultati so bili ocenjeni z uporabo semanti¢ne lestvice za kreativne izdelke, ki meri
izvirnost, reSevanje problemov in sintezo ter elaboracijo, kar dokazuje ucinkovitost
GUI pri spodbujanju originalnih oblikovalskih resitev.

Johri et al. (2023) so preucevali vpliv GUI na inZenirsko izobraZevanje. Uporabili so
predvsem kvalitativni pristop, s katerim so obravnavali potencialni vpliv GUI, z
osredotoCanjem na posledice in izzive, ki jih prinasajo aplikacije GUI, kot je ChatGPT.
Clanek analizira, kako GUI, zgrajen na osnovi temeljnih modelov, lahko prilagaja
razlicne naloge in odlicno napoveduje verjetne izhode s pomocjo ucenja iz primerov,
kar poudarja njeno uporabnost pri generiranju prilagojenih izhodov glede na specifiCne
potrebe uporabnikov. Avtorji so prav tako raziskali posledice razvoja tehnologij, ki
posnemajo Clovesko inteligenco, Se posebej glede druzbenih vplivov ter koristi ali
Skode za izobrazevanje. SirSe implikacije GUI za samostojno uéenje so pomemben
del razprave, pri Cemer Clanek izpostavlja potrebo po prilagajanju teh tehnoloskih
napredkov v izobrazevalnih praksah. Rezultati ¢lanka kaZejo, da imajo aplikacije GUI,
kot je ChatGPT, potencial, da pomembno spremenijo pou€evanje in ucenje v razlicnih
domenah inzenirskega izobrazevanja. Razprava izpostavlja pomembna vprasanja
glede razvoja tehnologij, ki posnemajo Clovesko inteligenco, in poudarja potrebo po
upostevanju tako koristi kot potencialnih Skod za druzbo in izobrazevanje. Poleg tega
Clanek poudarja pomen prilagajanja na napredke GUI za samostojno u€enje in pomen
teh tehnologij za inzenirske pedagoge pri oblikovanju prihodnjih izobrazevalnih praks.

Basarir (2022) je preugeval vpliv GUI v arhitekturnem izobrazevanju. Studija opisuje
izvajanje novega izbirnega predmeta, ki je potekal tri semestre na dveh univerzah in
je bil namenjen dodiplomskim Studentom v tretjem in Cetrtem letniku. Metodologija
predmeta je vkljuCevala poucevanje konceptov GUI v povezavi z arhitekturnim
znanjem. Razvita je bila taksonomija nalog za GUI v arhitekturi. Studija izpostavlja
potencialne koristi vkljuCevanja umetne inteligence v arhitekturno izobrazevanje, saj
povecCuje zavedanje oblikovalcev o vseh podrocjih arhitekturnega oblikovanja, od
vhodnih do izhodnih podatkov. GUI je videna kot orodje, ki arhitektom pomaga
odkrivati in kvantificirati »skrito« znanje v arhitekturi, pri cemer poudarja pomen
s poudarjanjem kompleksnosti in izzivov pri predlaganju ustreznih strategij za
izobrazevanje o GUI v arhitekturnem oblikovanju, s poudarkom na oblikovanju
jasnega namena uvajanja GUI, predvsem zaradi Siroke palete dostopnih GUI orodij in
aplikacij. Avtor tudi ugotavlja, da je doloCanje obsega ucne vsebine glede na teorijo in
prakso GUI zahtevno, saj je potrebno v praksi identificirati ustrezna orodja za
specifiéne naloge in uéne procese. Studija poudarja pomen razumevanja trenutnih
trendov in profesionalnih sprememb, ki vplivajo na arhitekturno izobrazevanje, ter
potrebnega nabora ves¢in za bodocCe arhitekte za ucinkovito vkljuCevanje aplikacij



strojnega ucCenja v proces oblikovanja. Na splosno raziskava nakazuje na
spreminjajoco se naravo arhitekturnega poklica zaradi tehnoloSkega napredka, kar
zahteva razvoj ustreznih pedagoSkih modelov za ucinkovito vkljuCevanje GUI v
arhitekturno izobrazevanje.

Raziskava vpliva orodja Vizcom na rezultate oblikovalskih
nalog

Da bi verificirali ugotovitve predstavljenih raziskav Se na lasthem primeru, smo izvedli
Studijo, s katero smo zeleli izmeriti vpliv uporabe GUI na kvaliteto izvedenih projektnih
nalog (Kop$e Kaljun in Kaljun, 2024). Studija raziskuje vpliv orodij GUI, konkretno
Vizcoma, na kreativnost Studentov inZenirskega oblikovanja pri projektih, usmerjenih
v "zeleno in trajnostno" oblikovanje. Eksperiment je bil zasnovan kot nadzorovan
preizkus, kjer so bili Studenti razdeljeni v dve skupini: ena skupina je uporabljala GUI
orodje Vizcom, druga pa ne. Cilj je bil oceniti spremembe v kreativnih metrikah, kot so
diverzifikacija idej in inovativnost, ter zbrati kvalitativne podatke preko anket,
intervjujev in opazovalnih analiz.

Udelezenci Studije so bili 10 dodiplomskih Studentov strojniStva na smeri
konstrukterstvo in 12 podiplomskih Studentov programa Inzenirsko oblikovanje
izdelkov. V eksperimentu so bili udelezenci zadolzeni za razvoj koncepta zara na oglje,
pri Cemer so morali upostevati vhaprej doloCene zahteve.

Rezultati

Kvantitativha analiza je vkljuCevala oceno Stevila idejnih skic, Stevila skic v naslednjih
iteracijah razvoja koncepta in oceno kvalitete skic s strani ucitelja. Primerjava
rezultatov med skupinami je pokazala naslednje:

o Stevilo izhodid&nih idejnih skic: Dodiplomski $tudenti brez GUI so izdelali
povprecno 7.1 skic, tisti z GUI pa 5.0. Podiplomski Studenti brez GUI so izdelali 9.9
skic, tisti z GUI pa 4.8.

« Stevilo skic v iteracijah: Dodiplomski $tudenti brez GUI so izdelali povpreéno 4.3
prenovljenih skic, tisti z GUI pa 12.0. Podiplomski Studenti brez GUI so izdelali 4.9
prenovljenih skic, tisti z GUI pa 11.6.

Ocene uciteljev so pokazale pozitivne u€inke uporabe Al na kreativnost in kvaliteto
vizualizacij, predvsem pri podiplomskih Studentih:

e Diverzifikacija reSitev: Ocena za dodiplomske Studente brez GUI je bila 7.3, z GUI
pa 7.4. Za podiplomske Studente brez GUI je bila 8.7, z GUI pa 9.1.

e Kreativnost: Ocena za dodiplomske Studente brez GUI je bila 8.2, z GUl pa 8.3. Za
podiplomske Studente brez GUI je bila 8.9, z GUI pa 9.4.



e Kuvaliteta vizualizacij: Ocena za dodiplomske Studente brez GUI je bila 8.0, z GUI
pa 9.0. Za podiplomske Studente brez GUI je bila 9.1, z GUI pa 9.8.

Kvalitativna analiza je vkljuCevala ocene kognitivne obremenitve, zadovoljstva z
nalogami in splosne vtise udeleZzencev o uporabi Al orodij. Rezultati so pokazali, da je
uporaba Vizcom povecCala zadovoljstvo z nalogami in zmanjSala kognitivho
obremenitev, kar je pozitivno vplivalo na kreativnost in diverzifikacijo ide;j.

Zakljucek

Studija, ki smo jo izvedli, je pokazala, da orodja generativne umetne inteligence, kot
je Vizcom, pozitivno vplivajo na kreativnost Studentov pri trajnostnem oblikovanju
produktov. Uporaba teh orodij je pospeSila proces ideacije, spodbujala inovativhe
reSitve in prispevala k izboljSanju predstavitvenih skic. Integracija Vizcom v fazi
konceptualizacije je omogocila Studentom, da hitreje in bolj u€inkovito razvijajo ideje,
kar nakazuje na velik potencial GUI pri podpori kreativnega procesa, kar posledi¢no
pomeni tudi, da postaja seznanjanje dijakov (Studentov) s temi orodji neizbezno.

Ugotovitve poudarjajo pomembnost vkljuevanja GUI v oblikovalski izobrazevalni
proces, saj lahko ta orodja prispevajo k razvoju kreativhega potenciala dijakov
(Studentov), pri Cemer velja izpostaviti, da je kljuéno seznanjanje dijakov s pravilno
uporabo teh orodij in predstavitvijo delovanja konceptov GUI.

Glede na rezultate predstavljene v tem Clanku bomo nedvomno nadaljevali z
raziskavami vpliva GUI tudi na delo dijakov. Pri€akovati je, da bodo tudi dijaki dosegali
vecjo stopnjo kreativnosti ob nizji kognitivni obremenitvi, pri Cemer pa bo pomembo
ugotoviti tudi, ali uporaba GUI negativno vpliva na usvojeno znanje, ki ga bodo dijaki
prenasali na druga strokovna podrocja 0z. naloge, skozi celoten izobrazevalni proces.
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Dejan KoSenina

S TABLICO V VRT

Povzetek

Zivimo v digitalni dobi, v asu, v katerem lahko radunalnik najde prostor skoraj v
vsakem opravilu zivljenja. Z uCenci smo razmisljali, kako bi lahko informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT) u€inkovito vkljuili v kakSno vsakdanje opravilo in ga
na ta nacin naredili boljSe, preglednejSe in zanimivejSe. Podrocje, kjer je informacija
ob danem trenutku velikokrat nedosegljiva, je cvetlicni ali zelenjavni vrt. Znano je, da
je za obdelavo vrta, prepoznavanje in vzgajanje rastlin potrebno ogromno znanja, ki
ga praviloma najdemo v kaksSnih knjigah, priroCnikih ali pratikah. Vendar pa, ko smo
na vrtu in se nam porodi vprasanje o posamezni rastlini, je takSna literatura vedno
skladiSCena na kaksni knjizni polici dale¢ stran, odgovor pa zato oddaljen in
nedosegljiv. V taksnih trenutkih si zaZelimo, da bi imeli pri roki napravo in dostop do
vsebin, ki bi nam znale v najkrajSem moznem Casu podati informacije o Zeljenem.
Porodila se je ideja, da ta izziv opazovanja in proucevanja rastlin na vrtu reSimo s
pomocjo IKT opreme in naredimo interaktivni vrt; reSitvi smo nadeli delovno ime S
tablico v vrt. V prispevku so opisani posamezni koraki, kako realizirati interaktivno
reSitev Solskega vrta. Predstavljena je tudi reSitev, kako v takSen vrt dodati preverjanje
znanja, ki ga lahko v kompletu izvedemo in ovrednotimo z uporabo IKT tehnologije.

Abstract

We live in a digital age, a time in which the computer can find a place in almost every
task of life. With the students, we thought about how information and communication
technology (ICT) could be effectively integrated into some everyday task and in this
way make it better, more transparent and more interesting. An area where information
is often unavailable at a given moment is a flower or vegetable garden. It is known that
cultivating a garden, identifying and growing plants requires a lot of knowledge, which
is usually found in some books, manuals or practices. However, when we are in the
garden and a question arises about a particular plant, such literature is always stored
on some bookshelf far away, and the answer is therefore distant and unreachable. In
moments like these, we wish we had a device at hand and access to content that could
give us information about what we want in the shortest possible time. The idea was
born to solve this challenge of observing and studying plants in the garden with the
help of ICT equipment and make an interactive garden; we gave the solution the
working name S tablico v vrt. The article describes individual steps on how to realize



an interactive solution for a school garden. A solution is also presented, how to add a
knowledge test to such a garden, which can be carried out and evaluated as a set
using ICT technology.

Kljuéne besede

uporaba IKT, interaktivna reSitev, racunalniSka omreZzja, medpredmetno sodelovanje,
Solski vrt

Uvod

Dandanes lahko Clovek na razlicne nacine dostopa do informacij, kako obdelovati vrt
in kako vzgajati rastline na njem. Bolj tradicionalni nacCini dostopanja do teh informacij
so uporaba razlicnih vrtnarskih priro¢nikov, knjig ali pratik, modernejSi pa uporaba
informacij s spleta.

Na Soli imamo zelenjavni vrt, za katerega skrbijo u€enci v okviru interesne dejavnosti,
ogledajo pa si ga tudi drugi v sklopu dnevov dejavnosti in rednega pouka. Kot je
navedeno v predstavitvi projekta EkoSola (https://ekosola.si/pf/solska-vrtilnica2018-
2019/), lahko Solski vrtovi postanejo mesto za osvajanje novih znanj, osvajanje novih
vescCin in navad. Ker je prenaSanje knjig iz knjiznice na vrt nerodno opravilo, hkrati pa
ni¢ kaj prijazno do tiskanih knjig, smo z ucenci pri pouku obveznega izbirnega
raCunalniSka omrezja razmisljali, da za rastline na vrtu pripravimo interaktivhe
vsebine, ki bi bile obiskovalcem na voljo in dosegljive med opazovanjem rastlin na
vrtu.

V prispevku bodo predstavljeni posamezni koraki, ki smo jih z uenci izvedli, ko smo
pripravili digitalno u¢no okolje, v katerem so lahko ucCenci pridobili interaktivne
informacije o rastlinah na Solskem vrtu in preverili svoje znanje. Na koncu bo
predstavljena tudi evalvacija reSitve in moznosti za dopolnitve in izboljSave.

Ideja resitve interaktivhega vrta

Ideja je bila, da se vse gredice, na katerih so zasajene posamezne rastline, opremijo
z informativno tablo, na kateri se nahaja QR koda, pod njo pa interaktivha povezava
na doloCeno spletno stran. Ko obiskovalec z tablico, ki ima mozZnost dostopanja do
spleta in vsebuje kamero, s katero je mozno prebrati QR kodo, to kodo prebere, se
aktivira interaktivha povezava, ki obiskovalca usmeri na namensko spletno stran, na
kateri se nahajajo informacije o rastlini, ki je zasajena na posamezni gredi. Na ta nacin
lahko obiskovalec izkusnjo ogleda vrta, ki si ga ogleduje v Zivo, nadgradi z dodatnimi
vsebinami s spleta; te so lahko tako v obliki besedilnega zapisa kot tudi preglednic,
slik in filmov, ki se nanasajo na opazovano rastlino. Obiskovalec vrta tako prejme bolj



kompletno informacijo o opazovani rastlini na interaktiven nacin, kar mu daje dodatno
Sirino in boljSo uporabnisko izkusnjo.

Osnovni tehni€éni pogoji

Da smo lahko zaceli razmisljati izvedbi te reSitve, pa je moralo biti predhodno
izpolnjenih nekaj tehnic¢nih pogojev.

Prvi pogoj je bil, da je Sola, predvsem pa Solski vrt, pokrit z brezzi¢nim signalom (WI-
Fl), povezava z internetom pa Sirokopasovna, saj le takSna povezava omogocCa
hkratno prenasanje multimedijskih vsebin na veC€ tablic. Nasa Sola je na internet
povezana z opticnim vodom, ki zagotavlja visoke hitrosti prenosa podatkov, cela Sola,
vklju€no z bliznjo okolico, kamor spada tudi Solski zelenjavni vrt, pa je v celoti pokrita
z brezzi¢nim signalom Eduroam. S spletom se je zato mozZno povezati s prenosnega
raCunalnika, telefona ali tablice, multimedijske vsebine pa zaradi hitre internetne
povezave prikazovati na ve¢ napravah hkrati.

Naslednji tehni¢ni pogoj je bil, da imamo moznost, da na cenovno sprejemljiv in
tehni¢no enostaven nacin postavimo lastne spletne strani. Arnes splet (splet.arnes.si)
Solam omogoca brezpla¢no gostovanje spletnih strani. Dostop do reSitve je omogocen
preko AAI prijave, sama vsebina pa se oblikuje v najbolj razSirienem sistemu za
oblikovanje vsebin Wordpressu, ki je zelo preprost za uporabo. Tako imamo
brezplano na razpolago gostovanje spletnih strani in okolje za urejanje spletnih
vsebin. V Arnes splet okolju obstajajo sicer omejitve glede nalaganja vticnikov, ampak
se je tudi ta omejena razliCica izkazala kot povsem uporabna za pripravo interaktivnih
vsebin, ki so se uporabile za predstavitev rastlin na vrtu.

Tretji tehniCni pogoj pa je bil, da imamo na razpolago prenosne elektronske naprave,
s katerimi je mozno dostopati do interneta. Ta pogoj bi bil lahko pogojno resljiv tudi na
nacin, da bi u€enci uporabljali lastne naprave, npr. mobilne telefone, Cemur pa se iz
socialnih in pedagosko-vzgojnih vzrokov Cimbolj izogibamo. Na Soli imamo zato
moznost uporabe prenosnih tablic, s katerimi lahko dostopamo do vsebin na spletu;
vse so enake, zmorejo predvajati tudi multimedijske vsebine, dodatno pa so
opremljene Se z zajemalnikom slike, kar smo s pridom uporabili pri izdelovanju in
uporabi nase resitve.

Nacrt vrta in pridobivanje informacij o rastlinah

Solski vrt je natanéno razparceliran in zasajen v skladu s setvenim nadértom, ki ga
pripravijo u€enci in mentorica v sklopu interesne dejavnosti. TakSno nacrtovanje je
zelo pomembno z vidika vzgajanja vrta, saj lahko le tako pravilno nacrtujemo vzgajanje
rastlin. Z vidika vpeljave interaktivnosti pa nam je bil nacrt vrta v pomoc tudi zato, da
smo natancno vedeli, kje in katere rastline se na njem nahajajo. Te informacije so bile
potrebne, da smo lahko pripravili vsebine za rastline, ki se v obdobju enega leta



zvrstijo na posameznih gredicah, poiskali pa smo jih pri uciteljici biologije, ki nacrtuje
rastlinje na vrtu.

Ko so ucenci pridobili nacrt zasaditve, smo naredili zbirnik rastlin, ki jih je bilo potrebno
raziskati. Vsakemu ucencu je bilo dodeljenih nekaj rastlin, ki jih je moral prouciti, za
njih sestaviti vsebino in poiskati multimedijski material, s katerim je dodatno popestril
opis rastline. Najprej so se tako u€enci srecali s spletnim iskalnikom Google, ki so ga
zaradi vsakodnevne uporabe v osnovni uporabnosti poznali Ze od prej. Ker enostavno
preiskovanje po kljucni besedi ni bilo dovolj, so se morali seznaniti z naprednimi
funkcijami iskalnika Google. Spoznali so, kako pri iskanju uporabiti filtre operatorje
iskanja, kot so narekovaji, znaki za minus in site: in ostale funkcije naprednega
preiskovanja, ki so jih nasli na spletni strani
(https://support.google.com/websearch/answer/35890).

Naslednja funkcija, ki so jo spoznali, je bila iskanje slik. Najprej so se morali seznaniti
z vrstami pravic za uporabo in ostalimi podrobnostmi glede avtorskih pravic. Za
raziskovanje vsebin na temo avtorskih pravic so uporabili vsebine, ki so jih nasli na
spletni strani (https://support.google.com/websearch/answer/29508#usage_rights).
Ko so poznali zakonitosti avtorskih pravic, pa so izvedli specialna iskanja slik, ki so
imele v avtorskih pravicah zavedeno, da se jih sme uporabiti. V ta namen so morali
uporabiti navodila, ki so jih nasli na spletni strani
(https://support.google.com/websearch/answer/29508).

Vsak u€enec je tako zbral razlicne informacije o rastlinah s Solskega vrta, za katere je
bil zadolzen — npr.: kdaj je Cas za setev rastline, v kaksni zemlji najbolje uspeva, kako
jo je potrebno vzgajati, kdaj in koliko jo je potrebno zalivati, kdaj in koliko gnojiti, kdaj
cveti, kdaj jo je potrebno in pobrati z vrta ipd. Poleg informacij o vzgoiji je bilo potrebno
pridobiti tudi informacije o nevarnostih, ki lahko negativno vplivajo na rastlino in zbrati
slike iz razlicnih obdobij rasti.

Vse informacije je bilo potrebno vkljuciti v zbirnik, ki se je nanaSal na posamezno
rastlino. Ker so te informacije na razli¢nih spletnih straneh podane na razli¢ne nacine,
smo jasno opredelili, na kakSen nacin bodo predstavili posamezno rastlino.

Vsaka stran je imela v naslovu zapisano slovensko ime rastline, pod njim pa Se
latinsko. Pod naslovom je bila slika rastline, pod njo tabela s klju¢nimi podatki o vzgoji:
v katerem obdobju raste, kdaj je primerna za pobiranje, v kaksni zemlji uspeva, kako
je potrebno skrbeti zanjo, koliko jo je potrebno zalivati, kaksni Skodljivci jo lahko
napadejo ipd.

Naslednja rubrika je bila uporabnost (kratek zapis, kje in kako jo je mozno uporabiti);
priloZzene pa so bile tudi slike izdelkov uporabe. Ker je Slo za zelenjavni vrt, se je
seveda rastlina najveCkrat uporabljala za pripravo jedi, zato so bili prilozeni tudi
recepti.

Ko so bile vse informacije zbrane in zapisane, je bilo potrebno preveriti informacije tudi
s strokovnega staliS€a. Ucenci so se ponovno obrnili na uciteljico biologije, ki je te
informacije pregledala, odpravila morebitne vsebinske napake ter predlagala
popravke in dopolnitve. Dopolnjene informacije so Se jezikovno pregledale uciteljice
slovenscine in tako so bile pisne informacije pripravljene za objavo.



Izdelava spletnih strani in QR kod

Za postavitev spletnih strani smo potrebovali spletni streznik, na katerem se bo spletna
stran nahajala, in domeno z naslovom, kjer bo to spletno stran mozno obiskati. Na
razpolago smo imeli ve€¢ moznosti, na izbiro pa vplivajo tako tehni¢na zahtevnost
vzdrzevanja in opravljanja s spletnimi stranmi in streznikom kot tudi stroSkovni vidik.
V slovenskem Solskem prostoru izbiro, kje postaviti spletne strani, zelo olajSa Arnes s
svojo storitvijo Arnes splet; njena uporaba je za slovenske u¢ence brezplacna. Gre za
streznik, ki teCe na platformi Wordpress in je po funkcionalni plati sicer precej omejena
na podrocju uporabe nabora vti¢nikov, Ki jih je mozno uporabljati znotraj Wordpressa,
po drugi strani pa je ravno zaradi te omejenosti zelo zanesljiva in enostavna za
uporabo, zato je najboljSa izbira za ustvarjanje spletnih strani.

Na nasi Soli ponujamo obvezne izbirne predmete s podrocja raCunalnistva v vseh treh
razredih tretje triade. V 7. razredu tako ponudimo urejanje besedil, v 8. multimedijo, v
9. pa racunalniSka omrezja. Tisti u€enci, ki izberejo izbirne predmete s podrocja
raCunalniStva ze v 7. in 8. razredu, znajo suvereno oblikovati besedilo in modificirati
slike in video vsebine, kar s pridom uporabijo pri azuriranju materiala, ki ga kasneje
objavijo na spletni strani. Tisti pa, ki v prejSnjih razredih niso izbrali teh predmetov, so
seveda na zacCetku v zaostanku, zato jim je potrebno doloCene stvari v uvodu pokazati.
Z dodatno razlago in sodelovanjem primanjkljaj odpravijo in v nadaljevanju tudi
samostojno oblikujejo tekst in multimedijske vsebine.

Uc€enci torej pred zaCetkom izdelave spletne strani v Wordpressu znajo suvereno
oblikovati besedila v okolju Word ter obdelati sliko in video v namenski aplikaciji za
obdelavo foto in video vsebin, medtem ko znanja o izdelavi spletnih strani in delu v
okolju Wordpress Se nimajo. Pri oblikovanju teh se v prvem koraku seznanijo z
osnovnimi funkcijami in postopki rokovanja z Wordpressom. Najprej ustvarijo prazno
spletno spletiSCe v okolju Arnes splet, nato se naucijo, kako v spletiS€e dodati in
izbrisati prazne podstrani in kako dodati in izbrisati prazne prispevke. Ko znajo to, se
naucijo izdelati menu in vanj dodajati interaktivne povezave na spletne strani in
prispevke. Naslednji korak je, da znajo v prispevke in strani vpisati besedilo in to
oblikovati.

Ko imajo opisana znanja, zacnejo izdelovati spletiSCe, na katerem bodo predstavljene
posamezne rastline z vrta. V ta namen se ustvari posebno spletiS€e, na njem pa za
vsako rastlino svoja spletna stran.

V nadaljevaniju je bil vsak u€ence odgovoren za izdelavo in oblikovanje spletne strani,
ki je pokrivala posamezno rastlino v vrtu. Ker je bilo teh vec kot u€encev, so u€enci
izdelali in oblikovali spletne strani za vec rastlin. Vsaka rastlina je bila predstavljena
na svoji spletni strani, te pa so imele enako obliko oziroma so bile vizualno in
vsebinsko poenotene, kar je obiskovalcu olajSalo prebiranje informacij o posamezni
rastlini.

Ko so bile vsebine za posamezne rastline sestavljene in oblikovno poenotene, smo
lahko posamezne strani individualizirali v odvisnosti od multimedijskega materiala, ki
je bil na razpolago za posamezno rastlino. U¢enci so morali osnovno znanje izdelave
spletne strani nadgraditi z znanjem vstavljanja in oblikovanja tabel, slik in filmov. Poleg



same izvedbe vstavljanja je bilo potrebno posebno pozornost nameniti tudi avtorskim
pravicam. Ucenci so morali za vsako vsebino raziskati, pod kakSnimi pogoji je mozno
izbrane multimedijske vsebine objavljati na lastni spletni strani in te pogoje ob objavi
upostevati. Med iskanjem in pridobivanjem vsebin so si v lo€eno tekstovno datoteko
sproti zapisovali vse vire, s katerih so pridobivali podatke in multimedijski material
zato, da so te na koncu spletne strani korektno navedli.

Ko so imele vse rastline izdelane predstavitvene spletne strani, smo te znotraj portala
povezali v glavnhem meniju strani, vsem pa dodali enotno graficno podobo. Ko je bila
spletna stran v celoti postavljena, vsebinsko in vizualno poenotena, smo morali
uporabnost vsebin razsiriti. Posamezne gredice smo opremili s QR kodami, ki so
vsebovale interaktivno bliznjico na ustrezno spletno stran. Ko je obiskovalec vrta s
tablico prebral to QR kodo, se je odprl program za pregledovanje spletnih strani in
nalozil vsebino, ki jo je u€enec sestavil za to rastlino. Na ta nacin je lahko prebral vse
zbrane informacije, si ogledal slike rastline v posameznih obdobjih rasti in ostale
zanimivosti.

Za izdelavo QR kod obstaja veliko brezplacnih spletnih strani. Mi smo uporabili storitev
na strani (https://me-qr.com/), ki poleg generiranja QR kode omogoca tudi, da se
pripiSe Se kaksno krajSe besedilo. To funkcionalnost smo uporabili zato, da smo h QR
kodi pripisali ime rastline, ki jo spletna stran na povezavi v QR kodi predstavlja.

QR kode smo natisnili na samolepilne nalepke, jih nalepili na PVC informacijske
tablice, kode pa smo dodatno za&cCitili s prozorno samolepilno folijo, saj so bile
izpostavljene razlicnim vremenskim razmeram.

Interaktivno preverjanje znanja

Interaktivne vsebine, kakovostne tablice in Sirokopasovno brezzicno omrezje so
idealni pogoji, da lahko ucitelj ustvari interaktivno preverjanje znanja. Za to lahko
uporabi razli¢ne aplikacije, kot so npr. Kahoot ali pa aplikacija Forms, ki je del paketa
Office.com. Ministrstvo za Solstvo Slovenije vsem uciteliem in u¢encem omogocCa
brezplacni dostop do platforme Office.com, zato je aplikacija Forms idealno orodje za
izdelavo preprostega interaktivnhega preverjanja. UCitelj lahko oblikuje razlicne tipe
vprasanj, v njih pa vklju€i tudi interaktivne vsebine. Dostop do vprasalnika lahko
poveze s QR kodo, kar u¢encem omogoc€a enostaven in hiter dostop do vprasSalnika.

Ker so vsi dostopi v Office.com personalizirani, vsak reSen obrazec vsebuje tudi
identiteto reSevalca, kar omogoca enostavno zbiranje odgovorov v oblaku. Odgovori
na vpraSanja pa se zberejo v excelovi tabeli, ki uCitelju omogoca hitro in enostavno
obdelavo in vrednotenje odgovorov.



Zakljucek

Uporaba IKT opreme pri vsakdanjem delu v Soli je Ze dolgo standard na vecini Sol.
Sole so relativno dobro opremljene tako z radunalniki in tablicami kot tudi s
Sirokopasovnimi in brezzi¢nimi povezavami v splet. To daje odli¢no izhodiS¢Ce, da se
lahko znanja s podrocja racunalniStva ucinkovito uporabijo tudi na drugih predmetnih
podrocjih. U€enci, ki sodelujejo pri takSnem projektu, pridobivajo ogromno novih znanj
in spretnosti, naucijo se ucinkovitega sodelovanja in dela v timu (medsebojna pomoc),
odgovornosti (organizacija dela, strokovni in slovnicni/jezikovni pregled besedilnega
dela). Konc¢ni izdelek je tako izdelek vseh u€encev v skupini, kar dodatno poudari
sodelovanje in pripadnost skupini, v kateri delujejo, interaktivna reSitev pa ponuja
zanimiv in atraktiven vpogled v vsebine, ki so ga ucenci zaradi vsakodnevne uporabe
IKT tehnologije navajeni in ga tudi priCakujejo. Poleg tega so takSne vsebine trajne in
Siroko dostopne, ponujajo pa tudi moznost razSiritve s preverjanjem znanja (Kahoot,
Forms) in obdelavo rezultatov (Excel).

lzdelek, ki ga hkrati izdeluje ve€ uCencev, od njih zahteva veliko sodelovanja. Ucenci
si med samim delom lahko pomagajo, s Cimer se krepijo tako socialne vezi, kot tudi
znanje komuniciranja in demonstracije, hkrati pa je vsak zadolzen za svoj del
celotnega spletis€a, kar na njega prelaga dolo¢eno odgovornost, da opravi svoje delo
korektno, saj bo le na ta nacin tudi koncni izdelek dober.

S staliSCa predmeta raCunalniskin omrezij se je takSen nacin dela izkazal kot zelo
dober, saj so vsi u€enci opravili vso zac€rtano delo, spletiSCe pa je bilo izdelano dovolj
kvalitetno, da je ucinkovito sluzilo namenu. Kljub temu pa je Se vedno prostor za
izboljSave. Naslednje leto bodo u€enci vse rastline, ki se bodo nahajale v Solskem
vrtu, v dolo€enih €asovnih obdobijih tudi slikali, kar bo omogocilo, da bodo s slikami
prikazali razvoj posamezne rastline skozi zZivljenjski cikel. Na ta nacin bodo u€enci, ki
bodo obiskali vrt, videli sliko rastline v razlicnih razvojnih obdobjih ne glede na €as, v
katerem bodo Solski vrt obiskali. UCitelju bo tako omogoc€eno, da predstavi posamezne
razvojne faze tudi v ¢asu, ko obisk vrta zaradi razli¢nih razlogov ni mogoc.

Kot uporabna so se izkazala tudi interaktivna preverjanja znanja. V naslednjem letu bi
bilo smiselno, da se ta preverjanja izdelajo na razli¢nih zah